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AFINAL, EU SEI O QUE EU ESTOU COMENDO? INVESTIGANDO O QUE
ACONTECE ATE A COMIDA CHEGAR A NOSSA MESA

O produto educacional consiste em um material didatico-pedagdgico voltado a Educacédo
Alimentar e Nutricional (EAN), articulado a Alfabetizacdo Cientifica, que propde reflexbes
criticas sobre alimentacdo, ciéncia, tecnologia, publicidade de alimentos e consumo de produtos
ultraprocessados no contexto escolar. O material foi desenvolvido a partir de uma abordagem
dialogica e investigativa, utilizando recursos como videos, imagens, reportagens, atividades
ludicas e registros reflexivos, com linguagem acessivel ao pablico infantojuvenil. O principal
objetivo do produto é promover o desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes sobre
suas escolhas alimentares, incentivando a leitura critica de propagandas, rotulos e discursos
midiaticos, bem como a valorizacdo da alimentacdo adequada e saudavel como um direito.
Busca-se, ainda, fortalecer a autonomia dos estudantes, ampliando sua capacidade de questionar
informacgdes e compreender a relagdo entre ciéncia, tecnologia, industria alimenticia e saude. A
justificativa para a elaboracdo do produto esta relacionada ao aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados entre criancas e adolescentes, fortemente influenciado por estratégias
publicitarias e pela desinformacéo sobre a composicdo dos alimentos. Nesse sentido, o material
responde a necessidade de praticas educativas que integrem ciéncia, alimentacdo e cidadania,
em consonancia com os principios da Educacdo Alimentar e Nutricional critica e com politicas
publicas voltadas a promocdo da satde. O publico-alvo do produto sdo estudantes em transicao
do 50 para 0 60 ano do Ensino Fundamental (aproximadamente de 10 a 12 anos), podendo
também ser utilizado por professores, coordenadores pedagdgicos e demais profissionais da
educacdo como material de apoio para o desenvolvimento de atividades em sala de aula ou em
contextos educativos ndo formais. O produto apresenta aderéncia a area de concentracdo do
Programa, ao dialogar diretamente com os fundamentos da alfabetizacéo cientifica e do ensino
de ciéncias, especialmente no que se refere a compreensdo critica de temas contemporaneos
relacionados a alimentacdo, a tecnologia e a saide. Alinha-se ao projeto intitulado ‘“Materiais
didaticos e outros produtos educacionais para aplicagdo na educacdo béasica e formacdo
docente”, inserido na linha de pesquisa “Metodologias e Tecnologias do Ensino e Processos
Formativos”.
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