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RESUMO

ANDRADE, T.M.F.N. Intersec¢oes entre Alfabetizacao Cientifica e Alfabetizagdo
Nutricional no contexto de praticas de Educa¢do Alimentar e Nutricional. 2025. 115f.
Dissertag¢do. (Mestrado Profissional em Ensino em Educacdo Basica) - Instituto de Aplicacao

Fernando Rodrigues da Silveira, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2026.

A alimentacdo humana, como fendmeno complexo, exige um entrelacamento de saberes e
praticas educativas, fomentando o didlogo entre diversas areas do conhecimento. Nesse
contexto, a escola desempenha um papel fundamental para discussdes que considerem o
carater transversal e dialdgico do tema, especialmente no que se refere as relagcdes entre
cotidiano, curriculo e formacao de sujeitos. Este estudo vincula-se a area de concentragdo
Cotidiano e Curriculo na Educag¢do Bdasica do Programa de Pos-Graduagdo em Ensino em
Educacdo Bésica (PPGEB/UERJ). A pesquisa busca investigar as intersec¢des entre a
alfabetizagdo cientifica e a alfabetiza¢do nutricional em praticas de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN), no ambito da educagdo basica. O estudo ¢ motivado pela necessidade de
promover habitos alimentares mais conscientes e sauddveis entre estudantes do ensino
fundamental, considerando as dimensdes politicas, econdmicas, sociais e culturais da
alimentagdo. A pesquisa teve como locus um Colégio Universitario Federal localizado no Rio
de Janeiro, com estudantes em transi¢do entre segmentos do ensino fundamental. Para isso,
nos apropriamos da pesquisa qualitativa, de natureza interventiva, em didlogo com
pressupostos da pesquisa-acdo, desenvolvida a partir da implementacdo de propostas
pedagogicas voltadas a discussdo de temas relacionados a alimentag¢ao e nutricdo humana. A
intervengdo constituiu-se como estratégia de analise dos processos de ensino e aprendizagem,
permitindo a compreensdo das percep¢des, discursos e sentidos produzidos pelos estudantes
durante as atividades propostas. Os resultados indicam que intervencdes focadas em EAN,
que considerem suas diversas dimensdes, podem contribuir para a alfabetizagdo cientifica e
nutricional dos estudantes, promovendo uma compreensao mais critica € consciente sobre os
alimentos e seus impactos no corpo humano e na sociedade. Tais contribui¢des dialogam com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustavel (ODS), especialmente o ODS 4 — Educagdo de
Qualidade — e 0 ODS 2 — Fome Zero ¢ Agricultura Sustentavel, ao favorecer tanto a formagao
critica dos estudantes quanto a problematizagdo das desigualdades no acesso a alimentagao
adequada. O produto educacional proposto, em formato de livro paradidatico intitulado
“Afinal, eu sei o que estou comendo?”, ¢ voltado para estudantes em transi¢ao de segmentos
no ensino fundamental. A obra propde atividades investigativas e transdisciplinares que
articulam os temas alimentacdo, nutricdo e alfabetizacdo cientifica, com o objetivo de
promover reflexdes criticas sobre o caminho do alimento até o seu consumo final. A aplicagdo
do produto educacional foi realizada por meio de sua implementagao piloto em uma turma do
5° ano do ensino fundamental. Em seguida, o material foi disponibilizado, em uma
perspectiva de avaliagdo e validacao, para docentes atuantes em redes municipais, estaduais e
federais. As rodas de conversa com os estudantes durante as leituras, assim como as
avaliagdes docentes, contribuiram para ajustes e adequagdes necessarias a sua implementagao,
reforgando seu potencial formativo no contexto do cotidiano escolar.

Palavras-chave: Educacao Alimentar ¢ Nutricional. Alfabetiza¢ao Nutricional. Alfabetizacao
Cientifica. Educa¢ao Basica.



ABSTRACT

ANDRADE, T. M. F. N. Intersections between Scientific Literacy and Nutritional Literacy in
the Context of Food and Nutrition Education Practices. 2026. 115 f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Ensino em Educagdo Basica) — Instituto de Aplicacao Fernando Rodrigues da
Silveira, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2026.

Human nutrition, as a complex phenomenon, requires the articulation of knowledge and
educational practices, fostering dialogue among different fields of knowledge. In this context, the
school plays a fundamental role in promoting discussions that address the transversal and
dialogical nature of the theme, particularly with regard to the relationships between everyday life,
curriculum, and the formation of learners. This study is situated within the research area Everyday
Life and Curriculum in Basic Education of the Graduate Program in Basic Education Teaching
(PPGEB/UERYJ). The study aims to investigate the intersections between scientific literacy and
nutritional literacy within Food and Nutrition Education (FNE) practices in basic education. It is
motivated by the need to promote more critical, conscious, and healthy eating practices among
elementary school students, considering the political, economic, social, and cultural dimensions of
food. The research was conducted at a Federal University-affiliated school located in Rio de
Janeiro, involving students in the transition between stages of elementary education (5th grade). A
qualitative, intervention-based research approach was adopted, in dialogue with action research
principles, and developed through the implementation of pedagogical interventions centered on
discussions related to human food and nutrition. The intervention served as an analytical strategy
for examining teaching and learning processes, enabling the understanding of students’
perceptions, discourses, and meaning-making processes during the proposed activities. The
findings indicate that Food and Nutrition Education interventions that consider its multiple
dimensions can contribute to the development of students’ scientific and nutritional literacy,
fostering a more critical understanding of food systems and their impacts on the human body and
society. These contributions are aligned with the United Nations Sustainable Development Goals
(SDGs), particularly SDG 4 — Quality Education — and SDG 2 — Zero Hunger, as they promote
both critical education and reflections on inequalities in access to adequate and healthy food. The
educational product developed from the research, in the format of a supplementary educational
book entitled “After all, do I know what I am eating?”, is aimed at students transitioning between
stages of elementary education. The material proposes investigative and transdisciplinary learning
activities that integrate food, nutrition, and scientific literacy, with the objective of promoting
critical reflection on the pathways of food from production to consumption. The educational
product was implemented through a pilot application in a 5th-grade elementary school class.
Subsequently, the material was made available for evaluation and validation by in-service
teachers from municipal, state, and federal education systems. Classroom discussion circles
conducted with students during reading activities, along with teachers’ evaluations, supported the
refinement and adaptation of the material, reinforcing its formative potential within the context of
school science education.

Keywords: Food and Nutrition Education. Nutritional Literacy. Scientific Literacy. Basic
Education.
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APRESENTACAO

Em minha trajetoria profissional e pessoal, ndo poucas vezes fui indagada por falar tanto
sobre alimentagdo. Seja entre colegas de trabalho, ou sentada no refeitdério com meus
estudantes, ouco historias, a preferéncia por determinadas texturas, sabores em detrimento de
outras, até mesmo o preco do pacote de café que consumido pela equipe de docentes, divide
opinides. Revisitando a minha historia, alguém que nasceu e viveu toda sua infancia entre a
década de 80 e 90, percebo que independente do tempo, a escola se constitui como um espago
de grande impacto nas decisdes sobre como e o que comer.

Iniciei minha trajetoria escolar em uma escola municipal na baixada fluminense, Rio
de Janeiro. Lembro bem das inumeras vezes que nao havia refei¢cdes e a equipe escolar, na
tentativa de diminuir os impactos do problema, pedia aos responsaveis para doarem pacotes
de macarrao, embutidos ou produtos enlatados. No patio, uma cantina bastante atraente,
oferecia refrigerantes, salgados fritos, biscoitos de pacote além de doces diversos. Lembro da
fila enorme que se formava para garantir o lanche dos intervalos.

Ja em casa, ter acesso a biscoitos doces ou salgados, refrigerantes e iogurtes, para os
meus pais era sindnimo de fartura. Eles ndo sabiam, mas seus padrdes alimentares ja estavam
sendo influenciados pelo crescente processo de industrializacdo e globalizacdo que atingia o
Brasil naquela época. Lembro bem da semana que alguns pacotes de macarrdao do tipo Ldmen
chegaram do mercado, uma novidade que prometia sabor e praticidade, além do uso de
personagens de desenhos famosos em sua embalagem, atraindo principalmente o publico
infantil. Todos os dias, apdés um dia exaustivo, o macarrdao instantdneo era bem aceito e
consumido.

Nao lembro de ter participado como estudante da educagdo bdasica, de nenhuma
atividade que pudesse contribuir para uma reflexao sobre habitos alimentares, pelo contrario,
quanto mais a adolescéncia mostrava sua forca, as mais diversas estratégias mercadoldgicas
atingiam ndo s6 a mim, mas aos amigos mais chegados, colegas de turma e familiares.

Foi somente aos 19 anos, com diagnostico de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
uma Doenga Cronica Nao Transmissivel (DCNT), que tive acesso a materiais da area da
saude, explicando os impactos do s6dio no corpo humano, quais alimentos evitar consumir ¢
como a mudanga de habitos, poderiam contribuir para o controle da doenga.

Anos mais tarde, concluindo minha graduacdo em Pedagogia, voltei a me deparar com

a tematica durante visitas ao Conselho de Alimentacao Escolar (CAE) do estado do
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Amazonas, lugar onde vivi por alguns anos. Os relatos dos conselheiros destacaram a
dificuldade de acompanhar e fiscalizar cantinas escolares e do trabalho cuidadoso com povos
tradicionais da regido, cada vez mais expostos a produtos ultraprocessados, alterando seus
padrdes alimentares e consequentemente, favorecendo o surgimento de doengas. Ali, mais um
fator contribuiria para a ampliagdo do meu olhar sobre as dimensodes politicas, econdmicas,
geograficas e sociais da alimentagdo humana.

J4 como docente do ensino fundamental no Rio de Janeiro, presenciei um grupo de
estudantes iniciando uma discussao sobre a classificagdo dos alimentos e o impacto dos
mesmos no corpo humano. Era a minha primeira turma apds a conclusdo da graduagdo em um
segmento que trabalhava com a perspectiva de projetos. O planejamento de um dia de aula
transformou-se em encontros sobre o que os estudantes consumiam no café¢ da manha, o
habito de intercalarem refeigdes e o que pensavam sobre a industria de alimentos.

Coadunando com a tematica, efetivou-se a parceria com um docente do Laboratorio de
Ensino de Matematica (LEMAT/COLUNI/UFF), que buscou a partir de rotulos de alimentos
consumidos pelos estudantes, realizar calculos matematicos. Mais tarde, surgiu a iniciativa de
criacdo de um Projeto de Iniciacdo Cientifica Junior (Pibiquinho), voltado para a promocao de
habitos alimentares sauddveis. O projeto tinha como objetivos compreender o papel que os
alimentos exercem no corpo humano e investigar tabelas nutricionais de alimentos
industrializados consumidos por estudantes do Colégio desde o inicio da Pandemia. A partir
dos relatos dos bolsistas e de suas familias, que apresentaram uma mudanca de postura em
relacdo as escolhas alimentares ao longo dos dois anos, surgiu o desejo pessoal de investigar
quais os impactos da alfabetizagdo cientifica nesse contexto.

Partindo disso, surgiu a motivacdo para a escrita desta dissertacao e elaboragdo de um
produto educacional, implicando na proposi¢do de praticas com vistas a alfabetizagdo
cientifica e nutricional critica, diminuindo o distanciamento entre o ler e agir em situagdes

cotidianas, ou seja, contribuindo para a constru¢cdo de hébitos mais conscientes e saudaveis.
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INTRODUCAO

Escolher alimentos de forma critica, prepara-los e alimentar-se a mesa com duas ou
mais pessoas sao praticas cada vez menos comuns se observarmos os ritmos ¢ as necessidades
da sociedade moderna que se insere em uma conjuntura globalizada e com forte tendéncia a
padronizacdo. As cadeias de fast food e a disponibilidade de produtos de rapido preparo, mas
pobres em nutrientes nas prateleiras dos supermercados sdao lancados e divulgados
diariamente através da TV, internet entre outros meios de comunicacao.

Jesus Contreras, pesquisador do campo da Antropologia da Alimentagdo, ao conceder
entrevista ao Observatorio da Alimentagdo (ODELA) em Barcelona (Contreras; Ruiz; Del
Arco, 2023) argumentou que as escolhas alimentares de um determinado grupo podem ser
influenciadas por diferentes aspectos, para além do financeiro ou econdmico, sendo a
contemporaneidade alimentar, complexa e relacionada a diversos fatores relacionados ao meio
ambiente, valores individuais, ambiente escolar e familiar.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) vem recomendando nos ultimos anos que os
governos se responsabilizem em formular politicas publicas para a promog¢ao da alimentacao
adequada e saudéavel e progresso do conhecimento cientifico. Tratando especificamente da
populagdo brasileira, as mudangas politicas, sociais, culturais, econdmicas contribuiram para a
mudanca em sua forma de viver (Brasil, 2014). O Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira,
langado em 2014 pelo Ministério da Saude, orienta aos brasileiros que deem preferéncia a
alimentos in natura ou minimamente processados, ou seja, que tenham passado por um menor
processo industrial. De acordo com o documento:

Padroes de alimentacdo estdo mudando rapidamente na grande maioria dos paises e,
em particular, naqueles economicamente emergentes. As principais mudangas
envolvem a substituicdo de alimentos in natura ou minimamente processados de
origem vegetal (arroz, feijdo, mandioca, batata, legumes e verduras) e preparagdes
culinarias a base desses alimentos por produtos industrializados prontos para consumo.
Essas transformacdes, observadas com grande intensidade no Brasil, determinam,

entre outras consequéncias, o desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestdo
excessiva de calorias (Brasil, 2014, p.17)

Louzada e outros colaboradores (2022) ao avaliarem os fatores sociodemograficos

que se associam ao consumo de alimentos ultraprocessados no Brasil entre os anos de 2008 e

2018, alertam sobre o seu aumento entre populacdes negras, indigenas, residentes em areas
rurais, com niveis menores de escolaridade e renda, destacando as regides Norte e Nordeste.

Dentre as andlises de consumo da populagcdo brasileira feitas pelo grupo de

pesquisadores, observamos o recorte temporal entre 2017 e 2018 onde ¢ apontado um

crescimento expressivo do acesso a ultraprocessados por grupos considerados mais
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vulneraveis. A justificativa se déa pela reducdo dos valores de tais alimentos, a ampliacao da
oferta em estabelecimentos diversos ¢ a instalacdo de industrias transnacionais em regioes
mais longinquas, caminhando para uma tendéncia de homogeneizacao dos habitos alimentares,
ja visto em paises como Estados Unidos, Reino Unido e Canada (Louzada et al.,2022)

Monteiro e Cannon (2012) ja haviam denunciado o processo de expansdo de grandes
corporagdes que produzem e distribuem produtos ultraprocessados, influenciando diretamente
nos diversos sistemas e padrdes alimentares existentes ndo apenas no Brasil mas também em
outros paises na América Latina, Africa e Asia. Como consequéncia do que os autores
consideram um deslocamento, ha uma mudanca no que tange a cultura, as economias locais, a
forma de se alimentar, ao sistema de saude e a propria identidade dos paises.

E nesse sentido que a escola desempenha papel fundamental para a promogdo de
habitos alimentares sauddveis (Brasil, 2018; Kroth et al., 2018; Fornazari, 2018; Leger, 2001;
Velardo, 2017), se configurando como espaco privilegiado para a construcdo de
conhecimentos e conceitos sobre saude. Pére-Rodrigo e Aranceta (2003) salientam que na
idade escolar, estudantes passam a tomar decisdes sobre suas escolhas alimentares, tendo a
familia pouca influéncia nesse processo, dando mais espago aos amigos e a midia.

Compreendemos que a alimentacdo se caracteriza como um fendomeno complexo,
sendo necessario um entrelagamento de saberes e praticas educativas, o didlogo teoérico e
pratico entre as diversas areas do conhecimento, perspectiva que Bezerra (2018) apresenta
como interpolitransdisciplinaridade. Logo, em uma configuracdo de saberes que acaba por
ser confrontada diante das questdes cotidianas relacionadas a alimentagao:

“(...) a constru¢do de conhecimentos ¢ a efetivagdo de praticas de Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN) no contexto de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) pressupde ultrapassar os limites de saberes especificos, altamente
especializados. Implica correr os riscos que podem vir do transito por outros espagos
disciplinares em busca de dialogo ¢ de abertura de fendas nas cercas e muros que
separam campos de conhecimento e construir novas posturas profissionais e

intelectuais frente a complexidade de fendmenos alimentares, cuja natureza nao se
aparta da complexidade da vida.” (BEZERRA, 2018)

O proprio Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas, promulgado em 2012, define o que chamaremos de Educa¢do Alimentar e
Nutricional (EAN) como “(...) um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa a promover a pratica autdnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis” (Brasil, 2012, p.23)

Nesse contexto, observamos que diante de diferentes abordagens pedagdgicas

desenvolvidas no ambito da escola e que objetivam a mudanca de habitos para promog¢do da



16

saude, se faz necessaria uma discussdo que considere a perspectiva nao apenas biologica, mas
nutricional ¢ sociocultural, de forma multidimensional e indissociavel (Caminos et al., 2021;
Louzada et al., 2022).

A EAN dialoga com diversas pesquisas nas areas da Antropologia e Sociologia
alimentar, que consideram o ‘“alimentar-se” ndo apenas uma atitude bioldgica, mas também
social e cultural, envolvendo escolhas, imaginarios e representacdes, dando importancia
simbolica (Rizzolo, 2018; Leonel e Menasche, 2017; Lima, Ferreira Neto e Farias, 2015).
Seguindo essa logica, hd um entendimento que, tdo importante quanto mudar habitos
alimentares, ¢ importante compreender o que significa comer.

A partir de suas pesquisas sobre alimentagcdo e cultura, Contreras ¢ Gracia (2021)
argumentam que identificar como a espécie humana obtém alimentos e os prepara, nos ajuda a
compreender o funcionamento de uma sociedade, ou seja, como as relagdes sociais se
estabelecem, ja que os hébitos alimentares fazem parte de uma totalidade cultural. Os autores,
ao discutirem as dimensdes sociais e culturais da alimentagdo, abordam o conceito de cultura
alimentar sendo compreendido como um conjunto de conhecimentos e praticas alimentares
que podem ser repassadas ou herdadas dentro de uma cultura ou grupo social determinado,
incluindo suas crengas e representacoes.

As opgdes e preferéncias alimentares da nossa espécie, em sua condi¢cdo onivora, sdo
determinadas a partir de nossas caracteristicas de género, idade, condigdo social, grupo étnico,
ideias filosoficas, religiosas e até as restricoes de origem genética. A partir desse
entendimento, podemos compreender o entrelagamento das caracteristicas citadas acima as
dimensdes politicas e econdmicas que atualmente impactam diretamente sobre o ato de
alimentar-se, sobretudo em paises industrializados ou que ainda estdo em processo. Dessa
forma, temos:

“(...) a ma nutri¢do ¢ a fome, a disseminagdo da desconfian¢a em relacdo a comida
de origem industrial ou as novas tecnologias, a perda da diversidade das espécies
locais, a deterioragdo do meio ambiente e o esgotamento dos recursos, a dispersao

do fazer culindrio ou o aumento dos transtornos do comportamento alimentar e de
diversas doengas, entre outros.” (CONTRERAS E GRACIA, 2021, p. 16)

Embora a relag@o cultura e comida tenha sido incorporada a politicas publicas voltadas
para a EAN (Brasil, 1999, 2012, 2014), ha evidéncias que por vezes, acdes desenvolvidas em
escolas brasileiras tendem a adotar uma perspectiva bioldgica medicalizadora, normativa e

prescritiva do ato alimentar, ou seja, propostas para a promoc¢do da “alimentacdo saudavel”
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centradas na transmissdo de conhecimentos para a difusdo de padroes alimentares ou escolhas
desejaveis (Verthein e Santos, 2021)

Dada a problematica do desenvolvimento de propostas que possam desconsiderar a
autonomia dos estudantes assim como uma perspectiva dialégica de educacdo alimentar e
nutricional, nos aproximamos de Paulo Freire (1921-1997), referéncia brasileira em educagao
que defendeu veementemente a importancia da superagdo de uma educagdo bancéria que nega
o didlogo e que ndo favorece a emancipagdo e respeito ao contexto social e cultural dos
educandos (Freire, 2011)

Nesse sentido, relacionamos toda a exposi¢do anterior a importancia da Alfabetizacao
Cientifica e Nutricional que trataremos de forma mais aprofundada nas proximas segoes,
possibilitando o desenvolvimento da criticidade e autonomia no que se refere aos
conhecimentos sobre alimentagdo e nutricdo humana. Que permita aos estudantes,
compreenderem o papel que os alimentos exercem no corpo humano, refletindo sobre os
impactos em dimensdes politicas, ambientais, econdmicas e sociais dos processos que levam a
comida até nés e, a partir disso, tomarem decisdes de forma critica e consciente.

Diversos autores apontam a existéncia de uma variagdo relacionada ao termo que
define o ensino preocupado com a interagdo do sujeito com a cultura, o mundo e seus
acontecimentos. Para Cunha (2017), tal fendmeno ocorre devido a auséncia de uma tradi¢ao
no pais, ou seja, grande parte das bibliografias de referéncia sobre divulgagdo cientifica sdo
estrangeiras. Logo, em diversas producdes nacionais sobre o ensino de ciéncias, serd possivel
identificar as expressoes “Letramento Cientifico”, “Alfabetizagdo Cientifica” e “Enculturagao
Cientifica” objetivando, de acordo com Sasseron e Carvalho (2011), um “(...) ensino de
Ciéncias que almeja a formagdo cidadd dos estudantes para o dominio e uso dos
conhecimentos cientificos e seus desdobramentos nas mais diferentes esferas de sua vida” (p.
60)

Tomamos para a pesquisa, a concep¢do de Alfabetizacdo Cientifica (AC) defendida
por Sasseron (2021) como a formagdo do sujeito que compreenda conhecimentos, praticas e
valores da area de conhecimento em questdo, conseguindo analisar situacdes e tomar decisdes
em sua vida pessoal. Outros autores como Fornazari e Obara (2018) apresentam os conceitos
de Alfabetizacdo Nutricional ou Alfabetizacdo em Alimentagdo no contexto do debate
nutricional, relacionando pontos de convergéncia entre as tendéncias Alfabetizacdo Cientifica,

Alfabetizagdo em Saude e Alfabetizacdo Nutricional.
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Partindo disso, ¢ apresentada como questdo desta pesquisa: “Como discussoes
relacionadas a alimentagdo e nutri¢do humana podem contribuir para a alfabetizacao cientifica
e nutricional de estudantes no Ensino Fundamental?

A partir da pergunta de pesquisa, ¢ proposto como objetivo geral: Investigar se uma
sequéncia de atividades sobre alimentacdo humana pode contribuir para a alfabetizagao
cientifica e nutricional de estudantes em transi¢cao de segmentos no ensino fundamental.

Para alcangar o objetivo geral, propomos os seguintes objetivos especificos:

(a) Discutir as dimensdes do ato alimentar e suas relagdes com a Educagdao Alimentar e
Nutricional (EAN);

(b) Abordar a historicidade da Alfabetizagdo Cientifica, em Saude e Nutricional,
considerando suas diferentes terminologias;

(c) Investigar como a EAN ¢ contemplada em documentos, diretrizes e normas brasileiras
até a Base Nacional Comum Curricular (BNCC);

(d) Identificar e discutir quais sdo os conhecimentos prévios que determinados estudantes
matriculados no 5° ano do ensino fundamental de um Colégio Universitario do Rio de
Janeiro possuem sobre nutri¢ao e alimentagdo humana;

(e) Desenvolver e aplicar sequéncias didaticas voltadas a esses alunos com vistas a
alfabetizagdo nutricional critica;

(f) Compilar as sequéncias didaticas em formato de ebook.

A hipotese levantada a partir de leituras prévias ¢ a de que atividades colaborativas e
de carater interdisciplinar envolvendo a alimentagdo e a nutrigdo podem contribuir
positivamente no processo de alfabetizagdo cientifica e nutricional critica de estudantes do
ensino fundamental, etapa crucial na educacao basica quando se trata da formagdo de habitos
alimentares. Diversos estudos indicam que os habitos alimentares adquiridos na infancia
tendem a se manter na adolescéncia e na vida adulta, influenciando diretamente a saude a
longo prazo (Monteiro et al., 2004; WHO, 2018). J4 Bahamonde (2012) enfatiza que o aluno
ainda na infincia passa a construir uma visdo mais ampliada e questionadora sobre o mundo,
o que favorece o trabalho interdisciplinar em temas como a alimentagdo e nutricdo humana.
Documentos como a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) reforcam essa
perspectiva ao prever, j4 no ensino fundamental, o desenvolvimento de competéncias
relacionadas ao autocuidado, a alimentacdo adequada e a satde, além da capacidade de tomar

decisdes informadas e responsaveis.
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Nesta perspectiva, a dissertagdo ¢ organizada em 5 secdes, sendo a primeira secio,
dedicada a apresentar o que pesquisadores vém publicando nos ultimos 10 anos sobre o tema.
Logo apoés, na segunda secdo, discutiremos as dimensdes do ato alimentar - um dos pilares
pela qual a pesquisa se alicerca - e suas relagdes com a Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN), os conceitos de Alfabetizacdo Cientifica (AC), em Satde e Nutricional, suas
intersec¢des € como a temadtica alimentacdo é contemplada em documentos norteadores da
educacdo basica brasileira como os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) e a atual Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).

Na terceira secdo, serd apresentado o percurso metodoldgico da pesquisa, incluindo os
instrumentos para a coleta de dados, considerando a escolha de um Colégio Universitario
como locus e uma abordagem metodoldgica de natureza qualitativa e interventiva, inspirada
nos pressupostos da pesquisa-acao (Thiollent, 1985), sem, contudo, caracterizar-se pelos
ciclos de planejamento coletivo, acdo e avaliagdo tipicos desta abordagem.

Na quarta e quinta segdes, serdo feitas, respectivamente, a apresentagdo e analise
critica dos dados coletados a partir da observacdo e agdo com grupo de estudantes
matriculados no 5° ano do ensino fundamental, assim como o Produto Educacional (PE), seu
desenvolvimento, sua avaliacao e validacao.

Na sexta secdo, serdo apresentadas as consideragdes finais.
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1. REVISAO DE LITERATURA

Entendemos que a revisdo de literatura constitui uma etapa de grande importancia no
percurso da pesquisa, sobretudo para compreendermos como autores brasileiros tém discutido
a tematica da alimentagdo humana. Para tanto, foram realizados levantamentos bibliograficos
por meio de duas bases de dados reconhecidas no campo académico: produgdes cientificas
indexadas na plataforma SciELO, a maior plataforma digital disponivel da América Latina e
na base de periddicos da CAPES, como forma de contemplar os programas de pés-graduacao
brasileiros entre os anos de 2015 e 2025. A justificativa de escolha do recorte temporal
considera a publicacdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira em 2014, um
documento de referéncia e que busca incentivar praticas de EAN mais holisticas e de carater
transdisciplinar. Esse processo permitiu identificar e analisar producgdes relevantes que
embasam e ampliam as reflexdes anteriormente discutidas na fundamentacgao teorica, trazendo

novas perspectivas ao tema em questao.

Nos apropriamos dos operadores booleanos “AND” e “OR” quando necessarios para
os seguintes descritores: “Educa¢do Alimentar OR Educagdo Nutricional”; “Educacao
Alimentar e Nutricional AND Alfabetiza¢ao Cientifica OR Alfabetizacao Nutricional". Para
melhor compreensdo, sistematizamos as duas buscas, como podemos observar o quadro

abaixo:

Quadro 1 - Levantamento de produgdes brasileiras

Palavras-chave Periédicos Scielo Relagio com a
CAPES dissertacio
Educacao ahme.nt.ar ou Educagao 688 27 20
Nutricional
Alfabetizacao Cientifica ou Letramento 1 ) 07

Cientifico e Alfabetizagdo Nutricional ou
Letramento Nutricional

Fonte: Banco da CAPES e Scielo. Organizado pela autora.

Durante o processo de revisdo, descartamos produgdes que ndao contemplassem os
espacos formais de educacdo, assim como produgdes que tratassem exclusivamente da

educacdo infantil. Para a Gltima escolha, consideramos produgdes de acordo com a faixa etéria
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e segmentos escolhidos para a presente pesquisa de dissertacdo. Trabalhos que ndo fossem
originais ou que estivessem duplicados também foram descartados.

Quanto a primeira busca considerando os descritores “educacdo alimentar” ou
educagdao nutricional” dividimos as produgdes a partir de eixos assim como as areas

contempladas e declaradas pelas produgoes.

Quadro 2 - Trabalhos selecionados de acordo com eixos tematicos

Eixos Producdes
Formagao de professores 04
Curriculos e disciplinas escolares 03
Praticas com vistas a promog¢do da EAN 03
Revisdes de literatura 03
Cultura alimentar e sociedade 04
Percepgoes sobre alimentagao 03

Fonte: Sistematizado pela autora.

A partir do levantamento realizado sobre educacao alimentar e nutricional, foi possivel
identificar disparidades entre as regides brasileiras se compararmos as regides sudeste, sul e

nordeste com as regides norte e centro-oeste.

Quadro 3 - Trabalhos selecionados por regido do Brasil

Regido Producoes
Sudeste 08
Sul 05
Nordeste 05
Norte 01
Centro-Oeste 01

Fonte: Sistematizado pela autora.

Analisamos com preocupagdo os dados levantados considerando a importancia do
fortalecimento da Educacao Alimentar e Nutricional no Brasil de forma mais equitativa, pois
estudos e projetos podem direcionar recursos, contribuir para a formulacdo de politicas
publicas assim como a promog¢ao do compartilhamento de conhecimentos regionais.

De acordo com os eixos tematicos sistematizados no quadro 2, buscamos analisar de
que maneira os trabalhos selecionados se relacionam com a Educacao Alimentar e Nutricional

(EAN), as multiplas dimensdes da alimentagdo humana, sua natureza holistica,
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interdisciplinar, a comegar pela formacao de professores, representado pelos autores Moura e
Leite (2020), Lorenzi e colaboradores (2019), Ramos e colaboradores (2019) e Paixdo e
colaboradores (2021).

Os autores Moura e Leite (2020) em "A educagdo alimentar e nutricional em questio:
desdobramentos na formacdo inicial de professores pedagogos" fazem um levantamento
bibliografico com o objetivo de identificar e analisar producdes que tratam da insercdo da
tematica alimentacdo e nutricdo em matrizes curriculares de cursos de licenciatura em
Pedagogia no Brasil. A investigacdo, aponta a predominancia de producdes que abordam a
perspectiva bioldgica da EAN sem considerar as demais dimensdes (sociais, culturais,
politicas e econ0dmicas), contrariando a caracteristica transversal da tematica proposto pelos
documentos oficiais como o Marco de Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional para
as Politicas Publicas.

O trabalho em questdo também corrobora o dado que apresentamos no quadro 3
quando apontam a problematica da regionalidade, enfatizando a auséncia de pesquisas na
regido norte e nordeste sobre EAN e a formacdo inicial de pedagogos em Instituicdes de
Ensino Superior (IES). Como proposta, pretendem expandir a discussdo sobre alimentagcdo em
cursos de licenciatura em Pedagogia, sobretudo no Ceara, fomentando praticas metodoldgicas
que considerem diversos contextos e perspectivas docentes.

O artigo “Educac¢do alimentar e nutricional como uma pratica na escola: A visdo do
professor” de Lorenzi e colaboradores (2019) tem como propésito investigar como
professores de uma determinada escola privada de Porto Alegre ndo apenas conhecem, mas
aderem a praticas de EAN no ambiente escolar.

E interessante destacar que os autores se atentam as dimensdes da alimentagio
humana, apresentando o conceito de Sindemia Global, cunhado pelo antropdlogo e médico
Merrill Singer inicialmente na década de 90 como uma interagdo entre pandemias
relacionadas a desnutrigdo, obesidade e mudangas climaticas.

Logo em seguida, fazem a analise qualitativa de dados coletados entre os anos de 2019
e 2021, com um grupo focal formado por professoras da institui¢do, contemplando formagdes
de diferentes areas do conhecimento. Ao dividirem as falas das participantes em eixos, o
primeiro relaciona a referéncia do adulto com a promogao de habitos alimentares saudaveis de
criancas em idade escolar. Nesse contexto, as professoras consideram as familias e
educadores como sujeitos de referéncia, mas, em determinado momento, algumas falas

sinalizam um movimento de transferéncia de responsabilidades da familia para a escola.
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Em um segundo eixo de discussdo, a formagdo docente ¢ debatida, enfatizando que o
grupo de professoras entrevistadas relacionam a alimentagdo as questdes culturais e sociais,
ndo apenas a dimensdo biologica. Entretanto, elas declararam que a procura pelo
conhecimento sobre o assunto parte de conhecimentos basicos e intuitivos, além do interesse
pessoal. A auséncia de materiais de apoio, formacao académica e pedagdgica ndo suficientes,
assim como a disputa curricular entre contetidos escolares sdo fatores que contribuem para a
EAN ndo ser de fato implementada.

E interessante destacar, mais uma vez, que o trabalho analisado em questao,
apresenta contribui¢cdes importantes como de Verthein e Amparo-Santos (2021) ao discutirem
a problematica da formag¢ao docente para a promog¢ao da EAN, identificando a:

(...) inadequacdo de técnicas e materiais pedagoégicos utilizados; formagao
insuficiente dos profissionais envolvidos na execuc¢do das agdes; distancia das
propostas em relacdo as realidades e especificidades locais dos grupos;
descontinuidade das atividades; temporalidade insuficiente; dificuldade de dialogo

entre atores envolvidos; inoperancia, na pratica, da intersetorialidade prevista nos
projetos e planejamentos (Verthein e Amparo-Santos, 2021, p.4850)

Ao abordar o terceiro eixo, relacionado a importancia da EAN no ambiente escolar, o
trabalho destaca a escola como um ambiente estratégico. No entanto, a falta de formacgao
adequada dos profissionais ainda impede a consolidacao do processo de implementagdo de
praticas relacionadas a alimentacdo. Recursos didaticos e estratégias pedagdgicas que
instiguem a curiosidade dos alunos, promovendo uma reflexdo sobre a alimentagdo que va
além do ato de comer, abrangendo producdo, preparo, consumo e descarte dos alimentos sao
apontadas como necessarias.

Ramos e colaboradores (2019), em seu artigo “Educacdo alimentar e nutricional com
professores de uma escola privada da zona sul de S3o Paulo”, apresentam um estudo de
intervencdo com 111 professores, dividido em trés encontros. As atividades contaram com o
uso do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e a énfase ao consumo de alimentos in
natura para a promogao de habitos mais saudaveis.

Embora em seu texto introdutorio seja salientado que comer estaria relacionado ndo
apenas as necessidades biologicas de um individuo, mas também as questodes culturais, sociais,
econdmicas, assim como as preferéncias de cada um, as agdes relatadas focam em aspectos
nutricionais e de saide sem abordar, de fato, outras dimensdes importantes da alimentagao
humana.

Mesmo ao realizar a analise critica de rotulos de alimentos, como foi feito em um dos

encontros, a orientacdo para substitui¢des de ingredientes ou alimentos, sem discutir como a
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alimenta¢do ¢ um ato complexo que envolve multiplos saberes e praticas, prazer, identidade e
tradi¢do, e ndo apenas a questdo da saude, pode comprometer a compreensdo holistica da
EAN. Além disso, essa abordagem pode prejudicar o reconhecimento do carater
interdisciplinar e intersetorial da tematica.

J& no contexto da educacdo publica de Sdo Paulo, Paixdo e outros colaboradores
(2021), se debrugam em compreender quais as percepgdes de professoras sobre a influéncia
da escola na formac¢do de habitos alimentares de estudantes matriculados nos anos iniciais do
ensino fundamental. A pesquisa, de carater qualitativo com entrevistas semiestruturadas,
aponta que as entrevistadas reconhecem a importancia do tema, enfatizam a necessidade de
integracdo da educacdo alimentar nos curriculos, assim como reconhecem a importancia dos
programas de alimentacdo escolar e a necessidade de didlogo com as familias. Por fim, os
autores destacam a necessidade de uma abordagem integrada e multidimensional para a
promocdo de hébitos alimentares, o que dialoga com pesquisas e politicas recentes voltadas
para a EAN.

Quando analisamos os artigos contemplados no eixo “Curriculos e disciplinas
escolares”, identificamos que os autores Weirich e Menti (2022), Landinho, Duarte e
Talamoni (2022) e Neto, Menon e Bernardelli (2018) abordam algumas dimensdes da
alimentagdo humana, entretanto, com algumas variacdes na énfase e abordagem de cada
dimensao.

Weirich e Menti (2022) se apropriam da Lei do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar — PNAE (Lei °11.947/2009) para investigar e analisar quais as capacidades e
necessidades para a aplicagdo dela na rede publica de Porto Alegre, a partir da aplicagdo de
questionarios a 114 professores da rede. Considerando os resultados coletados, foi possivel
identificar problematicas relacionadas aos saberes docentes sobre o tema, a falta de formagao
em EAN e envolvimento de 6rgdos gestores para a implementagdo efetiva do PNAE.

A partir das concepgdes prévias dos alunos do 6° ano do ensino fundamental em uma
escola publica de Sao Paulo, os autores Landinho, Duarte e Talamoni (2022) baseiam-se em
evidéncias que revelam a predominancia de um ensino de ciéncias que aborda o corpo de
maneira reducionista, desconexa e cartesiana. Essa abordagem contraria o carater transversal
da educacdo alimentar e nutricional, conforme previsto pela Base Nacional Comum
Curricular. Partindo de tais consideragdes, aplicam uma sequéncia didatica com os estudantes
com o propdsito de contribuirem para a promocao de conhecimentos relacionados ao sistema

digestorio e nutricdo.
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Embora o trabalho apresente uma abordagem inovadora para o ensino do sistema
digestivo, ele ndo aborda as diferencas conceituais entre os termos alimenta¢do e nutri¢ao.
Além disso, falta uma proposta que integre as diferentes dimensdes da alimentagdo humana,
como a interdisciplinaridade, a influéncia social e comunitaria, e a reflexao sobre os aspectos
econdmicos que impedem uma alimentagdo adequada e saudavel.

Neto, Menon e Bernardelli (2018) ao realizarem uma revisdo sistematica sobre
alimentacdo e nutricdo em disciplinas do ensino fundamental através de artigos cientificos,
materiais didaticos e praticas pedagogicas e curriculares, identificaram diversas abordagens
incluindo desde atividades praticas, projetos interdisciplinares até tecnologias educacionais.
Salientam a importancia de uma abordagem integrada e multidimensional para a educacao
alimentar e nutricional, contribuindo, dessa forma, para a formagdo de héabitos saudaveis e
melhor qualidade de vida.

E importante destacar que os autores apontam a relevancia de atividades que
contemplem a alimentacdo e nutricdo para além da disciplina de Ciéncias naturais, mesmo
compreendendo que exista relagdo direta da tematica com a area. O trabalho evidencia que a
disciplina de Matematica ¢ a que menos aborda contetidos relacionados a alimentacdo e
nutricdo em seu curriculo, seguida por Inglés e Educagdo Fisica. Em contraste, as disciplinas
que mais exploram esses temas sdo Ciéncias, Geografia e Historia.

Dentro do eixo “Praticas com vistas a promocao da EAN”, todos os trabalhos
enfatizam a necessidade de atividades praticas, interdisciplinares com vistas a aprendizagem
significativa. Frachia e colaboradores (2023) se desdobram em seu artigo com o recorte de um
estudo de caso realizado em determinada escola publica do municipio do Rio de Janeiro,
Frasson e Labura (2021), trazem uma abordagem descritiva de atividades implementadas na
rede estadual de Londrina, Parana quanto Menon e Colaboradores (2020) apresentam um
Produto Educacional (PE) com atividades interdisciplinares para estudantes do quinto ano,
também no Parana.

O trabalho “A horta pedagogica que nutre diversas dimensdes do cotidiano escolar” de
Frachia e colaboradores (2023), defende que as hortas escolares, utilizadas como recurso
didatico, sdo espacos de ensino e aprendizagem que contribuem para a formacgdo de
conhecimentos curriculares, sociais, culturais, éticos e historicos. Esse "laboratorio vivo" ao
ar livre tem transformado significativamente a relagdo das pessoas com o ambiente ao seu
redor.

Concordamos com os autores, visto que boas praticas em hortas escolares sdo

diretamente associadas a Educacao Alimentar e Nutricional e indicadas, por exemplo, pelo
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Programa de Cooperagdo Internacional Brasil-FAO em Alimentagdo Escolar, parceria entre a
Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura (FAO), o Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e Agéncia Brasileira de Cooperacao (ABC). Nesse
sentido:

Esses espacos proporcionam um ambiente ideal para o desenvolvimento de temas
interdisciplinares relacionados a educagdo ambiental e alimentar, facilitando o
processo de ensino e aprendizagem. Por meio da atividade de cultivar alimentos, os
estudantes sdo introduzidos a um aprendizado pratico que contribui para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias desde os primeiros anos até a vida
adulta. Essa atividade também estimula o consumo de produtos locais e saudaveis e
incentiva maior interesse por alimentos in saturado , especialmente frutas, verduras e
legumes (BRASIL, 2024, p.6)

J& os autores Frasson e Labura (2021) se debrucam em justificar a escolha da Teoria
da Aprendizagem Significativa (TAS), representada por Ausubel (1963), para pensar,
implementar e analisar praticas voltadas a EAN e, com isso, a oficina culinaria, segundo os
autores “é uma estratégia pedagogica que contempla certa multiplicidade de representagdes
semidticas (verbal, experimental, tridimensional, cinestésica ¢ figurativa) para a agdo
educacional” (Frasson; Labura, 2021, p.665). Dessa forma, apresentaram resultados da
investigacdo que tem por objetivo a aprendizagem procedimental de estudantes matriculados
no ensino fundamental.

Os autores Padilha e Germani (2023), contemplados no eixo “Revisdes de literatura”,
revelam uma diferenca significativa no volume de publicacdes cientificas entre as diferentes
regides brasileiras, uma disparidade que também ¢ comum entre paises em desenvolvimento.
Apesar dessas limitagdes, os autores apontam que o numero de publicagdes sobre EAN tem
aumentado nos ultimos anos, indicando um movimento crescente de reconhecimento da
importancia do tema. Esse aumento estd relacionado a maior visibilidade da EAN,
especialmente com sua inclusdo em politicas publicas, como o Marco de Referéncia de EAN
para as Politicas Publicas.

Outro dado importante ¢ a identificagdo na revisdo de literatura do uso frequente de
variaveis como o indice de massa corporal (IMC), pregas cutdneas, perimetros
antropométricos, bioimpedancia, parametros sanguineos e afericdo da pressdo arterial, além
do conhecimento e consumo alimentar, para avaliar a eficicia da Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN). No entanto, alguns autores questionam se essa abordagem ndo se baseia
na ideia de que a eficacia da EAN pode ser medida apenas pela verificagdo de conhecimentos,

ignorando a necessidade de uma avaliacdo critica do processo educativo, superando uma
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postura intervencionista e prescritiva sobre o estudante observado, levando em conta suas
complexidades como valores, sentimentos e representacdes do que se come.

Um ponto importante considerado pelos autores Santos e Oliveira (2021) durante a
analise dos sujeitos de pesquisas, foi a ampliagdo do publico-alvo quando se trata de formacao
profissional. Foram identificados diversos atores de comunidades escolares como gestores,
professores, merendeiras e nutricionistas. Isso evidencia para os autores a importancia de
praticas interprofissionais na Educacdo Alimentar e Nutricional, contemplando as abordagens
transversais e interdisciplinares.

Outro destaque foi a andlise de producdes por Magalhdes (2016) acerca dos
conhecimentos de professores sobre Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Para o autor,
as analises mostram que eles estdo focados principalmente na dimensdo bioldgica da
alimentagdo, relacionando-a com o corpo e a saude. As dimensdes culturais, sociais e
psicoldgicas da EAN nao sdo reconhecidas pelos educadores, e as tematicas relacionadas sao
trabalhadas de forma isolada.

Sendo assim, identificamos pontos de convergéncia nos trabalhos dos autores Padilha
e Germani (2023) e Santos e Oliveira (2021), sendo eles: (1) a importancia das hortas
escolares, estratégia ja debatida pelos autores Frachia e colaboradores (2023) anteriormente,
com a justificativa da possibilidade de compreensao da origem dos alimentos; (2) a integragao
curricular, sobretudo a relacdo da nutricdo e sustentabilidade; (3) promog¢do da Seguranga
Alimentar, visto que a escola se constitui espaco fundamental para a oferta de alimentos
frescos e nutritivos, alinhando-se aos objetivos do Plano Nacional de Educacdo Alimentar e
Nutricional (PNEAN); e (4) a necessidade de desenvolvimento tedrico-metodoldgico
consistente para acdes de Educagdo Alimentar e Nutricional, considerando as dimensdes do
ato alimentar.

Quando tratamos do eixo “Cultura alimentar e sociedade”, identificamos quatro
trabalhos que abordam a importancia da educacdo alimentar e nutricional nas escolas
brasileiras, destacando a necessidade de integrar a cultura alimentar local no processo
educativo. Os autores Verthein e Santos (2021), Silva e Silva (2023), Moura, Leite e Bezerra
(2022) e Camozzi e colaboradores (2015) enfatizam que a inclusdao da cultura alimentar no
planejamento teérico-metodoldgico das acdes educativas pode promover uma melhor
compreensdo dos habitos alimentares e fortalecer a identidade cultural dos alunos. Além disso,
os artigos apontam que, apesar da relevancia do tema, a cultura alimentar ainda ndo ¢
consolidada como uma dimensdo legitima na educag¢do alimentar e nutricional, sendo

frequentemente mencionada de forma superficial nos textos académicos.
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O trabalho “A nocdo de cultura alimentar em agdes de educagdo alimentar ¢
nutricional em escolas brasileiras: uma analise critica” considera importante discutir como o
conceito de cultura alimentar vem sendo apresentado tanto em planejamentos quanto praticas
voltadas para a EAN. Para os autores do artigo, Verthein e Santos (2021), a definicdo de
cultura alimentar, defendida por Contreras e Gracia (2021) considera um conjunto de
conhecimentos, representagdes, crencas e praticas herdadas e aprendidas sobre alimentacio,
sendo compartilhadas em um grupo social que esta dentro de uma cultura. E nesse contexto
que ¢ levantada a necessidade de reflexao sobre as:

“(...) praticas alimentares serem contextualizadas (no tempo, no espago, nas relagdes
de poder, nas condigdes econdmicas, sociais e historicas, entre outros aspectos); a
colocag@o de que os determinantes dos comportamentos alimentares surgem dessa
contextualizagdo; a consideragdo acerca do compartilhamento de “crengas”,
“conhecimentos” e “praticas” associadas a alimentacdo, que nos leva a pensar
criticamente a respeito da construgdo de nossas identidades individuais e coletivas; a
discussdo sobre quais saberes, técnicas e sabores legitimamos e quais

estigmatizamos; a inser¢ao das prescrigdes e proibi¢des alimentares em um contexto
determinado” (Verthein e Santos, 2021, p.4853)

Silva e Silva (2023) em seu trabalho “Cultura alimentar na escola”, corrobora as ideias
defendidas anteriormente quando relatam acdes desenvolvidas na rede publica de Sdo Paulo
para a promoc¢ao de conhecimentos sobre a constituicdo da cultura alimentar brasileira
considerando seus aspectos historicos e contemporaneos.

Ao se basear nos estudos de Poulain (2013), que, assim como Contreras ¢ Gracia, ¢
considerado um dos principais autores que apresentam contribuicdes tedricas e metodologicas
sobre a relacdo entre alimentagdo e sociedade, os estudantes tiveram a oportunidade de
discutirem o aspecto historico dos doces brasileiros, por exemplo, visto que esses alimentos
sempre tiveram um papel social relevante no Brasil, sendo importantes tanto para a alta
sociedade quanto para fornecer calorias as classes sociais mais baixas. A rapadura, criada a
partir da raspagem das camadas de agucar dos tachos, ¢ citada como um doce pratico e
nutritivo, resistente as mudancas atmosféricas e rico em energia, carboidratos, minerais e
vitaminas.

Outro ponto de convergéncia entre os artigos ¢ a defesa de politicas publicas voltadas
para a educacdo alimentar e nutricional, que visem a resgatar e valorizar a cultura alimentar
brasileira, contribuindo para a formacao de habitos alimentares mais saudaveis e conscientes.

Moura, Leite e Bezerra (2022) em seu artigo “Comer ¢ um ato que vai além de nutrir o
corpo: a educagdo alimentar e nutricional em politicas educacionais transversais” defendem

que a transversalidade ¢ fundamental para a efetividade das politicas publicas voltadas para a
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EAN. Eles argumentam que a integragdo de diferentes areas do conhecimento, como saude,
educacdo e cultura, ¢ essencial para abordar de maneira holistica os desafios relacionados a
alimentacdo. A transversalidade permite que as acdes educativas sejam mais abrangentes e
eficazes, promovendo uma compreensao mais profunda e critica dos habitos alimentares.
Ao analisarem os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) concluem que:
A principio, observou-se que enquanto os PCN adicionaram essa tematica nos
assuntos do tema transversal Satde, na BNCC a EAN ganha “corpo préprio” como
proposta de transversalidade. Todos esses processos aconteceram por intermédio de
critérios, sendo que nos PCN, eles foram determinados pelos seus elaboradores e na
BNCC teve o seguimento de decisdes governamentais. Porém, nos dois documentos

em destaque menciona-se as escolhas por necessidades sociais de discussdo (Moura,
Leite e Bezerra, 2022, p. 319)

No que tange a decisdes governamentais citadas pelos autores acima, Verthein e
Santos (2021) também as contempla pela Otica da transversalidade, como o A Lei n°
16.333/2018, o Guia alimentar para a populagdo brasileira publicado em 2014, a Lei n°
9.394/1996 assim como o Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE) lancado
inicialmente em 1979.

Camozzi e colaboradores (2015), ao tratarem especificamente das politicas de
promogdo da alimentacdo saudavel (PAS) identificam poucas iniciativas que fugissem das
Ciéncias Naturais e que contassem com apoio de livros didaticos. Os autores argumentam que
ha uma compreensao limitada de professores e outros atores de comunidades escolares sobre a
multidimensionalidade da propria alimentacdo humana, o que impactaria diretamente na
forma como o assunto ¢ abordado. Para os autores:

(...) “é necessario repensar a formacao do professor de nivel fundamental quanto as
multiplas dimensdes do ato alimentar, superando a visdo centralizada nos aspectos

bioldgicos, reavaliando as estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas, bem como
a bibliografia utilizada como referéncia” (Camozzi e colaboradores, 2015, p.36)

Enfatizamos que os trabalhos que abordam a alimentacdo no contexto da
transversalidade poderiam ser incluidos exclusivamente no eixo “curriculos e disciplinas
escolares”, focando na integracdo de contetidos nutricionais e praticas alimentares sauddveis
dentro do ambiente escolar. No entanto, ao considerar a cultura alimentar e a sociedade, é
essencial tratar a Educagdo Alimentar ¢ Nutricional (EAN) de forma transversal. Isso porque
a EAN ndo se limita apenas ao conhecimento técnico sobre alimentos e nutricdo, mas também
envolve aspectos culturais, sociais e comportamentais que influenciam as escolhas

alimentares. A perspectiva transversal permite uma abordagem mais holistica, promovendo a
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interagdo entre diferentes disciplinas e setores, e facilitando a constru¢do de hébitos
alimentares saudaveis que sdo sustentdveis e culturalmente relevantes para os estudantes e
suas comunidades.

E por fim, tratando de percepcdes sobre alimentagdo, os autores Pereira e
Colaboradores (2017), Santos e Colaboradores (2021) e Paiva e Colaboradores (2016), se
debrugam em investigar a percepcdo de diferentes atores de comunidades escolares,
considerando o recorte do Ensino Fundamental.

O trabalho de Pereira e Colaboradores (2017) envolveu 59 adolescentes de 13 a 16
anos, matriculados em duas turmas dos anos finais do Ensino Fundamental em Minas Gerais.
Os habitos alimentares dos adolescentes que participaram da pesquisa revelaram um elevado
consumo de alimentos altamente caloricos, ricos em agucares simples, sodio e gordura, como
doces, lanches tipo fast food e refrigerantes, e um baixo consumo de frutas, verduras e
legumes. Todos os estudantes relataram consumir doces e guloseimas, com 40,68% afirmando
consumir trés ou mais vezes por dia. Lanches tipo fast food também estavam presentes na
dieta de todos os estudantes, sendo que 16,95% relataram consumir esse tipo de alimento trés
ou mais vezes por dia.

O consumo de refrigerantes pelo menos duas vezes ao dia foi relatado por 35,59% dos
adolescentes. Em contrapartida, apenas 23,73% dos adolescentes relataram consumir frutas
tr€s ou mais vezes por dia e 13,56% consumiam verduras ¢ legumes com a mesma frequéncia.
Um dado importante apresentado pelos pesquisadores foi a influéncia da midia sobre as
escolhas alimentares dos estudantes entrevistados e o baixo percentual dos que leem os
rétulos de alimentos antes de consumi-los. Como estratégia de promog¢ao de conhecimentos
sobre alimentacdo e nutri¢do, foram feitas palestras e aplicacdes de jogos do tipo quiz.

J4 os autores Santos e Colaboradores (2021), exploram em seu trabalho as escolhas
alimentares e percepcoes dos estudantes buscando estabelecer uma postura dialdgica para a
ampliacdo de conhecimentos. Na aproximac¢do com o grupo, os pesquisadores se depararam
com temas como bullying, automutilag¢ao e a relagdo dos adolescentes com o préprio corpo. O
envolvimento gerou trocas de experiéncias ndo apenas com os estudantes, mas com toda a
comunidade escolar, incluindo as familias.

Paiva e Colaboradores (2016) apresentam as percepcdes dos alunos sobre a
alimentacdo escolar oferecida pelo PNAE. Dessa maneira, os autores identificaram que os
estudantes valorizam a alimenta¢do escolar como uma importante fonte de nutricdo e
aprendizado sobre habitos alimentares saudaveis. No entanto, os autores também destacam

desafios como a aceitacdo dos alimentos oferecidos e a necessidade de maior variedade e



31

qualidade. O estudo conclui que a alimentagcdo escolar desempenha um papel crucial na
formagdo de habitos alimentares, mas requer melhorias para atender melhor as expectativas e
necessidades dos alunos.

Concluida a revisao de literatura sobre educagao alimentar e nutricional, foi realizado
o levantamento de trabalhos que contemplassem a alfabetizag¢do cientifica na perspectiva da
EAN. Durante essa busca, foram identificadas 07 produgdes que abordam a tematica, como ja

apresentado no Quadro 01, representando as seguintes regides brasileiras:

Quadro 4 - Trabalhos sobre AC selecionados por regido do Brasil

Regido Producoes
Sudeste 04
Sul 02
Nordeste 01
Norte -
Centro-Oeste -

Fonte: Sistematizado pela autora.

Ao examinarmos os artigos selecionados, observamos a predominincia do termo
alfabetizagdo cientifica, conforme consta em Corréa e Lage (2024), Fornazari e colaboradores
(2019), Zimerer e colaboradores (2023) e Fornazari (2023). Os autores empregam o conceito
de Alfabetizacdo Cientifica para descrever processos formativos voltados ao desenvolvimento
de competéncias criticas e reflexivas no campo das Ciéncias, sobretudo no contexto da
Educacdo Alimentar e Nutricional, que € nosso foco de andlise. O termo aparece ancorado em
referenciais como Fourez (1994), Bybee (1995) e Sasseron e Carvalho (2008), que entendem
a alfabetizag@o cientifica como a capacidade de compreender fendmenos cientificos, tomar
decisdes fundamentadas e estabelecer relagdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente.
Logo, ndo foi possivel identificar nos trabalhos analisados o termo letramento cientifico, o
que pode ser visto como uma escolha tedrica dos autores para alinhar suas propostas
pedagogicas com uma tradigdo mais estabelecida no Brasil, que ¢ a utilizagdo da AC. Tal
escolha terminolédgica também pode refletir a intencdo de diferenciar a alfabetizagdo cientifica
de outras formas de letramento, mantendo um foco interdisciplinar e formativo mais amplo,
considerando também os postulados de Paulo Freire.

Os artigos que se fundamentam nas ideias de Paulo Freire buscam estabelecer uma
conexao entre a Alfabetizagdo Cientifica e a concepcao de educagdao como pratica libertadora.

Um dos conceitos centrais defendidos por Paulo Freire ¢ o de "praxis", entendida como a



32

unido entre agdo e reflexdo. Logo, “a praxis ¢ a acdo e reflexdo dos homens sobre o mundo
para transforma-lo” (Freire, 2011, p.52). Assim, a pratica libertadora se realiza no movimento
dialético entre teoria e pratica, entre o dizer e o fazer, comprometida com a emancipacao dos
sujeitos e com a constru¢do de uma sociedade mais justa.

Considerando os trabalhos de Zimerer e colaboradores (2023) e Fornazari (2023), o
termo alfabetizacdo ¢ utilizado com o significado atribuido por Paulo Freire, ndo se tratando
de um processo mecanico de aquisicdo de cddigos linguisticos ou cientificos, mas de um
movimento de leitura critica da realidade, voltado a transformacao social. A alfabetizagao
cientifica, nesse contexto, ¢ compreendida como um ato de conhecimento e de
posicionamento ético e politico frente ao mundo.

Contudo, foi possivel identificar que nem todos estabelecem vinculo direto com os
conceitos de alfabetizacdo cientifica, embora tratem de temas relacionados a educag¢ao em
saude e nutri¢do. E o caso dos estudos de Farias e colaboradores (2023; 2024) e Feitosa e
colaboradores (2024), que abordam prioritariamente o letramento alimentar com foco em
praticas educativas e intervengdes escolares. A ndo referéncia a esses conceitos impede uma
compreensdo mais integrada entre as dimensdes do conhecimento cientifico e os processos
formativos propostos, o que poderia fortalecer o potencial emancipador das praticas
analisadas.

Destacamos a contribui¢cdo de Fornazari (2023) ao articular a alfabetizagdo nutricional
com pressupostos da Antropologia Alimentar. A autora compreende a alimenta¢do ndo apenas
como ato bioldégico ou funcional, mas como pratica social carregada de significados
simbolicos, éticos e politicos. Ao discutir a ideologia do carnismo e os impactos ambientais
da produgdo animal, o artigo elucida que as escolhas alimentares sdo mediadas por
construcdes culturais e estruturais, muitas vezes naturalizadas. Essa abordagem coaduna com
os fundamentos da antropologia da alimentag@o, ao reconhecer que o comer ¢ expressao de
identidades, pertencimentos e valores sociais. Embora outros trabalhos encontrados citem a
cultura alimentar ou a importancia de habitos locais, como no caso de Farias et al. (2024), na
busca realizada apenas a autora Fornazari explora de forma mais aprofundada as multiplas
dimensdes da alimentagao humana, indo ao encontro da perspectiva critica que propde uma
educagdo alimentar comprometida com a transformacao social € ambiental.

Outro ponto importante que identificamos foi a critica realizada pela autora no que diz
respeito a orientagdes alimentares que considerem por exemplo, a tradicional piramide
alimentar, contribuindo para a naturalizagdo do consumo de carne animal. Fornazari

argumenta que tais instrumentos, ao organizarem os grupos alimentares graficamente
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priorizando proteinas de origem animal, desconsideram tanto cultural como
institucionalmente praticas alimentares contendo alternativas vegetais, também ignorando os
impactos socioambientais relacionados a pecuaria. Tal critica ¢ fundamentada no que a autora
conceitua como Educacdo Ambiental Critica, que questiona o modelo de desenvolvimento
baseado na exploragdo intensiva de recursos naturais € em habitos de consumo que ndo sao
sustentaveis.

Concordamos com a autora pois o proprio Guia Alimentar Para a Populagdo Brasileira

(BRASIL, 2014) orienta que:

Alimentos in natura ou minimamente processados, em grande variedade e
predominantemente de origem vegetal, sdo a base de uma alimentagdo
nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e promotora de um
sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel (Brasil, 2014, p. 49)

Dessa forma, a critica de Fornazari evidencia a necessidade de se repensar as diretrizes
alimentares a luz de pressupostos mais amplos, que levem em conta os impactos ambientais
da producdo animal, o consumo e a construcdo de percepgoes, significados, emogoes,
memorias ¢ identidades que um individuo ou grupo atribui a alimenta¢do, comprometidas
com a ética e a justica socioambiental.

Dando continuidade a revisdo, outro ponto destacado em Fornazari e Obara (2019) e
Fornazari (2023) ¢ o aprofundamento conceitual dado a alfabetizacdo nutricional. Ambos os
estudos compreendem esse processo como mais do que a simples transmissdo de informagdes
sobre alimentagdo saudavel. Em sua formulagdo, a alfabetizagdo nutricional se desdobra em
trés dimensdes complementares: funcional, interativa e critica. A dimensao funcional refere-
se a capacidade de compreender conteudos basicos de nutri¢gdo, como a leitura de rétulos e a
interpretagdo de piramides alimentares. A dimensao interativa diz respeito a aplicacdo desses
conhecimentos em situagdes sociais diversas, promovendo autonomia nas escolhas
alimentares. J& a dimensao critica, que se caracteriza como a mais complexa e principal nos
textos, envolve a habilidade de analisar as questdes sociais, politicas e ambientais que
moldam os sistemas alimentares, como o marketing de alimentos ultraprocessados ou os
impactos ambientais da producdo pecudria. Essa abordagem estd fortemente ancorada em
referenciais da alfabetizagao cientifica, da educacdo ambiental critica e dos direitos humanos,
sinalizando um compromisso com a formacao de sujeitos autdnomos, criticos e participativos.

Contrastando com as autoras citadas anteriormente, os outros trabalhos, como os de
Farias e colaboradores (2023; 2024) e Feitosa e colaboradores (2024), utilizam a expressao
letramento alimentar como conceito principal, mas ndo articulam de forma explicita suas

conexdes com a alfabetizagdo cientifica ou com dimensdes mais complexas da educagdo
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critica. Esses trabalhos, embora relevantes por descreverem praticas pedagogicas e
diagnodsticos sobre o comportamento alimentar de adolescentes, abordam o letramento
alimentar sobretudo sob uma o6tica funcional e comportamental, com foco em mudancgas nos
habitos alimentares.

Logo, ndo conseguimos identificar uma discussdo aprofundada dos aspectos politicos,
éticos ¢ ambientais da alimentacdo, tal como uma problematizacdo dos sistemas alimentares
contemporaneos. Assim, enquanto os artigos de Fornazari apresentam uma compreensao mais
ampla e critica da alfabetiza¢do nutricional, em consonancia com autores como Freire, Fourez
e Sasseron, os demais trabalhos mantém uma abordagem mais pratica, centrada na
transmissdo de conhecimentos e na modificacao de condutas, sem questionar estruturalmente
as causas e consequéncias de praticas alimentares.

A nossa proposta de pesquisa tem a intencdo de apresentar uma abordagem que
articule, de forma critica e interdisciplinar, os conceitos de Alfabetizacdo Cientifica (AC) e
Alfabetizagdo Nutricional Critica (ANC) no contexto das praticas de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN). Tais intersec¢des caminham na contram3o de uma perspectiva
predominantemente bioldgica ou normativa da alimentacdo, sendo nossa inten¢ao considerar a
criticidade e a autonomia nas escolhas alimentares, inspirando-se nos pressupostos freireanos.
Além disso, a anadlise critica da produgdo nacional entre 2015 e 2025 evidenciou lacunas
importantes, como a auséncia de abordagens mais profundas sobre as dimensdes culturais,
sociais e politicas do ato alimentar, que esta pesquisa tem como inten¢do contribuir por
meio de uma proposta formativa comprometida com a transformacao social e a

promocdo da justica alimentar.
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2. AEDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL E SUAS DIMENSOES

“Comer ¢ essencialmente um ato social”
(Jesus Contreras)

Na presente secdo, serdo explorados aspectos sobre o ato alimentar, analisando suas
dimensdes e relagdes com a Educa¢do Alimentar e Nutricional (EAN). A abordagem incluira
um panorama histdrico e terminologico da Alfabetizacdo Cientifica, bem como uma discussao
sobre Alfabetizacdo em Satde e Nutricional. Além disso, serdo investigadas as intersecc¢oes
entre essas formas de alfabetizagdo, destacando suas contribuigdes para o ensino. A tematica
da alimentagdo sera também analisada no contexto educacional, com base nos Parametros

Curriculares Nacionais (PCNs) e na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

2.1 As dimensoées do ato alimentar e suas relacoes com a Educacao Alimentar e

nutricional (EAN)

A alimentagdo humana, enquanto pratica que ¢ essencial a nossa sobrevivéncia,
constitui-se um fendomeno diversificado, multidimensional, que transcende a simples ingestao
de nutrientes. Alimentar-se ¢ um ato carregado de significados, valores e simbolismos,
envolvendo relagdes sociais, culturais, politicas e economicas. Estamos tratando para além de
um ato bioldgico, mas também social (Contreras e Gracia, 2021; Poulain, 2004; Fischler,
1995)

Ao analisarmos esse fendmeno pela Otica das Teorias Antropoldgicas da alimentacao,
encontramos autores como Mead e Guth (1945) que defendem a ideia de compreender o que
significa comer antes de buscar a mudanga de habitos alimentares. No enfoque holistico do
sistema alimentar, se considera desde a producdo até o local onde os alimentos sdo
consumidos para a compreensdo das combinagdes de fatores de ordem tecnolodgica, biologica,
cultural, econdmica, politica ou ecoldgica (Contreras e Gracia, 2021)

Fischler (1995), por sua vez, enfatiza a dimensdo identitaria do alimento ao afirmar
que a alimentagdo esta presente na construcao do sujeito e do seu grupo social, que acaba por
reforgar a expressao “somos o que comemos”. Dessa forma, fica evidenciado que as escolhas
alimentares sdo perpassadas por logicas culturais, ideologicas e afetivas, configurando uma
area importante para compreender as interacdes sociais. Enxergar a alimentacdo pela
perspectiva antropologica significa reconhecer seu papel como uma linguagem simbolica,

através da qual pessoas e grupos expressam suas identidades, diferencas e negociagoes.
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Poulain (2004) ao tratar da alimentacdo em territérios socioldgicos defende que os
homens ao se deslocarem de um local para outro, dentro de sociedades e paises no mundo,
levam consigo as suas praticas alimentares assim como as suas caracteristicas a mesa. A
alimentacdo se caracteriza como uma linguagem simbolica. Por meio dela, os sujeitos
reafirmam suas origens, criam seus lagos assim como se adaptam a novos contextos sociais.

Nesse sentido, é fundamental introduzir o conceito de cultura alimentar, destacando a
necessidade de contextualizar as praticas alimentares. Isso envolve considerar relacdes de
poder, condi¢des econdmicas, sociais e histdricas, além de aspectos como espaco e tempo
(Verthein e Santos, 2021). Dessa forma, o conceito de cultura alimentar remete ao conjunto de
saberes, praticas, crengas, representagoes e valores associados ao ato de se alimentar, os quais
sdo construidos socialmente, transmitidos historicamente e compartilhados por diferentes
grupos sociais (Contreras e Gracia, 2021)

Se observarmos a Lei Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Lei n°
11.346/2006), o artigo 2, § 1° reforca a adogdo de politicas que levem em conta “(...) as
dimensdes ambientais, culturais, econdmicas, regionais e sociais”.

J& o Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas, lancado em 2012, defende a adog¢do do conceito de Educagao Alimentar e
Nutricional (EAN) considerando a evolugdo historica e politica da EAN no Brasil, as
multiplas dimensdes da alimentagdo e do alimento, e os diferentes campos de saberes e
praticas. Sendo assim, o termo EAN ¢ escolhido para abranger aspectos relacionados ao
alimento e alimentacdo, processos de producao, abastecimento e transformagdo, além dos

aspectos nutricionais. Sendo assim a:

“(...) Educagdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realiza¢do do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional, ¢ um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial ¢ multiprofissional que visa promover a pratica
auténoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve
fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favore¢cam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas
as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar ¢ as intera¢des e significados
que compdem o comportamento alimentar” (Brasil, 2012)

E importante destacar que embora a alimentagio seja um fendmeno cultural e social,
sua dimensdo bioldgica permanece fundamental, como observamos no Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira (2014). Tal perspectiva ¢ reforcada quando o Guia enfatiza que a
alimentacdo adequada ¢é aquela que, além de culturalmente apropriada e socialmente justa,

atende as necessidades nutricionais dos individuos em todas as fases da vida.
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Nesse sentido, o ato de comer cumpre uma fun¢ao vital na manutengdo dos processos
fisiolégicos, no fornecimento de energia e na regulacdo metabdlica, sendo a qualidade dos
alimentos diretamente associada ao estado de saude da populagdo. O Guia propde uma
abordagem que valorize alimentos in natura e minimamente processados como base da
alimentacgdo saudavel, reconhecendo que escolhas alimentares inadequadas, como o consumo
excessivo de produtos ultraprocessados, tém contribuido para o aumento de doengas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT’s) como obesidade, diabetes e hipertensdo. Assim, ao integrar a
dimensao bioldgica ao debate alimentar, o documento aponta para a necessidade de politicas
publicas que aliem saude, nutrigdo e soberania alimentar, reafirmando o direito humano a
alimentagdo adequada.

Quando tratamos da dimensdo social da alimentagdo, sdo consideradas as formas de
interagdo, convivéncia e pertencimento a grupos sociais por meio da partilha de alimentos. A
comensalidade, compreendida como o ato de compartilhar refeicdes com outras pessoas,
constitui uma das caracteristicas primordiais da alimenta¢do enquanto pratica social e cultural.

O Guia Alimentar destaca a importancia de comer em companhia contribuindo ndo
apenas para escolhas alimentares mais saudaveis, mas também para o fortalecimento dos
vinculos familiares € comunitarios visto que “comer em companhia, sempre que possivel, é
uma pratica que favorece relagdes sociais, fortalece vinculos familiares e contribui para a
alimenta¢do adequada e saudavel” (Brasil, 2014, p. 57)

Tal valorizacao da comensalidade como experiéncia coletiva ¢ também enfatizada por
Contreras e Gracia (2021), quando afirmam que o comer junto expressa normas sociais,
valores culturais e relagdes de pertencimento. Para os autores, a comensalidade favorece a
transmissdo intergeracional de saberes alimentares e funciona como um espaco de
socializa¢do, em que os sujeitos constroem identidades e refor¢cam seus lagos uns com os
outros.

Entretanto, hd uma preocupag¢do quanto ao aumento do consumo individualizado e
apressado de alimentos, caracteristico de estilos de vida modernos, enfraquecendo as
experiéncias coletivas, contribuindo para praticas alimentares menos conscientes € menos
equilibradas.

Estabelecer um didlogo entre a socioantropologia da alimentag¢do (Poulain, 2004;
Contreras e Gracia, 2021) e as politicas publicas voltadas a Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) ¢ nao apenas possivel, mas nos parece necessario para ampliar a compreensao sobre o

ato alimentar e fortalecer praticas que sejam mais criticas e contextualizadas.
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A alimentagdo ¢ uma pratica social e cultural, atravessada por simbolos, afetos,
identidades, pertencimentos e relagdes de poder. Essa perspectiva contribui diretamente para o
enfrentamento de abordagens reducionistas e prescritivas da EAN, que muitas vezes se
restringem a dimensao biolodgica ou normativa dos habitos alimentares. Documentos como o
Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional (Brasil, 2012) e o Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014) ja sinalizam essa ampliacdo conceitual ao
reconhecerem a importancia da comensalidade, da valorizacdo da cultura alimentar local e do
respeito a diversidade. No entanto, autores como Verthein e Santos (2021) e Fornazari (2023)
apontam que, na pratica, ainda prevalecem agdes educativas que desconsideram os contextos
socioculturais dos sujeitos, adotando estratégias descontextualizadas ou moralizantes. Assim,
o didlogo com as ciéncias sociais se mostra estratégico para o fortalecimento de uma EAN
que promova a autonomia, a criticidade e a emancipa¢ao, reconhecendo que educar para a
alimenta¢do ¢ também educar para a cidadania, para o pertencimento cultural e para a justica

social.

2.2 Alfabetiza¢ido Cientifica: um panorama histérico e terminolégico

Apos a andlise das dimensdes do ato alimentar e suas relagdes com a Educagdo
Alimentar ¢ Nutricional (EAN), faz-se necessario aprofundar o entendimento sobre os
processos formativos que possibilitam a compreensdo critica da realidade em que estudantes
estdo inseridos.

Os termos Alfabetizagdo Cientifica assim como o Letramento Cientifico, que nos
apropriamos com as letras iniciais em maiusculo por se tratar de uma referéncia conceitual
(Silva e Sasseron, 2021) surge em determinado momento de preocupag¢do com a educagdo
cientifica de individuos em processo de escolarizacdo ou aos que ja findaram esse percurso
(Bertoldi, 2020). Na pesquisa, partimos da ideia que a educagao cientifica deve preconizar o
entendimento do que ¢ ciéncia, valores e normas que orquestram tal atividade assim como
elas sdo apropriadas por membros de comunidades cientificas (Silva e Sasseron, 2021)

No que se refere a origem do conceito de Alfabetizacdo Cientifica, diversas
investigagcdes apontam o pesquisador Paul Hurd como o pioneiro no uso do termo Scientific
Literacy em lingua inglesa, em 1958. Hurd formulou o conceito no contexto das intensas
transformagdes politicas, sociais e educacionais do pos-guerra mundial, periodo marcado pela
corrida espacial e avango tecnologico. A época, predominava uma concepgio utilitarista do

ensino de ciéncias, voltada a formagao de profissionais para atender as demandas tecnoldgicas
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e geopoliticas. Contudo, Hurd defendeu uma perspectiva contrdria a essa orientacao
instrumental, argumentando que o ensino de ciéncias deveria promover autonomia intelectual,
senso critico e liberdade de pensamento entre os estudantes.

Entre as décadas de 1950 e 1970, termos correspondentes a Scientific Literacy
surgiram em diversas linguas como o francés, o espanhol e a lingua portuguesa, refletindo a
expansdo das discussdes sobre o papel do conhecimento cientifico na formacao cidada. No
contexto brasileiro, entretanto, destaca-se um cendrio de disputas conceituais e terminoldgicas,
como evidenciado nos estudos de Sasseron e Carvalho (2011) e Cunha (2017). A controvérsia
gira em torno da traducdo e da apropriagdo tedrica do conceito, evidenciando tensdes entre os

campos da alfabetizagdo, do letramento e da educagdo cientifica. Logo:

“A necessidade de se buscar uma nova expressao na tratativa de questdes sociais de
leitura e de escrita em um mundo cada vez mais tecnoldgico assemelha-se a
necessidade de se alcancar uma educagdo cientifica que possibilite ao cidaddo ler o
mundo a sua volta e exercer sua cidadania em decisdes que envolvam ciéncia,
tecnologia e sociedade. E no ambito dessas discussdes que surgem no Brasil os
termos alfabetizacdo cientifica e letramento cientifico.” (Bertoldi, 2020, p.5)

Nesse contexto consideramos o "Letramento Cientifico", "Alfabetizacdo Cientifica" e
"Enculturacdo Cientifica". As divergéncias concentram-se, majoritariamente, nas concepgoes
de alfabetizagdo ¢ letramento, ¢ ndo na finalidade do ensino das Ciéncias em si, como

podemos observar no fragmento a seguir:

“(...) entendemos que as divergéncias e aproximagdes entre letramento e
alfabetizagdo ndo sdo originarias nem pertencentes ao campo de pesquisa em
Educagdo em Ciéncias. E, com base nos pressupostos de Freire, a Alfabetizagdo
Cientifica pode ser entendida como a formagao do sujeito para compreensiao dos
conhecimentos, praticas e valores de uma area de conhecimento para analise de
situacdes ¢ tomada de decisdes em ocasides diversas de sua vida. Esta compreensao
congrega elementos ja previstos nas ideias de enculturagdo e de letramento.” (Silva e
Sasseron, 2021, p.5)

Logo, ¢ possivel considerar que diferentes terminologias convirjam ao defenderem um
ensino que favorega a compreensdo do conhecimento cientifico, 0 pensamento critico e a
capacidade de interagir com o mundo contemporaneo de forma reflexiva.

Para a presente pesquisa, optamos por adotar a terminologia Alfabetiza¢do Cientifica,
tendo em vista sua ampla aceita¢do e difusdo nas pesquisas da area. Consideramos tal escolha
ndo apenas uma questdo terminoldgica, mas uma opgao tedrico-metodologica que a
compreende como um processo pelo qual o estudante estabelece relagdes significativas com
os elementos constituintes da cultura cientifica. Esse processo envolve a apropriacao de
normas, praticas sociais e critérios de avaliagao que possibilitam decisdoes fundamentadas e

responsaveis (Silva e Sasseron, 2021).
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Ao longo do tempo, as ideias centrais da Alfabetizacdo Cientifica foram sendo
ressignificadas e ampliadas, influenciada por diferentes interesses sociais, politicos e
académicos. Sasseron e Carvalho (2008), em um estudo de carater sistematico, identificaram
pontos de convergéncia entre as multiplas abordagens do tema. De modo semelhante, Silva e
Sasseron (2021) argumentam que a Alfabetiza¢do Cientifica deve ser compreendida como um
constructo multidimensional, uma vez que contempla conhecimentos de naturezas diversas,
desde o dominio conceitual até aspectos éticos, culturais e sociais da ciéncia.

A concepgdo de Alfabetizacdo Cientifica (AC) conforme conceituada por Sasseron
(2021), a define como um processo formativo voltado a constituicdo de sujeitos capazes de
compreender os conhecimentos, praticas e valores proprios da ciéncia. Tal formagao permite
aos individuos interpretarem criticamente situacdes do cotidiano e tomar decisoes
fundamentadas em evidéncias cientificas, especialmente em contextos da vida pessoal. Trata-
se, portanto, de uma abordagem que transcende o dominio técnico do conteudo escolar,
promovendo uma inser¢do mais ampla dos sujeitos na cultura cientifica.

Com base nessa perspectiva integradora, os autores organizaram as concepgdes de AC
em trés eixos estruturantes, os quais podem orientar o trabalho docente: (1) o primeiro eixo
refere-se a compreensao de conceitos, termos e conhecimentos cientificos fundamentais,
visando a aplicagdo em diferentes situacdes cotidianas de forma contextualizada e
significativa; (2) o segundo eixo diz respeito a compreensdo da natureza da ciéncia, incluindo
seus fundamentos epistemoldgicos, implicagdes politicas e dilemas éticos, reconhecendo que
o fazer cientifico ¢ uma atividade humana, coletiva e em constante transformacao; (3) por fim,
o0 terceiro eixo trata das inter-relagdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade ¢ meio ambiente
(CTSA), ressaltando que solugdes técnicas podem gerar novos desafios, o que exige uma
postura critica diante das aplicagdes do conhecimento cientifico e de suas implicagdes sociais
e ambientais.

Esses trés eixos, articulados entre si, propdem uma abordagem formativa ampla, que
visa ndo apenas ao dominio conceitual dos contetudos cientificos, mas, sobretudo, a formagao
de sujeitos autonomos, criticos e socialmente comprometidos, aptos a exercerem uma

cidadania ativa em uma sociedade cada vez mais mediada pela ciéncia e pela tecnologia.

Durante o processo de Alfabetizagdo Cientifica (AC), sdo articulados saberes
cientificos as vivéncias cotidianas, sobretudo em contextos marcados por desafios alimentares,
ambientais e sociais. Compreender o percurso historico e as diferentes concepgdes associadas

ao termo permite estabelecer conexdes entre a cultura cientifica e a formagdo cidada,
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especialmente quando essa alfabetizagao se integra a praticas pedagdgicas interdisciplinares e

comprometidas com a transformagao social.

Fornazari e Obara (2018), ao investigarem os desdobramentos da AC no campo da
nutri¢do, introduziram os conceitos de Alfabetizagdo Nutricional ¢ Alfabetizacdo em
Alimentagdo. Esses conceitos inserem-se nas discussdes mais amplas sobre satde e ciéncia,
estabelecendo diadlogos teoricos com as vertentes da Alfabetizacdo em Saude e da propria
Alfabetizagdo Cientifica. Nesse sentido, observa-se uma tendéncia interdisciplinar que visa
integrar saberes de distintas areas, promovendo uma formag¢do mais holistica e critica,

especialmente no que se refere a alimentacao e a saude publica.

2.3 Alfabetizacdo em Satde e Nutricional

Ao mesmo tempo que se ampliaram as discussdes em torno da Alfabetizagdo
Cientifica (AC), o conceito de Alfabetizagdo em Saude (AS) também passou a ganhar
relevancia nos Estados Unidos, sendo entendida como a capacidade de um paciente
compreender e seguir orientagdes médicas terapéuticas. Segundo Fornazari e Obara (2018),
citando Nutbeam (2008), assim como ocorre com a AC, a AS possui multiplas definigoes,
podendo ser compreendida tanto como um conjunto de habilidades quanto como uma pratica.
Essas habilidades referem-se a capacidade do individuo de tomar decisdes conscientes
relacionadas a sua satde, com base na obteng¢do, interpretacao e utilizacdo de informacgdes
basicas.

No entanto, tal perspectiva ndo necessariamente envolve a compreensdo critica de
politicas publicas, dos sistemas de saide ou de materiais de divulgacdo cientifica,
caracterizando-se uma abordagem higienista. Essa concep¢do limitada, voltada
predominantemente para o comportamento individual e o cumprimento de normas prescritas,
pouco contribui para a formac¢do de sujeitos autonomos e criticos frente aos determinantes
sociais da saude.

Nesse sentido, a Alfabetizacdo em Saude, quando ancorada apenas em um modelo
funcional, tende a refor¢ar uma visao reducionista da promoc¢ao da saude, desconsiderando os
aspectos sociais, politicos e culturais que influenciam diretamente o bem-estar dos individuos
e das comunidades. E justamente a ampliagdo dessa visdo que autores como Nutbeam
propdoem ao identificar diferentes niveis de alfabetizagdo, inserindo a saude no campo das

praticas emancipatorias e de participagao social.
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Lawrence Leger, pesquisador na area de Ciéncias da Saude ¢ do Comportamento,
propde, em seu artigo Schools, Health Literacy and Public Health: Possibilities and
Challenges (2001), trés niveis de Alfabetizacdo em Saude. O primeiro € o nivel funcional, no
qual o individuo ¢é capaz de compreender, comunicar e disseminar informacdes sobre temas
como higiene, sexualidade, drogas, nutricdo, seguranca, maternidade/paternidade e
relacionamentos. O segundo € o nivel interativo, que envolve o desenvolvimento de
habilidades pessoais, como a preparac¢ao de alimentos, a resolucdo de problemas e os cuidados
com o corpo, além da utilizacdo adequada da linguagem cientifica. Por fim, o terceiro nivel ¢
a alfabetizacgdo critica em saude, que permite ao individuo participar ativamente de iniciativas
voltadas a formulagdo de politicas publicas na area da satde, promovendo melhorias na
qualidade de vida coletiva. Esse ultimo nivel estabelece uma conexdo direta com a
perspectiva freiriana de educag¢do, ao considerar os sujeitos como protagonistas da
transformagao social e nao apenas receptores passivos de conteudo.

Leger também aponta o papel estratégico das escolas na promocdo da Alfabetizagdo
em Saude Critica, ao reconhecer que a formacdo para o exercicio da cidadania passa pelo
entendimento das estruturas que regulam os modos de vida e o acesso aos direitos sociais.
Assim, quando apropriada por praticas pedagogicas dialodgicas e contextualizadas, a
alfabetizagdo em saude transcende o campo biomédico e se converte em um potente
instrumento de justi¢a social.

Nesse cendrio, emerge a Alfabetizagdo Nutricional ou Alimentar, um desdobramento
da Alfabetizacdo em Saude (Fornazari e Obara, 2018), igualmente estruturada em trés niveis.
O primeiro é a Alfabetiza¢do Nutricional Funcional, que envolve a capacidade de buscar e
compreender informagdes nutricionais com vistas a melhoria da qualidade de vida. O segundo
nivel, interativo, refere-se ao desenvolvimento de habilidades cognitivas e interpessoais
aplicadas a situagdes cotidianas, como a escolha, compra e preparo de alimentos, o uso de
guias alimentares e a interpretag@o de tabelas nutricionais para apoiar decisdes conscientes. Ja
o terceiro nivel, a Alfabetiza¢do Nutricional Critica, possibilita a analise critica de questdes
relacionadas a alimentagcdo e a nutricdo humana sob diversas perspectivas, politica, social,
econdmica, ambiental e cientifica, incentivando uma atuagao cidada efetiva.

Esse modelo mais abrangente da alfabetizacdo nutricional propde ndo apenas informar
sobre o que se deve ou ndo comer, mas instigar a reflexdo sobre como os sistemas alimentares
se organizam, quem se beneficia deles e quem ¢ excluido, promovendo, assim, uma educagio
que problematiza desigualdades e estimula a participacdo ativa na transformacgdo das praticas

alimentares.
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Tal concepcao se alinha ao Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional
(BRASIL, 2012), que refor¢a o carater transdisciplinar e emancipatdorio da EAN, e encontra
respaldo na propria Antropologia da Alimentagdo, ao reconhecer que comer ¢ um ato
atravessado por relagdes de poder, identidades culturais e estruturas sociais. Portanto, a
Alfabetizagdo Nutricional Critica, quando incorporada as praticas escolares, constitui uma
ferramenta pedagogica potente para fomentar a autonomia, a consciéncia politica e a

responsabilidade coletiva em torno do direito humano a alimenta¢io adequada e saudavel.

2.4 Alimentacdo e nutricio na perspectiva transversal: uma analise dos Pariametros

Curriculares Nacionais (PCN) e Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

Partimos do pressuposto que tratar a tematica da alimentacdo e nutricdo no contexto
escolar nos exige uma leitura critica de documentos oficiais que norteiam a educagdo basica
brasileira. Tanto os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), promulgados entre 1997 e
1999, quanto a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em vigor desde 2017, sinalizam a
necessidade de tratar temas de relevancia social de maneira transversal, entre eles, a saude, a

alimentacdo e a sustentabilidade.

O documento Pardmetros Curriculares Nacionais: apresenta¢do dos temas
transversais e ética elaborado pelo Ministério da Educagdo em 1998, apresenta os temas
transversais como questoes sociais de natureza diferente das areas convencionais, pois tratam
de processos urgentes que estdo presentes no cotidiano das escolas, familias e comunidades,
dessa maneira, considerando diferentes debates que surgem na sociedade (Brasil, 1998). Por
essa oOtica, € possivel estabelecer dentro das diferentes areas do conhecimento contempladas,
relagdes com estes temas, entrelagando-os a questdes da atualidade, contribuindo para uma
formagao cidada (Brasil, 1996).

Apesar dos PCNs terem introduzido a proposta dos temas transversais como uma
tentativa de integrar questdes sociais relevantes ao curriculo escolar, algumas criticas apontam
que essa insercdo foi marcada por diversas contradicdes. Como analisa Galian (2014), os
temas transversais, entre eles, saude e alimentacdo, foram concebidos sob uma logica que
manteve a centralidade disciplinar e ignorou conflitos culturais e étnicos, reduzindo a
pluralidade que lhe cabia. Nesse sentido, a transversalidade se tornou mais um discurso oficial
do que uma pratica efetiva, contribuindo para o enfraquecimento de temas como a
alimentagcdo e a nutricdo, que, embora mencionados nos documentos oficiais, tiveram suas

dimensdes criticas, culturais e politicas minimizadas ou omitidas no cotidiano escolar.
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Ainda na analise, observamos que a alimentagdo aparece no ambito do tema transversal
“Saude”, sendo considerada um tema a ser trabalhado de forma articulada entre disciplinas,
com énfase na promogdo de “habitos alimentares saudaveis”, prevencdo de doengas e
valorizacdo da vida. A alimentacdo ¢ abordada majoritariamente sob uma o6tica bioldgica e
prescritiva, vinculada a comportamentos individuais. No entanto, hd aberturas para discutir
fatores sociais, culturais e econdmicos que influenciam as escolhas alimentares, o que abre
espaco para praticas mais criticas e reflexivas. Como destacam Moura, Leite ¢ Bezerra (2022),
a proposta de transversalidade dos PCNs indicou um movimento importante, mas ainda

carecia de articulagdo com politicas publicas e formagdes docentes especificas.

Ja a Base Nacional Comum Curricular - BNCC, promulgada entre 2017 e 2018,
incorpora a Educagdo Alimentar e Nutricional em diferentes componentes curriculares,
principalmente na Educacdo Fisica e Ciéncias da Natureza, articulando o conhecimento
cientifico, o autocuidado, a cultura alimentar ¢ a sustentabilidade. A Base enfatiza a formagao
integral do estudante, o respeito a diversidade cultural e o desenvolvimento da autonomia,

alinhando-se a uma perspectiva ampliada e critica da EAN.

O documento Temas contempordneos transversais na BNCC: Propostas de praticas
de implementag¢do langado em 2019 pelo Ministério da Educagdo com o objetivo de
complementar a Base, destaca a importancia dos Temas Contemporaneos Transversais para a
superacao da fragmentacdo do conhecimento e das desigualdades por meio de abordagens
pedagogicas que valorizem a constru¢do do conhecimento de forma integrada e

contextualizada (Brasil, 2019)

Concomitantemente a isso, identificamos um importante marco histérico para a
Educacdo Alimentar e Nutricional, a promulgacdo da Lei 13.666/2018, que a insere como
tema transversal na educacdo basica, alterando a LDB e consequentemente a BNCC, que
contempla além da EAN, 14 outros temas contemporaneos, organizados em 6 macroareas.

Dessa maneira, pode se identificar um avango quanto ao seu protagonismo.

Dois anos mais tarde, a resolugdo n°06 de 2020 do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) ¢ promulgada com a intengdo de enfatizar a
importincia do trabalho com a temadtica de forma transversal, como veremos a seguir:

“(...) o papel a ser desempenhado por a¢des educativas que perpassem pelo curriculo
escolar abordando o tema alimentagdo e nutricdo no processo de ensino e

aprendizagem, na perspectiva da promocdo de praticas saudaveis de vida e da
seguranca alimentar e nutricional, em atendimento a inclusdo da educagéo alimentar
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e nutricional como tema transversal do curriculo escolar na Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo, pela Lei n° 13.666/ 2018, ¢ em consonancia com o Marco de
Referéncia de Educag¢do Alimentar ¢ Nutricional para as Politicas Publicas (MDS,

2012)” (BRASIL, 2020)
Reconhecemos a tentativa da BNCC de reconhecer a alimentagdo como tema formativo
e de indica-la a ser trabalhada em diversas areas do conhecimento, porém, fica evidente que
existem problemadticas a serem superadas. Verthein e Santos (2021), apontam que hé grande
execucdo e circulacdo de propostas pedagodgicas centradas em modelos prioritariamente
biologizantes e normativos, ndo levando em consideragdo diferentes dimensdes do ato
alimentar. E como sugestdo, apontam a necessidade de investimento na formacao inicial e
continuada de docentes e na producao de materiais didaticos que respeitem a transversalidade
e especificidades regionais. Nesse caminho, a perspectiva critica e interdisciplinar torna-se
relevante e urgente (Fornazari, 2023), de forma que sejam articulados saberes da nutrigao,

ciéncia, cultura e ética socioambiental.

A partir da andlise da intencionalidade dos PCNs e da BNCC, observamos que embora
existam avangos normativos na incorporagdo da alimentacdo e nutricdo como temas
educativos, ainda ha lacunas entre o que foi prescrito ¢ o que efetivamente ¢ praticado em
escolas brasileiras. Enfatizamos que a nossa pesquisa parte da compreensdo de que a
abordagem transversal da EAN deve estar alinhada a Alfabetizacdo Cientifica e Nutricional
Critica, valorizando os saberes dos estudantes e possibilitando reflexdes sobre os impactos
das escolhas alimentares na saude, no meio ambiente e na sociedade. Nesse sentido, a analise
dos documentos oficiais ¢ fundamental para possiveis contribuigdes e reformulagoes,
favorecendo praticas pedagdgicas que contribuam para a formacdo de sujeitos criticos,

auténomos e conscientes.
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3. 0 PERCURSO METODOLOGICO

“A Unica maneira de aprender a pesquisar ¢ fazendo uma pesquisa”
(Richardson, 2012, p. 15)

3.1 A natureza da pesquisa

A defini¢do da natureza de uma pesquisa constitui etapa fundamental para a
organizacdo e conducdo de um processo investigativo, uma vez que orienta as escolhas
teoricas, metodologicas e analiticas adotadas ao longo do estudo. Embora a delimitagdo do
problema, dos objetivos, das hipdteses e dos referenciais tedricos seja essencial, ¢ a
metodologia que confere forma, coeréncia e intencionalidade a investigacao cientifica.

Ao discutir o conceito de metodologia, Oliveira (2005) compreende-a como um
processo que envolve desde a escolha do tema até as discussoes que subsidiam a analise ¢ a
interpretagdao do objeto de estudo. Nessa perspectiva, a metodologia pode ser entendida como
um conjunto de métodos e técnicas que possibilitam analisar, interpretar a realidade e
produzir conhecimento cientifico de maneira sistematica.

Nesta dissertacdo, apresenta-se um percurso metodologico construido de forma
integrada entre a pesquisa académica e Produto Educacional, considerando como objetivo
central a ampliacao das discussdes sobre alfabetizagdo cientifica e alfabetiza¢do nutricional no
contexto da educagdo basica. Conforme explicitado anteriormente, a pesquisa ¢ orientada pela
seguinte questdo: Como discussdes relacionadas a alimentacdo e a nutricdo humana, podem
contribuir para a ampliag@o da alfabetizagdo cientifica e nutricional no Ensino Fundamental?

Diante dessa problematica, o estudo fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de
natureza interventiva, que dialoga com pressupostos da pesquisa acdo, uma vez que busca
compreender sentidos, percepgdes e construgdes discursivas produzidas pelos estudantes
durante a vivéncia de uma intervengdo educativa. A escolha por essa abordagem justifica-se
pela natureza do objeto investigado, que envolve dimensdes simbolicas, sociais, culturais e
educativas, nao passiveis de serem apreendidas por procedimentos exclusivamente
quantitativos.

A opcao pela abordagem qualitativa fundamenta-se, ainda, na concepgao apresentada
por Oliveira (2005), segundo a qual existe uma relacdo dinamica entre o0 mundo objetivo € o
sujeito, cabendo ao pesquisador interpretar a realidade a partir de uma visdo complexa,
holistica e sistémica. Minayo (2001) complementa essa perspectiva ao afirmar que a pesquisa

qualitativa busca responder a questdes singulares, voltadas a compreensdo de valores, crencas,
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atitudes, emocdes e processos sociais, dimensdes que ndo podem ser reduzidas a
quantificagdo.

A adocao de uma abordagem interventiva, inspirada em fundamentos da pesquisa-agao
pedagdgica, possibilitou a articulagdo entre investigagdo e interven¢do educativa, permitindo
acompanhar e analisar os efeitos da proposta pedagogica desenvolvida. Nesse sentido, o
Produto Educacional, um livro paradidatico intitulado “Afinal, eu sei o que estou comendo? —
Investigando o que acontece até a comida chegar a nossa mesa, constituiu-se simultaneamente
como instrumento pedagdgico e metodoldgico da pesquisa, sendo aplicado, acompanhado e
ajustado ao longo do percurso investigativo.

Conforme destaca Thiollent (1998), a pesquisa-acdo caracteriza-se pelo envolvimento
direto entre pesquisadores e participantes na busca pela compreensio e transformacao de uma
situagdo coletiva. Tal perspectiva implica o compromisso do pesquisador com o campo
investigado e a participacdo efetiva nos processos educativos analisados. No presente estudo,
a atuag¢do da pesquisadora no contexto escolar, onde j4 havia atuado como docente e de
orientacdo em projetos de iniciagdo cientifica junior, favoreceu a compreensao do cotidiano
escolar e das dinamicas pedagogicas, a0 mesmo tempo em que exigiu cuidados metodologicos
e reflexivos proprios desse tipo de investigacao.

Cabe destacar que, docentes da instituicao ja haviam mostrado interesse, ainda durante
a constru¢do do projeto de pesquisa, que a pesquisadora aplicasse atividades relacionadas a
alimentac¢do, teméatica prevista para o 5° ano do Ensino Fundamental no Colégio, conforme o
plano de curso do 2° ciclo (4° e 5° anos — Disciplinas Integradas). Assim, a escolha do 16cus e
da abordagem metodologica também se fundamenta na andlise do proprio curriculo que
orienta a pratica pedagdgica investigada. Os contetdos relacionados a alimentagdo, nutrigdo e
producdo de alimentos, presentes na Matriz de Referéncia Curricular e no Plano de Curso —
Multidisciplinar II do Colégio Universitario Geraldo Reis/UFF, evidenciam uma abordagem
que articula conhecimentos cientificos, praticas cotidianas, consumo e reflexdo critica,
conforme sistematizado abaixo e disponibilizado integralmente no Anexo 1.

Nesse sentido, a analise das percepgoes e narrativas dos estudantes permitiu apresentar
a compreensdo dos processos de aquisicdo da alfabetizagdo cientifica e nutricional. Tal
abordagem possibilitou refletir sobre a alimentagdo e a nutricdo humana em suas dimensdes
ética, social, cultural e ambiental, alinhando-se aos objetivos formativos e investigativos

propostos nesta pesquisa.
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3.2 Contexto da pesquisa

O locus da pesquisa foi o Colégio Universitario Geraldo Achilles dos Reis (COLUNI-
UFF), unidade académica vinculada a Universidade Federal Fluminense (UFF), localizado no
municipio de Niterdi, Rio de Janeiro. A escolha desse locus relaciona-se tanto as
caracteristicas institucionais da escola quanto ao percurso profissional da autora desta
dissertacdo, que atuou na institui¢do entre os anos de 2020 e 2023 como docente substituta.
Nesse periodo, a pesquisadora participou de atividades de ensino, pesquisa e extensdo,
experiéncia que possibilitou a identificagdo inicial de questdes posteriormente sistematizadas
no projeto de pesquisa aqui apresentado.

Enquanto Colégio Universitario, a Unidade configura-se como um espago institucional
que favorece a experimentacdo pedagodgica, a formagdo docente e o desenvolvimento de
investigacdes educacionais, articulando praticas escolares a debates contemporaneos no
campo da educagdo. Seu Projeto Politico-Pedagogico valoriza abordagens interdisciplinares, a
problematizagdo de temas socialmente relevantes e o didlogo entre conhecimentos cientificos
e saberes escolares (UFF, 2024), aspectos que se alinham diretamente aos objetivos desta
pesquisa.

O Colégio esta situado em area urbana, préxima ao Centro e & Zona Sul de Niteroi, no
bairro histoérico e predominantemente residencial de Sao Domingos, tendo como vizinho
imediato o Campus do Gragoatd da Universidade Federal Fluminense. O entorno da
institui¢do ¢ composto por diferentes territorios, incluindo trés comunidades localizadas nas
proximidades, o Morro do Palacio, Morro do Estado e Morro do “94”, cujas populagdes
convivem, em alguns casos, em vulnerabilidade social. De acordo com o Projeto Politico-
Pedagogico da institui¢do, aproximadamente um ter¢o dos estudantes do Colégio é oriundo
dessas comunidades, enquanto os demais de bairros adjacentes como Ingd, Icarai, Sdo
Francisco e Centro de Niter6i, bem como de municipios do entorno, como Sao Gongalo,
Itaborai e Marica (UFF, 2024). O ingresso na institui¢do ocorre exclusivamente por meio de
sorteio publico anual, sem adocdo de critérios seletivos de desempenho académico ou origem
social.

Nesse sentido, a escolha da instituicdo como locus desta pesquisa articula-se
diretamente ao percurso metodoldgico adotado e aos objetivos investigativos propostos. A
instituicdo oferece condigdes pedagogicas e institucionais favoraveis ao desenvolvimento de
uma pesquisa de natureza qualitativa e interventiva, permitindo a aplicagdo e a avaliagdo de
um Produto Educacional em situacdo real de ensino-aprendizagem. O histérico de atuacdo

prévia como docente contribuiu para uma compreensao ampliada das dinamicas institucionais
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e do cotidiano pedagodgico, a0 mesmo tempo em que exigiu um olhar analitico e reflexivo,
caracteristico de pesquisas desenvolvidas em contextos educacionais reais.

Os sujeitos da pesquisa foram dez estudantes matriculados no 5° ano do Ensino
Fundamental, considerando que o Produto Educacional desenvolvido tem como publico-alvo
estudantes em transicdo dos anos iniciais para os anos finais dessa etapa da escolarizagao.
Essa escolha esté alinhada as referéncias tedricas adotadas, que compreendem a alfabetizagao
cientifica ndo como um processo ja consolidado nos anos iniciais, mas como um movimento
em construcdo, iniciado nos primeiros anos de escolarizacio (SASSERON, 2008).
Inicialmente, o convite para participacao foi estendido a todos os estudantes matriculados na
turma, vinte e quatro estudantes registrados, sendo respeitados os principios éticos da
pesquisa, com a obtenc¢do do consentimento dos estudantes, assim como de seus responsaveis

legais.
3.3 Planejamento e implementacio do projeto

Durante a revisdo de literatura e a constru¢do da fundamentagdo tedrica da pesquisa,
iniciou-se, de forma concomitante, a claboracdo do Produto Educacional. Inicialmente, a
proposta consistia em apresentar o material estruturado aos estudantes da turma onde uma das
pesquisadoras ja atuava como docente, avaliando suas potencialidades e limitagdes. No
entanto, ao longo do processo, a organizagdo e desenvolvimento da proposta sofreram
adequagdes para melhor atender aos objetivos da pesquisa. Mesmo com mudancas
significativas como a troca de municipio, espago e turma disponibilizada pela instituicdo que
acolheu a pesquisa posteriormente, os desdobramentos metodoldgicos foram coerentes com os
nossos objetivos.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de novembro e dezembro de 2025,
periodo em que foi possivel o acesso aos estudantes matriculados no 5° ano do Ensino
Fundamental. No primeiro encontro foi realizada a apresentacdo da pesquisadora a turma,
com a media¢do do docente responsavel, bem como a explicagdo dos objetivos da pesquisa e
dos procedimentos éticos envolvidos. Nessa ocasido, os estudantes foram informados sobre a
necessidade de preenchimento de dois documentos para a participagdo nas rodas de conversa:
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Apéndice A) e o Termo de
Assentimento (Apéndice B).

Os documentos disponibilizados tinham como finalidade esclarecer aos participantes e
a seus responsaveis legais os objetivos da pesquisa, os procedimentos adotados, os possiveis

riscos e beneficios, bem como garantir o sigilo das informacdes e a ndo identificacdo dos
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participantes. Ressaltou-se, ainda, o carater voluntario da participacdo, sem qualquer tipo de
remuneragio ou obrigatoriedade. O projeto foi submetido a apreciagio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), por se tratar de uma pesquisa
envolvendo seres humanos, tendo recebido parecer favoravel para sua execucao (Anexo 2).

A intervencao pedagogica da pesquisa desenvolveu-se ao longo de cinco encontros,
realizados durante os tempos da disciplina de Educagdo Ambiental. A escolha dessa disciplina
ocorreu em funcdo da aproximacao tematica entre os conteidos trabalhados pelo docente da
turma ao longo do ano letivo e a proposta do Produto Educacional, previamente apresentada a
comissao de pesquisa da instituicdo para a autorizacao da realizagdo dos encontros (Anexo 3).
Cada encontro teve duragdo aproximada de 50 minutos, correspondente a um tempo de aula.
As atividades foram organizadas em formato de rodas de conversa e, conforme previsto no
planejamento metodologico, todas as interacdes foram registradas por meio de gravagdes em
audio.

Observou-se que, inicialmente, alguns estudantes ndo manifestaram verbalmente
interesse em participar da pesquisa. Contudo, a medida que as discussdes se iniciaram e 0s
temas eram apresentados, esses estudantes passaram a se aproximar espontaneamente da roda
de conversa, organizada ao final da sala de aula, solicitando posteriormente os documentos
necessarios para participacdo. Esse movimento foi compreendido como indicativo do carater
dialégico da intervengao pedagogica, evidenciando o engajamento progressivo dos sujeitos no
processo investigativo.

Para a analise das percepcdes dos estudantes acerca da alimentagdo e da nutri¢ao
humana, adotaram-se os pressupostos da Analise de Conteudo (Bardin, 2011). Como ja
mencionado, os dudios das rodas de conversa foram integralmente transcritos, constituindo o
corpus da pesquisa. A andlise foi organizada em trés etapas: pré-andlise, com a escuta e
leitura flutuante do material; exploragdo do material, com o recorte das falas dos estudantes e
a identificacdo de unidades de sentido; e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao,
etapa em que as unidades foram agrupadas em nucleos tematicos e analisadas a luz do
referencial tedrico da Alfabetizacdo Cientifica e da Alfabetizacdo Nutricional. Esse
procedimento permitiu a analise das narrativas produzidas, respeitando o carater processual e

reflexivo proprio da pesquisa-acao pedagdgica.

3.4 Procedimentos de analise de conteudo
Ao nos debrucarmos sobre os estudos referentes aos métodos de analise de conteudo,

constata-se que toda forma de comunicagdo, seja ela oral ou escrita, pode ser analisada e
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interpretada por meio de procedimentos sistematicos, com o intuito de superar incertezas e
enriquecer as leituras, possibilitando a identificacdo de contetidos, sentidos e estruturas
subjacentes as mensagens (BARDIN, 2011). Nesse sentido, a analise de conteudo configura-
se como um importante recurso metodologico para a interpretacdo rigorosa de comunicagdes

produzidas em diferentes contextos, inclusive o escolar.

Além disso, como bem apontam Ferreira e Loguercio (2014), a partir do momento em
que se consideram diferentes contextos historicos de referéncia, a definicdo de andlise de
contetdo deve ser ressignificada, sendo possivel inclusive o uso do termo no plural, como
113 r1: 7 29 113 L . r . .

analises de contetido”. Para os autores, “a defini¢@o e a respectiva técnica se apropriam e se
adaptam ao dominio e aos objetivos das condi¢des de contorno que se revelem em cada

recorte analitico” (Ferreira; Loguecio, 2014, p. 35)

Tal perspectiva mostra-se adequada para pesquisas qualitativas nos campos da Educagio
e Ensino, sobretudo quando se busca compreender sentidos, significados e construgdes

discursivas produzidas por sujeitos em contextos escolares.

Nesta pesquisa, a analise de conteudo foi adotada como procedimento metodoldgico para
a interpretagdo das narrativas dos estudantes, produzidas ao longo dos encontros que
compuseram a intervengdo. A escolha por esse método justifica-se pela natureza do material
(corpus) a ser analisado, ou seja, as gravagdes das rodas de conversa e também da inten¢ao de
compreender como os estudantes constroem sentidos sobre alimentagdo e nutricdo humana em
didlogo com os referenciais da Alfabetizacdo Cientifica e da Alfabetizacdo Nutricional.

Para isso, consideramos as transcrigdes integrais dos audios gravados durante os
encontros realizados com os estudantes, enfatizando que foram contempladas exclusivamente
as falas dos participantes (foco central da analise). As falas da pesquisadora foram
compreendidas como uma mediagdo pedagogica, inspirada nos pressupostos da pesquisa-a¢ao
e, portanto, ndo integram o corpus analitico das narrativas.

O processo analitico seguiu as etapas propostas por Bardin (2011): pré-analise,
exploracao do material e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao. Na fase de pré-
analise, realizou-se a escuta atenta dos audios e a leitura flutuante das transcri¢des, com o
objetivo de familiarizagdo com o material e identificagdo inicial de ideias recorrentes. Na
etapa de exploragdo dos conteudos dos encontros, procedeu-se ao recorte das unidades de
sentido e a sua organizacdo a partir de nlicleos tematicos, orientados pelos eixos analiticos

apresentados na Tabela 6 e 7, que sistematizam dimensdes tedricas relacionadas a AC e a AN.
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Neste estudo, utiliza-se o termo unidade de sentido para se referir ao que Bardin (2011)
denomina unidade de significacdo. Optou-se por essa nomenclatura por se considerar que a
palavra “sentido” dialoga de forma mais clara com a proposta desta pesquisa, especialmente
por se tratar da analise de falas de estudantes em contexto escolar € no ambito de uma
intervengdo pedagdgica com pressupostos de pesquisa-acdo. Desse modo, entende-se por
unidade de sentido um trecho da fala do estudante que apresenta um significado completo e
relevante para os objetivos da pesquisa, podendo corresponder a uma palavra, uma frase ou a
um conjunto de enunciados, desde que expresse uma ideia significativa para a andlise
realizada.

Os eixos analiticos que orientaram a exploragdo do material encontram-se sistematizados
na Quadro 5, a qual estabelece a relagdo entre os eixos da Alfabetizagdo Nutricional, os

contetidos e abordagens exploradas no Produto Educacional e suas contribuigdes para o

desenvolvimento da Alfabetizacdo Cientifica, conforme apresentado a seguir.

Quadro 5 - Relagao entre os Eixos Estruturantes da AN e PE

Eixos da Alfabetizacao
Nutricional

Conteudos e abordagens
explorados

Contribuicao para a
Alfabetizacao Cientifica

Alfabetizacao Nutricional
Funcional - Capacidade de
compreender informagdes
basicas sobre nutricao
(rétulos, porgdes,
nutrientes, etc.) e aplicar
esse conhecimento no
cotidiano alimentar.
(Fornazari, 2018; Velardo,
2017; Silk et al., 2008)

Interpretacao de rétulos
alimentares (ex. teor de
cacau, ordem dos
ingredientes);- Conceitos
sobre nutrientes,
metabolismo e digestao;-
Classificagdo NOVA de
alimentos (in natura,
processados e
ultraprocessados).

Possibilita o
desenvolvimento de
habilidades cognitivas
basicas para que os
estudantes possam
interpretar informacgoes
nutricionais e aplica-las de
forma pratica nas escolhas
alimentares cotidianas.

Alfabetizacao Nutricional
Interativa - Uso de
habilidades comunicativas
para discutir, debater e
compartilhar informacgdes
sobre alimentagdo em
contextos sociais (familia,
escola, comunidade).

Atividades de entrevistas
com familiares sobre
praticas alimentares do
passado;- Discussao sobre
preferéncias alimentares e
experiéncias culturais;-
Propostas de agdes
comunitarias e escolares
(ex. hortas, rodas de

Incentiva a interagdo social
e 0 engajamento em
praticas colaborativas de
aprendizagem sobre
alimentacao, fortalecendo
o papel do sujeito como
protagonista no didlogo e
na construcao coletiva de
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(Fornazari, 2018;
Pettersen et al., 2009)

conversa, projetos).

saberes.

Alfabetizacao Nutricional
Critica - Habilidade de
analisar criticamente
informagdes nutricionais e
seus contextos
socioecondmicos, culturais
e politicos. (Fornazari,
2018; Velardo, 2017; Silk
etal., 2008)

- Reflexdo sobre o consumo
de ultraprocessados e
estratégias de marketing;-
Discussao sobre desertos e
pantanos alimentares;-
Impactos ambientais dos
sistemas alimentares e
injusticas alimentares;-
Relagdo entre mudancas
climaticas, seguranca
alimentar e politicas

publicas.

Promove a formacao de
sujeitos criticos e
conscientes, capazes de
questionar estruturas
alimentares desiguais e
propor solugdes
sustentaveis e justas para o
acesso a alimentagdo
saudavel.

Fonte: Sistematizado pela autora.

Por fim, na etapa de tratamento dos resultados, as unidades de sentido e os nucleos

tematicos foram analisados a luz das intersec¢des entre Alfabetizacdo Cientifica e

Alfabetiza¢do Nutricional Critica, conforme serd apresentado sistematizado em outro capitulo.

Esse procedimento permitiu identificar regularidades, deslocamentos e aprofundamentos nas

narrativas dos estudantes ao longo dos encontros, respeitando o carater processual, reflexivo e

participativo da intervengdo pedagogica. Os resultados dessa andlise sdo apresentados e

discutidos no capitulo seguinte.
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4. 0 TRATAMENTO E A ANALISE DOS DADOS

O presente capitulo tem como objetivo apresentar e discutir os resultados da andlise
das narrativas produzidas pelos estudantes participantes da pesquisa. Essa analise
fundamenta-se nos pressupostos da Analise de Conteudo, conforme ja mencionado no
capitulo metodologico, e toma como foco as unidades de sentido extraidas das falas dos
estudantes, compreendidas como expressdes dos significados construidos ao longo da
intervengdo pedagogica. A interpretacdo dos dados orienta-se pelas intersecgdes entre a
Alfabetizagdo Cientifica e a Alfabetiza¢do Nutricional, sistematizadas no quadro 6, a partir
das quais se torna possivel evidenciar a articulagdo entre os eixos estruturantes da
Alfabetizagdao Cientifica (Sasseron; Carvalho, 2008; Silva; Sasseron, 2021) ¢ os eixos da
Alfabetizagao Nutricional (Pettersen et al., 2009; Silk et al., 2008; Velardo, 2017; Fornazari,

2018), conforme apresentado a seguir.

Quadro 6 - Intersec¢oes entre a AC e AN

Eixos da Eixos da Contetidos e abordagens Contribuicoes
Alfabetizacdo | Alfabetizacio explorados Integradas
Cientifica Nutricional
Favorece a apropriagao
S Eticio e |k v b
conceitos. termos (carbqldraFos, proteinas, d ’
i o vitaminas etc.); promovendo o
e conhecimentos | Alfabetizacdo : . entendimento de
. . Metabolismo e digestao; | . N .
cientificos Funcional Classificagio NOVA de informacdes alimentares
alimentos; Leitura e no gotldlano ca
interpretagdo de rotulos capgcgdade. de tomar
nutricionais. decisdes alimentares
fundamentadas.
Discussao sobre a Estimula o pensamento
influéncia da industria e do | critico e ético diante de
marketing na alimentagao; sistemas alimentares
. Andlise dos impactos do | desiguais e praticas nao
Compreensao da consumo de saudaveis, permitindo
natureza da . .| ultraprocessados; Reflexdo | ao estudante refletir
ciéncia e (.105 Alfabe,t}zagao sobre mudancas histdricas e | sobre a ciéncia como
aspectos eticos, Critica culturais nos habitos construgdo social
politicos e sociais alimentares; Citag¢des de influenciada por
autores como Carlos contextos econOmicos,
Monteiro e Boyd politicos e midiaticos.
Swinburn.
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Compreensao das
inter-relagoes

entre ciéncia, Alfabeti.zagéo cacau); Atividades ecologicas e
tecnologia, Interat‘lva ¢ colaborativas com econdmicas,
sociedade e meio Critica familiares e propostas favorecendo o
ambiente (CTSA) comunitérias; Discussio engajamento dos

Abordagem sobre desertos
e pantanos alimentares;-
Impactos ambientais da

produgdo de alimentos (ex:

sobre politicas publicas,
agroecologia e sistemas
sustentaveis.

Promove uma visao
sistémica e integrada
dos alimentos em suas
dimensdes sociais,

estudantes em agoes
coletivas por um
sistema alimentar justo

e sustentavel.

Fonte: Sistematizado pela autora.

A partir de tais intersecgdes, organizamos a analise do contetido das narrativas em eixos,
apresentados e discutidos nas se¢des seguintes, com o intuito de evidenciar os sentidos

produzidos pelos estudantes ao longo das rodas de conversa.

4.1 Alfabetizacao Nutricional Funcional

Inicialmente, os estudantes participantes foram indagados sobre o caminho que os
alimentos percorrem até chegar ao momento de consumo. Na ocasido, foi realizada a
introducdo do material (PE). As narrativas do grupo evidenciaram compreensao inicial sobre
0s processos que envolvem a produgdo e circulagdo dos alimentos até o consumo no espago
escolar ou suas residéncias, por exemplo. Ao justificarem de onde vieram os conhecimentos
mobilizados, a turma citou aulas daquele mesmo ano ou anos anteriores, conversas com

familiares e as redes sociais.

Ao descreverem, de forma sequencial, etapas como criagdo ou plantio, abate,
processamento, embalagem, comercializacdo e preparo, os estudantes demonstraram
reconhecer que os alimentos percorrem um caminho e os procedimentos podem ser diversos

como podemos ver a seguir.
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Quadro 7 - Andlise de narrativas correspondentes a analise do processo de produgao.

Dia

Narrativa

Unidade de sentido

Inferéncias analiticas

“Quando eles pegam o cacau,
dai quando eles levam o
cacau pra fdbrica, daf eles
enchem o cacau com um
monte de gordura
“transgenada”, agticar, um
monte de coisa. O chocolate,
quando ele fica pronto, ele
fica tipo um marrom muito
claro. Mas quando vocé olha,
aqueles chocolates que sdo
tipo 50%, 70%, sei ld, eles sdo
mais escuros que o chocolate
ao leite. Porque o chocolate,
ele passa por muito processo
na hora de... na fabricagdo.”

“Depende do tipo de comida.
Se for carne... eles matam ele,
separam os tipos de carne...
embalam, colocam no
estoque, passam para o
mercado.”

“Como é que o arroz é feito?
Sendo que ele é um alimento
industrial. Muito processo.”

“A vaca é prendida em um
lugar que tem bem pouco
espago... ai ela é abatida,
processada, embalada.”

“Também tem arroz, feijdo,
que também dd-se

Reconhecimento de
que o alimento sofre
transformacoes ao
longo do processo,
mudando seu aspecto.

Descri¢do do percurso
do alimento até o
consumo

Questionamento sobre
processamento de
alimentos

Reconhecimento de
algumas praticas de
producdo de proteina
animal

Identificacdo da
origem de
determinados
alimentos

Em processo de
apropriacao de termos
cientificos; Analise da
insercao de ingredientes
a um produto.

Reconhece as etapas
produtivas que levam a
comercializa¢do da
proteina animal.

Curiosidade cientifica

Descreve o processo de
um sistema produtivo
assim como técnicas.

Apresenta nog¢des basicas
de uma produgao
agricola
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plantando.”

Fonte: Sistematizado pela autora a partir da transcri¢do da pesquisa de campo.

Outro assunto que se manifestou durante a conversa e de forma antecipada, foi a leitura
e interpretacdo de rétulos de alimentos, ponto que seria tratado em outro encontro mais a
frente. Alguns estudantes identificaram a embalagem como fonte legitima de informacao,
demonstrando inicialmente uma compreensdo da légica da ordem dos ingredientes ou
relacionando listas extensas a presenca de maior quantidade deles. As narrativas apontaram o
desenvolvimento de habilidades para a interpretagdo de informagdes nutricionais no cotidiano,

mediadas tanto pelo contexto escolar quanto por experiéncias familiares.

Quadro 8 - Analise de narrativas correspondentes a interpretacao de rotulos.

Dia Narrativa Unidade de sentido Inferéncias
analiticas
Identificacao da Em processo de
“Se vocé olhar até na embalagem como alfabetizagdo
2 embalagem, aparece 14, alta fonte de informacgao nutricional funcional
em gordura hidrogenada.”
Compreensao logica
2 “A ordem dos ingredientes vai da ordem dos Aplica critério para a
do que tem mais ao que tem ingredientes em uma leitura de rétulos;
menos” embalagem
“Quanto menor a lista de coisas Usa critério para
2 do negdcio, melhor ele é. E Associagdo entre avaliagdo de um
quanto maior, pior ele é.” quantidade e alimento
qualidade de um
alimento

Fonte: Sistematizado pela autora a partir da transcrigdo da pesquisa de campo.

Mesmo com imprecisdes conceituais, observa-se o uso de linguagem técnica e cientifica,

99 <¢

marcada por termos como “processo”, “industrial”, “abatida” e “embalada”, o que Fornazari
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(2018) categoriza como conhecimentos relacionados a Bioquimica e Tecnologia dos

alimentos.

Destaca-se ainda a mobilizacdo de diferentes fontes de informagdo, como midias e
buscas na internet, indicando que os estudantes podem recorrer a referéncias externas para

compreender os fenomenos relacionados a alimentagao.

Quadro 9 - Andlise de narrativas correspondentes ao uso da internet.

Dia Narrativa Unidade de sentido Inferéncias
analiticas

“Mas... Tipo, eu vi no anime que

2 ele estava fazendo realmente Curiosidade cientifica;
arroz e mostra o processo todo, Procura por relacdo entre midia e
completo. Eu confirmei no informagdo em Ciéncia.
Google, que é o mesmo diferentes fontes

processo, é bem grande.”

Fonte: Sistematizado pela autora a partir da transcrigdo da pesquisa de campo.

Observa-se que embora o estudante recorra a animac¢do e mecanismo de busca na
internet, para acessar ou confirmar informagdes relacionadas aos processos de producao dos
alimentos, ndo ha elementos que caracterizem uma analise critica das fontes ou resultados

dessa busca.

Outros conhecimentos que sdo contemplados dentro da alfabetizacdo nutricional
funcional, sdo os que fazem relacdo da alimentagdo com a satde individual, ou seja, a
associagao entre o consumo de determinados alimentos a doengas. As narrativas mobilizaram

conhecimentos relacionados aos principios fundamentais da nutri¢do (Fornazari, 2018).

Quadro 10 - Analise de narrativas correspondentes a relagdo alimentagdo x saude

Dia Narrativa Unidade de sentido Inferéncias
analiticas

Associacdo entre
Relagdo entre alimentacao e saude,
2 “Para a gente ndo ter alimentacao e assim como a
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gastroenterite.”

4 “A maioria das coisas

ultraprocessadas dd cdncer.

Batata frita dd cancer, miojo
dd cancer.”

“Os alimentos mais sauddveis
4 sdo in natura e minimamente
processados.”

“Muito sédio, muito
4 carboidrato... saturagdo
elevada e glicose... corante.”

prevencao de doencgas

Associacao entre
consumo de
ultraprocessados e
desenvolvimento de
doencas cronicas nao
transmissiveis.

Reconhecimento da
classificacao dos
alimentos de acordo
com seu
processamento

Identificacdo da
composi¢do quimica
dos alimentos e
rotulagem nutricional

compreensao da
necessidade do
cuidado com o corpo.

Generalizagao do
consumo de
determinados
alimentos ao
desenvolvimento de
doengas; Nao cita
outros fatores que
podem causar doengas
como o Cancer.

Se apropria de trechos
do Guia Alimentar
para a Populacdo

Brasileira associando

o consumo de
alimentos in natura ou
pouco processados a
qualidade de saude.

Mesmo que em
processo de
apropriacao

conceitual de termos
cientificos, reconhece

que 0 consumo sem
moderacao, pode levar
a problemas de saude.

Fonte: Sistematizado pela autora a partir da transcri¢do da pesquisa de campo.

Observa-se que alguns estudantes compreendem que o consumo de determinados

alimentos pode favorecer o surgimento de doengas, sem mencionar fatores significativos

como a frequéncia, quantidade e qualidade do que se consome. Contudo, ¢ perceptivel que

parte do grupo reconhece os alimentos classificados como in natura ou minimamente

processados como saudaveis, mesmo sem um aprofundamento conceitual.
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A analise das narrativas dos estudantes, no ambito da Alfabetizagdo Nutricional Funcional,
evidencia uma compreensdo basica de informagdes relacionadas a alimentacdo e nutri¢ao
humana, tais como os processos de producdo e transformagdo dos alimentos, a leitura de
rotulos e a relacdo direta entre alimentacdo e saude. Fica evidente a mobilizacdo de
conhecimentos que contribuem com o processo de Alfabetizacdo Cientifica em seu eixo

conceitual, permitindo aos estudantes interpretar fenoOmenos alimentares presentes em seu

cotidiano, mesmo que de forma inicial.

No entanto, durante as primeiras inferéncias foi observado que as narrativas se
constituem numa dimensado individual, ndo sendo possivel identificar problematizagdes dos
contextos sociais e coletivos que atravessam as praticas alimentares. Sabemos que narrativas
centradas em experiéncias individuais necessitam de deslocamento para o coletivo, superando
a responsabilizacdo individual e invisibilidade de determinantes diversos (Velardo, 2017) e
promovendo a uma leitura critica da realidade (Freire, 1996), nesse contexto, a realidade

alimentar e nutricional.

Com o intuito de se ampliar as dimensdes da alimenta¢ao e coadunando com a proposta
do produto educacional, foram propostas discussdes para a mobiliza¢ao de conhecimentos que
visassem a alfabetiza¢do nutricional de natureza interativa, na qual os sentidos atribuidos a
alimentacdo passam a ser construidos e negociados nas relagdes com amigos, familia e

comunidade escolar, ponto que sera explorado no eixo analitico a seguir.

4.2 Alfabetizacio Nutricional Interativa

Considerando a Alfabetizagdo Nutricional Interativa como o segundo eixo de andlise,
buscamos identificar durante as rodas de conversa, narrativas que demonstram processos de
interagdo social fora do espago escolar, sendo os estudantes protagonistas da construcao,
compartilhamento e ressignificacdo dos sentidos dados a alimentagdo e nutrigdo humana no
que tange a bioquimica e tecnologia de alimentos, principios da nutricdo e a relacdo entre
alimentacdo e seres humanos (Fornazari, 2018)

Um sujeito alfabetizado pela perspectiva nutricional interativa, se comunica com
diferentes publicos, se apropriando de conhecimentos adquiridos anteriormente, favorecendo
o dialogo, a troca de experiéncias em contextos sociais como a familia, rodas de amigos e o

espago escolar. Dessa forma, a analise se atenta as unidades de sentido que evidenciam a
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construcdo coletiva do conhecimento, a forma como os saberes circulam, possiveis mediagdes
e os atores envolvidos.

Durante o segundo e terceiro dias, objetivamos identificar as percepgdes dos estudantes
sobre a forma como os povos se alimentam no planeta, considerando seus contextos
familiares, religiosos, escolares e comunitarios. Parte das narrativas revelaram que praticas

alimentares, restricdes e escolhas do grupo podem ser conduzidas por crengas religiosas,

tradi¢des culturais ou normas determinadas de forma coletiva.

Quadro 11 - Analise de narrativas correspondentes a alimentagdo em contextos religiosos

Dia Narrativa Unidade de sentido Inferéncias
analiticas
“Eu sou de Obalaué, eu ndo
3 posso comer alguns Alimentacao baseada
alimentos... a gente faz um Praticas alimentares em preceitos
teste primeiro pra ver se pode | orientadas por crencas | religiosos que podem
comer. Doce também, outra religiosas ou ndo serem
coisa também que eu ndo seguidos;
posso comer é abacaxi. Eu Conhecimentos
como mesmo assim. Mas coletivos que validam
abacaxi é porque tem coroa.” restricoes.
"Na minha religido, existe
uma... Existe uma ritual que a | Praticas alimentares Alimentacgao é
3 gente chama de Amaci. Ai, vocé | orientadas por rituais indentificada como
ndo pode comer determinadas reliogosos. pratica cultural e
coisas. Por exemplo, ndo pode simbolica.
comer nenhum tipo de carne.”
"Ano passado eu estudei numa
escola adventista... Ai, todo... Influéncia de escolas Existe mediacao da
3 Quando a gente chegava, o confessionais em instituicdo escolar
professor fazia, tipo, uma praticas alimentares quanto as escolhas
meditagdo, af ele falou que ndo alimentares.
podia comer carne de porco.”
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Praticas alimentares
orientadas por crencas
e calendarios
religiosos

"Eu vou na igreja catdlica. Af,
3 quando a sexta-feira é santa,
eu ndo como carne.”

Determinadas
escolhas alimentares
reforcam o exercicio

da fé.

Fonte: Sistematizado pela autora a partir da transcrigdo da pesquisa de campo.

Identificamos que, em alguns relatos, a familia, sobretudo maes e avds, ocupam um
papel central no planejamento e preparagdes culinarias, assim como a transmissdo de saberes
relacionados a saude, cuidado com alergias, em escolhas condicionadas por situagdes de
cuidado e adoecimento de familiares. Além disso, ¢ possivel identificar sensibilidade as
diferencas individuais, ao relatarem praticas alimentares especificas associadas a condi¢des

particulares, como restri¢des alimentares ou padrdes seletivos de consumo, compreendidos a

partir da observagao social e da convivéncia com o outro.

Quadro 12 - Analise de narrativas correspondentes a alimentagdo e condigdes de saude

Dia Narrativa Unidade de sentido Inferéncias
analiticas
"Eu tenho uma prima que ela Construcao de
3 tem vdrias alergias. S6 que ela | Compartilhamento de sentidos sobre
jd foi no hospital e o médico relato familiar sobre alergias e
ndo identificou o que ela tem. alimentacgao e saude intoleradncias
E ela sempre tem essa alergia alimentares a partir
depois de comer algumas de experiéncia
coisas." familiar
"Eu conhego um menino que
ele, ele ndo come pdo. O Compartilhamento de
almoco todo dele é macarrdo relato relacionando Construcao de
com feijdo. A janta dele é alimentacao e a sentidos relacionados
3 | miojo. Ele tem um problema de condicao a alimentacgao a partir
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alimentagdo. Que no almogo neurodiversa. da observagdo de um
dele ele s6 pode comer comportamento.
macarrdo com feijdo. Ele, ele,
ele é autista, gente"

"Eu como nugget, as vezes,

3 minha mde faz uma noite de
lanche, que a gente compra

besteira, mas se ndo, uma noite

é bem pouco. E também eu Alimentacdao mediada As escolhas
como, as vezes, miojo, porque por condi¢des alimentares sdo feitas
minha mde td passando muito | familiares especificas a partir de um

mal, que tipo, o mundo td direcionamento
acabando” feminino.

Fonte: Sistematizado pela autora a partir da transcrigdo da pesquisa de campo.

No conjunto de narrativas apresentado anteriormente, a alimenta¢do se configura como
uma pratica social e cultural, com significados construidos e compartilhados coletivamente,
caracterizando um movimento de alfabetizacdo nutricional de carater interativo. Ainda que
essas falas ndo apresentem uma problematizagdo critica das estruturas sociais mais amplas,
como, por exemplo, a questdo do género nos preparos domésticos, fica evidenciada a
ampliacdo do olhar dos estudantes para além da dimensdo individual, contribuindo, dessa
forma, para a ampliacdo de discussdes que fomentem reflexdes mais criticas sobre

alimentacdo, saude e sociedade, discutidas no eixo analitico seguinte.

4.3 Alfabetizacao Nutricional Critica

Esta secdo dedica-se a analise das narrativas dos estudantes que evidenciam a construgao
de uma compreensdo critica acerca da alimentacdo e nutri¢do, caracterizando o Eixo 3 da
Alfabetiza¢do Nutricional Critica. Diferentemente dos eixos funcional e interativo, nos quais
emergem conhecimentos relacionados as caracteristicas dos alimentos e as experiéncias
individuais e culturais, as analises do presente eixo revelam uma mobilizacdo para dimensoes
que estruturam as praticas alimentares, tais como desigualdade social, renda, territorio, tempo

de trabalho, logica de mercado e acesso aos alimentos.
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Coadunando com a proposta do Produto Educacional, nos dias quatro e cinco objetivamos
trabalhar os conceitos de inseguranga alimentar assim como desertos e pantanos alimentares.
No encontro anterior, tinhamos orientado os alunos que observassem, ao longo da semana, o
territério onde vivem e as distancias percorridas para chegar até estabelecimentos que

comercializam diferentes tipos de alimentos.

As unidades de sentido identificadas neste eixo apontam a capacidade dos estudantes de
relacionar a alimentagdo a fatores sociais, econdmicos e politicos de forma mais ampla,
reconhecendo que as escolhas alimentares ndo se restringem apenas a vontade de cada
individuo mas sdo significativamente influenciadas pelo contexto em que os sujeitos vivem.
Trechos onde os estudantes citam nomes, ruas, colegas de turma ou palavras de baixo caldo,

foram suprimidas.

Quadro 13 - Analise de narrativas correspondentes a alimentagdo e inseguranca alimentar

Dia Inferéncias

analiticas

Narrativa Unidade de sentido

"Meu tio que mora aqui em
Niterdi, s6 que ele mora na rua
4 e ele ndo tem acesso a comida.

Eu. A minha familia tenta

levar ele para casa para dar
um banho nele, s6 que todo dia
ele foge para beber cachaga e
nunca mais volta."

Identificacao de
vulnerabilidade social;
Experiéncia familiar

Reconhecimento da
falta de acesso a
alimentacgao

auto reflexdo sobre o
conceito e experiéncia
pessoal

"Eu mesmo, ld em casa passo
fome"

Experiéncia de
inseguranga alimentar

"Eu conhego uma pessoa que
eu acho que estd em
inseguranga alimentar grave,
porque tem um amigo do meu

avéd, ele mora em Cabo Frio. Ai,
tipo, eu ndo sei, ele ndo td se

cuidando, a veia dele estd desse

tamanho aqui oh e também eu
vejo ele tomando banho de

Compreensao da

associacao entre

pobreza, fome e
auséncia de saude.

Reconhece situagoes
de desigualdade e falta
de amparo social.
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mangueira na rua. Ele vive
pedindo comida na rua. Ele
teve que ir ld na padaria pedir
um bolo fiado para o dono. S6
que ele ndo tinha nada para
comer.”

Fonte: Sistematizado pela autora a partir da transcri¢do da pesquisa de campo.

As narrativas evidenciam uma compreensdo sobre o fenomeno da inseguranca alimentar
tanto a partir de experiéncias pessoais, quanto da observagdo de situagdes presentes em seu
entorno. Ao relatarem experiéncias de fome no proprio contexto familiar ou ao mencionarem
pessoas em situacdo de rua e extrema vulnerabilidade social, os estudantes reconhecem a

inseguranga alimentar como um problema real.

Quando analisamos as unidades de sentido, fica evidenciado que a fome ¢ associada a
pobreza, a exclusdo social e a auséncia de politicas publicas, indicando criticidade por parte
dos estudantes quando discutimos desigualdades que atravessam o acesso a alimentacdo
adequada e saudavel. Nesse contexto, as falas analisadas alinham-se aos pressupostos da
Alfabetizagdo Nutricional Critica, pois deslocam a responsabilizagdo do que ¢ individual para
uma identificagdo da inseguranca alimentar como um problema estrutural das cidades ou

territorios.

Quando problematizamos conceitualmente o que seriam desertos e pantanos alimentares,
enfatizando as caracteristicas do entorno das residéncias dos estudantes, quais produtos sao
comercializados e o tempo de deslocamento, o grupo contemplado demonstrou leitura critica

da realidade alimentar:

Quadro 14 - Analise de narrativas correspondentes a desertos e pantanos alimentares

Dia Narrativa Unidade de sentido Inferéncias
analiticas
"Porque ld onde eu moro, tem Apresenta
uma barraquinha I4, tipo, onde | Reconhecimento de | parcialmente a leitura
4 tem uma barraquinha que auséncia de alimentos | sobre a distribui¢ao

vende s6 cerveja. Mas o
negacio ld de sauddvel e
ultraprocessado ndo é no

mesmo lugar.

saudaveis em
territério

de alimentos e suas
caracteristicas
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Td no supermercado? Tem
coisa boa? Uns trinta minutos.
Aham. Agora,
ultraprocessados, dois minutos
para chegar”

"Porque em primeiro lugar é

dinheiro, dinheiro, dinheiro, e

dane-se o mundo e a
obesidade. E isso."

“Eu tenho duas coisas para
falar. Porque a maioria das
pessoas... Bom, a maioria das
pessoas... Eu acho que... Gente,
posso estar muito errada. Mas
a maioria das pessoas sdo
pobres ou classe média. Classe

média, baixa. Entdo,
normalmente... Resumindo.
Tem muita pessoa que

trabalha em... Ganha menos,
sei ld. Ganha muito pouco.
Trabalha muito. Mas tem que
levantar. Vai para uma casa.
Tem que levantar, alimentar
seu filho, seu marido. E isso
tem... Al comprar algo mais
ultraprocessado. Que sdo mais
fdceis de fazer."

"Eu tenho certeza que todo
mundo aqui comeu no final de
semana alguma coisa muito
ultraprocessada. No shopping
0 que vocé mais vai encontrar
é ultraprocessado”

Compreensao sobre
facilidade de acesso
para compra de
produtos
ultraprocessados

Critica a logica
mercadolégica de
produtos alimenticios

Percepc¢ao que habitos
alimentares sao
influenciados condigao
social, trabalho e
tempo

Compreensao sobre
l6gica mercadolégica
de produtos
alimenticios

Associa tempo livre ou
de lazer a consumo de

assim como estratégia

vender tais produtos.

Faz comparacgoes
entre produtos que
avalia serem bons e

ruins assim como

cronometra o tempo
de deslocamento.

Identifica o lucro
como justificativa para
o aumento de doencas
relacionadas a ma
alimentacao

Faz leitura sobre
habitos alimentares e
seus determinantes.

produtos
ultraprocessados

mercadolégica para
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Associa estado fisico

4 individual e tempo
"Eu acho que ninguém vai como fatores que
parar de comer Reconhecimento de levam individuos a
ultraprocessado, entdo, na fatores limitantes a escolherem
verdade vai moderar mas ndo mudanca de habitos determinados
vai parar completamente, é alimentares alimentos.

dificil até porque as vezes vocé
ndo td com energia pra fazer
uma comida ou ndo td com
tempo, ai faz um miojo."

Fonte: Sistematizado pela autora a partir da transcri¢ao da pesquisa de campo.

Ao abordar o tema desertos e pantanos alimentares, pode-se observar que alguns
estudantes fazem analises quanto a organizacdo ¢ a distribui¢do de estabelecimentos
comerciais em seus territorios. Ao citarem a facilidade de acesso a alimentos ultraprocessados,
a escassez de opgoes consideradas saudaveis e a predominancia de estabelecimentos que
comercializam produtos de baixo valor nutricional ou bebidas alcoolicas, por exemplo,

demonstram compreender que o espago onde se vive influencia diretamente o que se come.

As unidades de sentido evidenciam que o consumo de ultraprocessados nao ¢ observado
somente como uma escolha individual, mas como consequéncia do que estd disponivel no
momento para compra, do tempo reduzido para preparos culinarios e das condigdes

socioeconOomicas das familias.

As transformagdes sociais contemporaneas, como o aumento da participacdo das
mulheres no mercado de trabalho e os processos de urbanizagdo, tém impactado de maneira
significativa a organizagdo do trabalho doméstico relacionado a alimentagdo. Concordamos
com Vidgen (2016), quando defende que essas mudangas contribuem para a redugdo do
tempo disponivel para o preparo das refeicdes, bem como para o aumento do consumo de
alimentos prontos ou realizados fora do domicilio. Nessa mesma dire¢ao, Lupton (2000), ao
investigar o preparo de refeicdes em familias australianas, evidencia que fatores como a
habilidade para cozinhar, a satisfacdo com a atividade e a disponibilidade de tempo no
momento das refeigdes atuam como determinantes importantes na realizagdo dessa tarefa. Em

conjunto, essas analises permitem compreender que as praticas alimentares sdo atravessadas
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por condicionantes sociais e organizacionais, nao podendo ser explicadas apenas por escolhas

individuais.

A andlise das narrativas dos estudantes, com enfoque ao eixo da Alfabetizagdo
Nutricional Critica, evidencia que as compreensdes sobre alimentacdo extrapolam, ainda que
de forma incipiente, o ambito estritamente individual, passando a contemplar elementos
relacionados as condigdes sociais e econdmicas em praticas alimentares. As falas que
mencionam a falta de tempo para cozinhar, o protagonismo na figura feminina no preparo de
alimentos, o consumo de ultraprocessados por praticidade e as situagdes de inseguranca
alimentar, revelam como o cotidiano alimentar das familias ¢ condicionado por diversos
fatores, como as transformagdes no mundo do trabalho, os processos de urbanizagdo e as
desigualdades sociais. Conforme apontados por Vidgen (2016) e Lupton (2000), essas
dimensdes impactam diretamente a organizacao do trabalho doméstico e as possibilidades de
preparo das refei¢des, o que reforga a necessidade de superar abordagens que atribuam

exclusivamente aos individuos, suas escolhas alimentares.

Embora, na andlise das falas dos estudantes, ainda seja nitida uma necessidade de
aprofundamento em problematizagdes que envolvam contextos coletivos, observa-se um
movimento inicial de deslocamento de consciéncia, favorecido, sobretudo, pela mediagao de
carater pedagogico, aproximando-se do que Velardo (2015) define como alfabetizagao
nutricional critica. Assim, o eixo critico consolida-se como fundamental para promover a
compreensdo da alimentagdo como um direito social € uma pratica com diversos

determinantes.
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5.0 PRODUTO EDUCACIONAL: CONCEPCAO, APLICACAO E VALIDACAO

Esta secdo tem como objetivo apresentar e analisar o produto educacional,
desenvolvido no ambito desta pesquisa, intitulado “Afinal, eu sei o que eu estou comendo?”,
concebido como um material pedagogico voltado a promoc¢do da alfabetizacdo alimentar e
nutricional junto a estudantes em transi¢do do 5° para o 6° ano do Ensino Fundamental. O
produto educacional foi elaborado a partir de discussdes e inquietagdes no contexto de
praticas em sala de aula, especialmente de comentarios de estudantes, que revelaram
percepgoes, duvidas, crengas e experiéncias relacionadas a alimentagao, saude, cultura, meios

de comunicagdo e desigualdades sociais.
5.1 Concepciao do Produto:

Atendendo as exigéncias do Programa de Pos-graduacdo de Ensino em Educagio
Basica (PPGEB/UERIJ) e considerando que se trata de um programa de Mestrado e Doutorado
profissionais, propomos um produto educacional com a finalidade de responder a questao da
pesquisa de mestrado. O PE foi idealizado e confeccionado dentro da plataforma Canva, para
ser aplicado e validado como um e-book, dentro da categoria de Material
didatico/instrucional definida pela CAPES (Brasil, 2019b). De acordo com o documento de

Area elaborado pela CAPES em 2019 os produtos educacionais dentro da area de ensino sio:

(...) o resultado de um processo criativo gerado a partir de uma atividade de pesquisa,
com vistas a responder a uma pergunta ou a um problema ou, ainda, a uma
necessidade concreta associados ao campo de pratica profissional, podendo ser um
artefato real ou virtual, ou ainda, um processo (BRASIL, 2019b, p. 16)

Como bem apontam Rizzatti et a/ (2020), durante o percurso do mestrado profissional,
o professor tem condi¢des de refletir sobre sua pratica pedagogica e, dessa maneira, seu
processo de formagao/transformacao se torna o produto principal. No nosso caso, destacamos
que o ato de reflexdo sobre a pratica gerou a concepg¢do inicial da pesquisa e do produto
(input), quando a autora deste trabalho buscou encontrar respostas para problematicas
relacionadas a educagdo alimentar e nutricional no espago escolar, antes mesmo de ingressar

no PPGEB-Uer;.

O ebook tem como objetivo contribuir para que os leitores reflitam sobre as complexas
relagdes envolvidas e tomem decisdes mais conscientes sobre os alimentos que consomem. O
material traz temas relevantes acerca da contemporaneidade alimentar, descrevendo o

percurso dos alimentos até chegarem as nossas mesas ¢ se debrugando em problematicas que
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exigem uma atuacdo cidada. A inten¢do do material € provocar reflexdes, ampliar repertérios
e favorecer a construcdo de sentidos sobre o ato de comer, compreendido em suas

complexidades bioldgica, cultural, social, econdmica e ambiental.

Figura 1 — Capa do ebook

THAYS FRANGA DO MASCIHENTO DE ANDRADE
HMARIA BEATRIL DIAS DA SILYA HAIA PORTO

Fonte: Elaborado na plataforma Canva pela autora, 2025.

A organizagdo dos capitulos parte das experiéncias cotidianas dos estudantes e de suas
relacdes familiares e culturais com a comida, avangando para a compreensdo dos sistemas
alimentares, dos processos de industrializacdo dos alimentos e das estratégias de comunicagao
e marketing que atravessam as escolhas alimentares diarias. Ao longo do material ¢ possivel
identificar que sdo mobilizados diferentes recursos pedagdgicos como perguntas, analise de
rétulos de produtos, referenciais oficiais e sugestoes de leitura ou videos. Outro objetivo do
produto ¢ favorecer a construcdo de sentidos quanto aos saberes cientificos e populares, assim

como o desenvolvimento de uma leitura critica da realidade alimentar. Nesse percurso, cada
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capitulo foi pensado como uma oportunidade de mediacdo docente, projetos interdisciplinares

entre outras propostas que coadunam com a alimentacao, satde e sustentabilidade.

Figura 2 — Sumario do ebook

SUMARIO

| S cstamas no mesma plancta.
s alimentamos da mesma
P mangin?

O que seus familiares mois
veifos comiam quande tinham T
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\
\
A
\ UL-TRA-PRO-CES-S4-DO:
e B Paevris difici dé solatrar
- m T mas bamdsém de dgerir
= _ o m
PN
el 1 1 passos pars uma
= = alimentagdo adequada ¢
- souddvel namade por criangas
. TR,
_/ IJ
| 1 fime Ratatoulle quer nos
| whirer olga importante sabre
| alimentopdo’ of o
= ‘\00 e
N

[ Seomunda come pelo avang
da Ciéncia e @ becnalogid, mor
G que hd tantes criticas mbre -~
alimentos industriaisodos? i

Era Pdscoa mas nde tinka
cacou ng mey chocolate..

Aguels propagenda me fez
quersr omer hambirguer
de picanta sem piconha de.
werdade..

Fonte: Elaborado na plataforma Canva pela autora, 2025.

No primeiro capitulo, propde-se uma reflexdo sobre a diversidade das formas de se
alimentar no mundo, evidenciando a influéncia de fatores culturais, sociais, econdmicos €
ambientais. Ja no segundo capitulo, o didlogo entre gera¢des ¢ mobilizado por meio da
comparagado entre os habitos alimentares das geracdes mais antigas e das atuais, favorecendo a
percepcao das transformacgdes historicas na alimentacdo. Em seguida, avangamos para a
leitura sobre alimentos ultraprocessados, explorando seus processos de fabricacao,
caracteristicas e implica¢des para a saude, bem como para a ressignificacdo dos principios do

Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira a partir da linguagem e das narrativas de
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estudantes da faixa etaria. Também s3o usados no capitulo 5 recursos como o filme
Ratatouille, com o intuito de problematizar as relagdes entre comida, identidade, memoria e
afeto, a0 mesmo tempo em que se discutem criticamente os avancos da ciéncia e da
tecnologia nos sistemas alimentares e polémicas associadas a industrializagdo dos alimentos.
Por fim, os ultimos dois capitulos abordam a partir de assuntos recentes como a escassez do
cacau e baixa qualidade dos ovos de pascoa, a analise de rotulos, a composi¢ao dos alimentos
e as estratégias de marketing alimentar em cadeias de fastfood, incentivando a leitura critica

da publicidade e de seus impactos sobre as escolhas alimentares.

Consideramos durante a escrita do produto educacional, a perspectiva
multidimensional e indissociavel da alimentacdo, abrangendo aspectos bioldgicos,
nutricionais e socioculturais (Caminos et al., 2021; Louzada et al., 2022). A concepgdo do
Produto Educacional iniciou no ano de 2021, como ja mencionado anteriormente, a partir de
uma escuta de estudantes matriculados em um Colégio Universitario e se estendeu até o ano
de 2024 em outra instituigdo de ensino, também publica. A partir das rodas de noticias
cientificas entre outros momentos dentro do planejamento que a tematica era suscitada,

registros eram feitos possibilitando a escrita da atual proposta.

Sabemos que a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) considera o ato de
alimentar-se como uma atitude social e cultural, envolvendo escolhas, imaginarios e
representacdes simbolicas (Rizzolo, 2018; Leonel e Menasche, 2017; Lima, Ferreira Neto e
Farias, 2015). Assim, € pouco eficaz pensarmos apenas em agdes prescritoras de dietas ou na
classificacdo de alimentos, objetivando a mudanca de habitos alimentares. Compreendemos
que antes de qualquer mudanga, ¢ crucial compreender o significado de comer e seus

desdobramentos.

Sendo assim, o produto educacional dialoga com diferentes referenciais tedricos que
sustentam a compreensdo da alimentacdo como um fendmeno biocultural, conforme
defendem autores como Contreras e Gracia (2011), e como um direito humano fundamental,
conforme estabelecem a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) assim como

debates contemporaneos sobre Seguranca Alimentar e Nutricional.

Além disso, o produto educacional se apropria da classificacdo NOVA, proposta por
Carlos Monteiro e seus colaboradores, a qual categoriza os alimentos a partir do seu

processamento (Monteiro ef al., 2019; Louzada; Gabe, 2025). Essa classificacao foi discutida
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ao longo da pesquisa e reconhecida pelos proprios estudantes nos excertos analisados,
especialmente no Eixo 1, referente a Alfabetizagdo Nutricional Funcional. A presenca
recorrente de termos como “ultraprocessados”, “ingredientes”, “rétulos”, “gordura”, “agticar”
e “processo de fabricacao” evidenciou a necessidade de um material que sistematizasse esses
conceitos de forma acessivel, critica e contextualizada, favorecendo a compreensao dos

estudantes sobre as caracteristicas dos alimentos e seus impactos.

Outro tema explorado foi a nogdo de sistemas alimentares, que atravessa o produto ao
tratar da produgdo, distribui¢do, acesso, consumo e descarte de alimentos, bem como sua
relacdo com as mudancas climaticas, a inseguranca alimentar e os desertos e pantanos

alimentares.

A partir da aplicagdo do produto com o grupo de estudantes em transi¢ao de segmentos,
compreendemos que se torna fundamental a mediagdo docente, sobretudo por se tratar de
tematicas que envolvem diferentes dimensdes da vida, como ciéncia, economia, cultura, meio

ambiente e desigualdades sociais.
5.2 A aplicaciao:

Ainda que esses temas possam parecer complexos para estudantes dos anos iniciais e
finais do Ensino Fundamental, a atuacdo do professor como mediador ¢ fundamental para
aproximar tais discussdes da realidade cotidiana dos estudantes, valorizando seus
conhecimentos prévios e experiéncias cotidianas. Freire (1996) ja defendia que, o processo
educativo deve partir da escuta e do didlogo, permitindo que os sujeitos compreendam
criticamente o mundo em que vivem. Nesse sentido, ao promover discussdes sobre de onde
vem o alimento, como ele ¢ produzido, distribuido e acessado, o docente contribui para o
desenvolvimento da alfabetizagdo cientifica, entendida como a capacidade de interpretar

fendomenos e tomar decisdes fundamentadas (Sasseron; Carvalho, 2008).

Com o intuito de analisar a contribui¢do pedagogica do produto educacional, buscou-se
articular os conteudos previstos para compor o material aos trés Eixos Estruturantes da
Alfabetizagdo Cientifica (Sasseron; Carvalho, 2008; Silva; Sasseron, 2021). De acordo com
os autores, a sustentagdo desses eixos nos planejamentos de ensino contribui para a
construcdo de praticas que almejam a AC, especialmente no que se refere a andlise dos
elementos que indicam um individuo alfabetizado cientificamente. Essa articulagao tedrico-

metodoldgica esteve intencionalmente presente na abordagem dos conteudos e nas atividades
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propostas, conforme ilustrado no quadro 15 a seguir, reforcando o carater formativo do

produto, a constru¢do de sentidos, a problematizacdo e leitura critica dos fendmenos

relacionados a alimentagdo ¢ a nutricdo humana.

Quadro 15 - Relacao entre os Eixos Estruturantes da AC e PE

Eixos da AC

Conteudos e abordagens

Contribuicao para a AC

Eixo 1 - Compreensao
basica de termos, conceitos
e conhecimentos cientificos

Conceitos de nutrientes
(carboidratos, proteinas,
vitaminas, etc.);
Metabolismo e digestdo;
Classificacao NOVA (Guia
Alimentar, 2014); Leitura
critica de rétulos
alimentares.

Promove a apropriacao de
conceitos fundamentais
para a compreensao de

fendmenos cotidianos
relacionados a
alimentacao, contribuindo
para escolhas alimentares
conscientes.

Eixo 2 - Compreensao da

natureza da ciéncia e dos

fatores éticos, politicos e
sociais

Critica a influéncia da
industria alimenticia e da
midia nas decisoes
alimentares; Resgate
histoérico de praticas
alimentares
intergeracionais; Discussao
sobre politicas publicas
(PNAN); Referéncia a
pesquisadores e estudos
cientificos.

Desenvolve o pensamento
critico e ético, permitindo
ao estudante reconhecer a
ciéncia como uma pratica
social influenciada por
valores, interesses e
contextos historicos.

Eixo 3 - Compreensao das
relacdes entre ciéncia,
tecnologia, sociedade e
meio ambiente (CTSA)

Discussao sobre desertos e
pantanos alimentares;-
Impactos ambientais da

producao de alimentos (ex:

cacau); Sistemas
alimentares e seguranca
nutricional; Propostas
sustentaveis (hortas,
agroecologia)

Estimula a compreensao
sistémica dos fendmenos
alimentares e seus
impactos sociais,
ambientais e tecnologicos,
favorecendo o
engajamento com praticas
sustentaveis e cidadas.

Fonte: Sistematizado pela autora.

Ao longo do processo de intervengdo, evidenciou-se a necessidade de flexibilizar a
sequéncia de segdes previstas no e-book, a partir das demandas e contribui¢des trazidas pelos

estudantes para o centro das discussdes. Nesse sentido, os assuntos nao foram

necessariamente desenvolvidos de forma linear, sendo retomados, reorganizados ou
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aprofundados conforme o que emergia no grupo. Tal movimento encontra-se em consonancia
com os objetivos da proposta pedagogica, que pressupde a natureza dindmica e
interdependente das tematicas abordadas, permitindo sua articulagdo ndo linear, sua utilizagao
parcial ou integral, bem como sua adequacdo as demandas docentes e discentes. Essa
flexibilidade configura-se, portanto, como elemento constitutivo do material, potencializando

sua aplicabilidade em diferentes contextos educativos.

Conforme ja mencionado, a elaboracdo das se¢des do e-book foi inspirada em praticas
pedagbgicas previamente desenvolvidas pela autora no contexto da educagdo bdsica. As
atividades propostas partem de experiéncias vivenciadas em sala de aula, incluindo, por
exemplo, o uso de noticias selecionadas a partir de rodas de conversa e projetos realizados em
diferentes instituicdes ao longo de sua trajetéria profissional. Tal aproximagdo com o
cotidiano escolar confere ao material um carater situado e contextualizado, fortalecendo sua

pertinéncia pedagogica e sua aderéncia as realidades vividas pelos estudantes.

Nesse sentido, o material representa ndo apenas uma resposta a problematica
investigada na pesquisa, mas também a materializagdo de um processo que vem sendo
desenvolvido ha pelo menos 3 anos com estudantes em transi¢do da infancia para a
adolescéncia, no Ensino Fundamental. Ao propor um e-book voltado para estudantes do 5° e
6° ano de escolaridade, buscamos criar um recurso que possa promover um didlogo
transdisciplinar, contribuindo para uma formag¢ao mais critica, ética e contextualizada. Ou seja,
estudantes que possam ser protagonistas em seu processo de aprendizagem e em consequéncia,

facam escolhas alimentares mais conscientes.
5.3 A validacao

A validacdo do produto educacional foi realizada por meio da aplicacdo de dois
formularios avaliativos distintos (APENDICE C e D), enviados a docentes com experiéncia
na Educagdo Basica, especialmente no Ensino Fundamental, sendo assegurado o anonimato.
A avaliagdo foi disponibilizada por meio da ferramenta Google Forms, e teve como finalidade
registrar e analisar as percepgOes sobre pertinéncia do material. O primeiro formulario foi
aplicado a docentes do proprio Colégio Universitario no qual a pesquisa foi desenvolvida,
sendo todos os 4 docentes doutores em Educagdao e com atuacdo no Ensino Fundamental,
configurando um grupo de avaliadores internos com amplo conhecimento do contexto escolar

investigado.
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O segundo formulario foi destinado a 4 docentes externos a instituicdo, vinculados a
redes publicas de ensino e com diferentes niveis de titulagdo (especializagdo e mestrado), o
que permitiu ampliar o olhar avaliativo para outras realidades educacionais. A estratégia visou
uma avaliacdo que considerasse docentes do segmento como potenciais leitores do material

em contextos reais em sala de aula.

A analise dos formularios considerou critérios amplamente reconhecidos na validagao de
produtos educacionais na area de Ensino (Rizzatti et al., 2020; Brasil, 2019b), tais como
adequacdo ao publico-alvo, a coeréncia pedagogica assim como didatica, a possibilidade de
desenvolvimento da criticidade discente, a sensibilidade na abordagem de temas socialmente
mais complexos como pobreza e fome e a relevancia do material como um todo, passivel de

aplicacdo e adequagdo em diferentes contextos brasileiros.

O perfil dos docentes participantes da validacdo do produto educacional evidencia um
grupo majoritariamente experiente na Educacdo Bésica, sendo declarado 7 dos 8 docentes

(87,5%) com mais de 6 anos de experiéncia na Educacao Bésica:

Grifico 1 - Tempo de experiéncia docente dos avaliadores

Tempo de experiéncia docente

De 3 a § anos de

Mais de 10 anos de

De 6 a 10 anos de

Fonte: a autora.

Quanto a titulacdo declarada pelos docentes, identificamos a participagdo de doutores,
mestres e especialistas, sendo possivel, uma analise mais aprofundada do material a luz de
referenciais tedricos e curriculares da Educacdo e Ensino, sendo todos os profissionais
atuantes em institui¢des publicas, ampliando o alcance da validagdo, incorporando diferentes

realidades escolares e perspectivas de uso do produto.
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Grafico 2 - Titulacdo declarada por docentes avaliadores

Titulac@o declarada por docentes avaliadores

Especializacao

Doutorado em

Mestrado

Fonte: a autora.

Os docentes participantes registraram contribuigdes relevantes para o aprimoramento do
produto educacional. Entre os docentes internos, destacaram-se comentarios relacionados a
pertinéncia do material, a possibilidade de integragdo com praticas interdisciplinares e ao
cuidado na abordagem de temas socialmente sensiveis, como pobreza, fome e desigualdade
alimentar. Esses avaliadores ressaltaram que o produto favorece o didlogo com as vivéncias
dos estudantes, aspecto considerado central para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas

criticas e contextualizadas.

J4 os docentes externos enfatizaram a viabilidade de aplicacdo do produto em diferentes
contextos da escola publica, destacando sua flexibilidade e potencial de adaptagdao. As
principais sugestdoes apresentadas por esse grupo referem-se a ampliagdo de exemplos de
alimentos e situagdes do cotidiano dos estudantes, ao detalhamento de alguns conceitos
considerados mais complexos, como desertos e pantanos alimentares e a inclusao de propostas
complementares que dialoguem com realidades marcadas por restrigdes de tempo, recursos
materiais e infraestrutura escolar. Essas observacdes estdo organizadas no quadro abaixo que

retne as principais sugestdoes de aprimoramento apontadas pelos avaliadores.

Quadro 16 - Sugestdes docentes para aprimoramento de material

Dimensao observada Sugestoes docentes

Aprofundar alguns conceitos cientificos iniciais
Conceitos abordados (caracteristicas dos animais, nutrientes e processos
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produtivos), considerando o nivel de escolaridade
dos estudantes.

Apresentar mais exemplos de alimentos e situagoes

Experiéncias do préximas a realidade dos estudantes, favorecendo
cotidiano maior identificacdao e engajamento durante as
atividades.

Recomendacdo para manter o cuidado pedagégico na

Temas sensiveis abordagem de temas como pobreza, fome e

desigualdades, valorizando o dialogo e a escuta dos
estudantes de forma sensivel.

Adequacdes Prever adaptacdes do produto para diferentes
considerando contextos | realidades da escola publica, considerando limitacdes
diversificados de tempo, recursos materiais e infraestrutura.

Observagdes pontuais sobre ajustes ortograficos,
evitar o uso de fontes que simulem a letra cursiva
Aspectos ortograficos para evitar pouca compreensao e aprimoramento
visual de algumas atividades, especialmente para
estudantes em processo de alfabetizacao.

Indica¢do de temas complementares que podem ser

Ampliacdes tematicas explorados futuramente, como desperdicio de

alimentos, reaproveitamento alimentar e agdes
comunitarias.

Alguns docentes ressaltaram que o material exige

Mediacao docente mediagdo docente para aprofundar debates mais

complexos, como desigualdades alimentares e
sistemas de producao.

Fonte: Sistematizado pela autora a partir de pesquisa com docentes

E importante destacar que as sugestdes apresentadas pelos docentes ndo indicam
fragilidades estruturais do produto educacional, mas apontam possibilidades de adequagao e
ampliagdo, reforcando seu carater aberto e processual. Tal caracteristica é coerente com a
perspectiva qualitativa interventiva adotada na pesquisa, na qual o produto educacional ndo ¢
concebido como material fechado, mas como um recurso em constante construcao, passivel

de adaptagdes conforme os contextos de uso.

Logo, o processo de validacdo contribuiu para fortalecer sua consisténcia didatica e
ampliar suas possibilidades de uso. A escuta atenta das avaliagdes docentes reafirma o

potencial do produto para promover praticas educativas criticas e contextualizadas, alinhadas
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aos objetivos desta pesquisa ¢ as demandas contemporaneas do ensino de Ciéncias e

Educagao Alimentar e Nutricional.

Podemos concluir que o produto tem como intencionalidade contribuir para a area de
ensino a partir de uma perspectiva critica, dialdgica e transversal, considerando as multiplas
dimensdes que envolvem o ato de alimentar-se. Pretende-se com a divulgacdo, ndo apenas
ampliar os espacos escolares de reflexao sobre alimentacdo e nutri¢gdo, mas também fomentar
a alfabetizacgdo cientifica e nutricional critica. Logo, espera-se, com isso, oferecer subsidios
teorico-metodologicos que fortalegam praticas pedagogicas comprometidas com a formacgao
de sujeitos autdnomos e conscientes, reafirmando o papel da escola na promocao de escolhas

alimentares mais saudaveis, éticas e contextualizadas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo investigar como praticas de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), planejadas a partir de uma perspectiva critica, interdisciplinar e
transversal, podem contribuir para a ampliacao da alfabetizacdo cientifica e da alfabetizagao
nutricional de estudantes em transicao entre os anos iniciais ¢ finais do ensino fundamental.
Partindo da compreensdo da alimentagdo humana como um fendémeno complexo e com
dimensdes bioldgicas, sociais, culturais, econOmicas, politicas e ambientais, buscou-se
fomentar uma discussdo com a intencdo de superar abordagens reducionistas e prescritivas

ainda recorrentes em praticas em espagos escolares.

Ficou evidenciado por meio da revisdo de literatura que, embora a EAN esteja prevista
em politicas publicas e documentos orientadores da educagdo bdsica brasileira, sua
implementagdo nas escolas ainda se apresenta marcada por uma forte centralidade na
dimensdo biologica. Tal dimensdo pode contribuir para a individualizagdo de
responsabilidades, desconsiderando condicionantes importantes que influenciam as praticas
alimentares, como a organizacdo do tempo, a desigualdade socioecondmica, os sistemas
alimentares contemporaneos e a influéncia da industria de alimentos (Monteiro et al. 2004).
Nesse sentido, as discussdes que contemplam a Antropologia e Sociologia da Alimentacao
(Poulain, 2004; Contreras; Gracia, 2021), da Alfabetizacdo Cientifica (Silva; Sasseron, 2021;
Cunha, 2017; Sasseron; Carvalho, 2011) e da Alfabetizacdo Nutricional (Fornazari, 2018;
Velardo, 2017) foram fundamentais para sustentar uma abordagem mais ampla, dialogica e

contextualizada do tema.

O percurso metodoldgico, ancorado na pesquisa qualitativa e interventiva com alguns dos
pressupostos da pesquisa-acdo, possibilitou a constru¢do de um espaco de escuta e
problematiza¢do junto aos estudantes. As rodas de conversa, as atividades investigativas e as
analises das falas dos estudantes de uma turma de 5° ano do ensino fundamental, revelaram
que os conhecimentos prévios dos participantes estavam majoritariamente associados a
percepgdes individuais sobre alimentagdo e satde, com menor articulagdo com aspectos
coletivos e estruturais. Porém, ao longo dos encontros, foi possivel observar indicios de
ampliacao desse olhar, especialmente quando os estudantes passaram a relacionar suas
escolhas alimentares a fatores como tempo, renda, acesso aos alimentos, influéncia do

mercado e desigualdades sociais, elementos fundamentais da alfabetizacdo nutricional critica.
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A organizagdo da andlise em eixos tematicos permitiu compreender tanto os limites
quanto as potencialidades das praticas desenvolvidas e do produto educacional. No tratamento
da classificacdo dos alimentos ¢ da relagdo entre alimentacdo e saude, observou-se um
movimento inicial de apropriacdo conceitual, seguido por reflexdes mais criticas quando os
contetidos foram mediados pedagogicamente de forma mais contextualizada. J4 nas conversas
relacionadas aos sistemas alimentares, inseguranca alimentar ¢ desertos e pantanos
alimentares, as falas dos estudantes evidenciaram uma percepg¢do sensivel as desigualdades
territoriais e socioecondmicas, ainda que, em muitos momentos, essas questdes surgissem de
forma fragmentada, reforcando a necessidade de uma mediacdo docente intencional e

continua.

Nesse contexto, fica evidenciado que a mediacdo docente ¢ fundamental para a
consolidagdo de praticas de EAN comprometidas com a formagao critica dos estudantes. Ao
tratar de um tema complexo como os sistemas alimentares, o papel do docente ndo ¢
caracterizado como uma mera transmissao de informagdes, assumindo o docente entdo a
funcdo de problematizar, articular saberes e favorecer a leitura critica da realidade, em
consondncia com os pressupostos de educagdo como pratica emancipatoria (Freire, 1996). Os
resultados indicam que a auséncia dessa mediacao pode reforgar explica¢des individualizantes,
enquanto sua presenca qualificada amplia as possibilidades de compreensdo das diferentes

dimensoes do ato alimentar.

O produto educacional desenvolvido “Afinal, eu sei o que estou comendo?” Apresenta
reflexdes teodricas e metodologicas da pesquisa, constituindo-se como uma proposta
pedagoégica voltada a promogdo da alfabetizagdo cientifica e nutricional critica. A validacao
do produto, realizada tanto por meio de sua aplicagdo piloto com estudantes quanto pela
avaliacdo de docentes de diferentes instituicdes publicas de ensino, apontou sua relevancia,
clareza, potencial interdisciplinar e adequagdo ao publico-alvo. As contribuigdes dos
avaliadores permitiram ajustes importantes, reafirmando o carater processual e formativo da

construcao de produtos educacionais no ambito do mestrado profissional em Ensino.

Diante do percurso desenvolvido, esta pesquisa buscou responder a seguinte pergunta:
“Como discussoes relacionadas a alimentagdo humana podem contribuir para a
alfabetizagdo cientifica e nutricional de estudantes no Ensino Fundamental?” De acordo com
os resultados obtidos entendemos que as propostas pedagogicas fundamentadas na articulagao

entre Alfabetizagdo Cientifica e Alfabetizacdo Nutricional Critica, favoreceram a ampliacao
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dos sentidos atribuidos pelos estudantes a alimentacdo, deslocando compreensoes
inicialmente centradas em dimensdes individuais e biologicas para leituras mais

contextualizadas e criticas de acordo com o aprofundamento da tematica.

Nesse sentido, compreendemos que foi alcangado o objetivo de investigar as
contribuicdes de praticas em Educacdo Alimentar e Nutricional para a ampliagdo da
alfabetizacdo cientifica e nutricional assim como os objetivos especificos, que envolveram a
compreensdo das percepgdes iniciais dos estudantes, a analise das narrativas produzidas ao
longo intervencao e o desenvolvimento e validagdo de um produto educacional. A andlise das
narrativas permitiu identificar limites e potencialidades do processo formativo discente,
evidenciando a centralidade da mediagdo docente para a problematizacdo dos sistemas

alimentares e dos determinantes sociais da alimentagao.

Os resultados da andlise das narrativas dos estudantes indicaram a importincia de uma
mediacao intencional do docente, rompendo com propostas que visem apenas as dimensoes
individuais e funcionais da alimentagdo. Essa constatacdo foi confirmada pelas avaliacdes dos
docentes sobre o produto educacional, que reconhecem seu potencial formativo, mas
ressaltaram a necessidade de uma atuagdo docente qualificada para aprofundar as discussdes
propostas. Assim, tanto o referencial tedrico quanto os dados empiricos e as avaliagdes
docentes convergem ao apontar que materiais didaticos, como o e-book desenvolvido, s
alcangam plenamente seus objetivos formativos quando mediados por praticas pedagdgicas

criticas, dialogicas e contextualizadas.

J& a validacdo do produto educacional indicou sua pertinéncia pedagogica, coeréncia
teorico-metodologica e possibilidade de aplicagdo em diferentes contextos da Educagdo
Basica. Assim, embora se reconhegam os limites inerentes ao recorte temporal e ao contexto
especifico da pesquisa, os objetivos propostos foram atingidos, refor¢cando a relevancia da
escola como espaco privilegiado para a promogdo de praticas educativas criticas e

emancipatérias em Educagdo Alimentar e Nutricional.

Por fim, espera-se que esta pesquisa contribua para o fortalecimento de praticas
educativas que reconhegam a alimentagdo como um direito humano, um fenomeno social e
um campo potente para a formacdo de sujeitos criticos, autonomos e conscientes. Ao

reafirmar a escola como espaco privilegiado para tais discussoes, esta pesquisa reforga a
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importancia de politicas publicas, formacao docente e materiais pedagogicos comprometidos

com a justica social, a seguranga alimentar e a transformagao da sociedade.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE EDUCAGCAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE APLICACAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DE ENSINO EM EDUCACAO BASICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O menor sob sua responsabilidade esta sendo convidado(a) a participar, como
voluntario(a), da pesquisa intitulada Intersec¢cdes entre Alfabetizacdo Cientifica e
Alfabetizacao Nutricional Critica no contexto de praticas de Educacido Alimentar e
Nutricional (EAN), conduzida pela pesquisadora responsavel Thays Marcely Franca do
Nascimento de Andrade. Este estudo tem por objetivo compreender como uma
sequéncia de atividades sobre alimentacdo pode contribuir para a alfabetizacao
cientifica e nutricional de estudantes em transicao de segmentos no ensino fundamental.

Ele foi selecionado por estar matriculado(a) no 52 ano do Ensino Fundamental. Sua
participacdo ndo é obrigatéria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar e
retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento nio
acarretara prejuizo.

Os possiveis riscos para a participagdo nesta pesquisa sdo: a possibilidade minima de
cansago ligado ao fato de ter que desempenhar mais de uma atividade. Entretanto, caso
se sinta cansado(a), pode interromper o preenchimento do questionario e retomar em
outra oportunidade. Caso se sinta desconfortavel com qualquer questao, vocé tem total
liberdade para nao responder, sem que isso cause qualquer prejuizo a vocé ou ao estudo
desenvolvido.

A participagdo na pesquisa ndo é remunerada nem implicara gastos para os
participantes.

A participacdo na pesquisa consistira em estar presente nas rodas de leitura, ouvir o
grupo e também dialogar sobre os temas que serdo levantados. O grupo também sera
convidado a fazer registros que podem ser representados por desenho, escrita ou outras
linguagens. O tempo estimado de cada atividade é de 50 minutos e ocorrera 1 vez por
semana em 1 més.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e nao serao divulgados em
nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participagdo. Os didlogos do grupo,
incluindo o seu, serdo registrados somente por meio de dudios. Os materiais elaborados
por vocé como desenhos, textos entre outros serao recolhidos, registrados por meio de
escaneamento e devolvidos posteriormente, ao final da pesquisa.

A pesquisadora responsavel se compromete a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem identificacio dos
participantes.

Rubrica do participante
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Rubrica do pesquisador

Caso vocé autorize o menor sob sua responsabilidade a participar desta pesquisa, assine
ao final deste documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, da
pesquisadora responsavel/coordenadora da pesquisa. Seguem os telefones e o enderego
institucional da pesquisadora responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa - CEP, onde
vocé podera tirar suas ddvidas sobre o projeto e sua participacdo nele, agora ou a
qualquer momento.

Caso vocé se sinta prejudicado, o paragrafo V.3, os itens (g) e (h) da Resolucdo 466/12
garante os direitos de ressarcimento e indenizacdo (se necessario): “g) explicitacdo da
garantia de ressarcimento e como serdo cobertas as despesas tidas pelos participantes
da pesquisa e dela decorrentes”; e “h) explicitacdo da garantia de indenizacdo diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa.” H4 também base na Resolu¢do 510/16, no
Artigo 9, nos itens VI e VII: “VI ser indenizado pelo dano decorrente da pesquisa, nos
termos da Lei; e VII o ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua
participagao na pesquisa”.

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com a pesquisadora responsavel,
comunique o fato ao Comité de Etica em Pesquisa da UER] - CEP UER]J, localizado a Rua
Sao Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 32 andar, - Maracana - Rio de Janeiro, R],
CEP 20550-013. e-mail: coep@sr2.uerj.br - Telefone: (021) 2334-2180. O CEP UER] é
responsavel por garantir a protecdo dos participantes de pesquisa e funciona as
segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h E 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagdo do menor sob
minha responsabilidade nesta pesquisa e autorizo sua participagao.

Rio de Janeiro, de de 2025.

Nome do(a) participante menor:

Assinatura

Nome do(a) responsavel:

Assinatura



Nome do(a) pesquisador(a):

Assinatura
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APENDICE B - Termo de Assentimento para menor

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE EDUCAGCAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE APLICACAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DE ENSINO EM EDUCACAO BASICA

TERMO DE ASSENTIMENTO PARA MENOR

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa intitulada
Intersec¢oes entre Alfabetizacdo Cientifica e Alfabetizaciao Nutricional Critica no
contexto de praticas de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), conduzida pela
pesquisadora responsavel Thays Marcely Franca do Nascimento de Andrade. Este
estudo tem por objetivo compreender como uma sequéncia de atividades sobre
alimentacdo pode contribuir para a alfabetizacdo cientifica e nutricional de estudantes
em transicao de segmentos no ensino fundamental.

Vocé foi convidado(a) por estar matriculado(a) no 52 ano do Ensino Fundamental. Sua
participacdo ndo é obrigatéria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar e
retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento nio
acarretara prejuizo.

Os possiveis riscos para a participagdo nesta pesquisa sdo: a possibilidade minima de
cansago ligado ao fato de ter que desempenhar mais de uma atividade. Entretanto, caso
se sinta cansado(a), pode interromper o preenchimento do questionario e retomar em
outra oportunidade. Caso se sinta desconfortavel com qualquer questao, vocé tem total
liberdade para nao responder, sem que isso cause qualquer prejuizo a vocé ou ao estudo
desenvolvido.

Sua participa¢do na pesquisa ndo é remunerada nem implicara gastos para vocé.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em estar presente nas rodas de leitura, ouvir
o grupo e também dialogar sobre os temas que serdo levantados. Também sera
convidado a fazer registros que podem ser representados por desenho, escrita ou outras
linguagens. O tempo estimado de cada atividade é de 50 minutos e ocorrera 1 vez por
semana em 1 meés.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serao confidenciais e nao serao divulgados em
nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participacdo. Os didlogos do grupo,
incluindo o seu, serao registrados somente por meio de dudios. Os materiais elaborados
por vocé como desenhos, textos entre outros serdo recolhidos, registrados por meio de
escaneamento e devolvidos posteriormente, ao final da pesquisa.

A pesquisadora responsavel se compromete a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem identificacio dos
participantes.

Rubrica do participante
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Rubrica do pesquisador

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que
possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, da pesquisadora
responsavel/coordenadora da pesquisa. Seguem os telefones e o endereco institucional
da pesquisadora responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa - CEP, onde vocé podera
tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacao nele, agora ou a qualquer momento.

Caso vocé se sinta prejudicado, o paragrafo 1V.3, os itens (g) e (h) da Resolucao 466/12
garante os direitos de ressarcimento e indenizacdo (se necessario): “g) explicitacdo da
garantia de ressarcimento e como serdo cobertas as despesas tidas pelos participantes
da pesquisa e dela decorrentes”; e “h) explicitacao da garantia de indenizacao diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa.” H4 também base na Resolu¢ao 510/16, no
Artigo 9, nos itens VI e VII: “VI ser indenizado pelo dano decorrente da pesquisa, nos
termos da Lei; e VII o ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua
participacao na pesquisa”.

Contatos da pesquisadora responsavel: Thays Marcely Franca do Nascimento de
Andrade, Pedagoga, Rio de Janeiro, R], thaysmarfran@gmail.com. Telefone para contato
(21) 97964-5834.

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com a pesquisadora responsavel,
comunique o fato ao Comité de Etica em Pesquisa da UER] - CEP UER], localizado a Rua
Sao Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 32 andar, - Maracana - Rio de Janeiro, R],
CEP 20550-013. e-mail: coep@sr2.uerj.br - Telefone: (021) 2334-2180. O CEP UER] é
responsavel por garantir a protecdo dos participantes de pesquisa e funciona as
segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h E 14h as 16h.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler
e esclarecer as minhas duvidas.

Rio de Janeiro, de de 2025.

Nome do(a) participante menor:

Assinatura

Nome do(a) pesquisador(a):

Assinatura



95

APENDICE C - Formulario de avaliacio de Produto Educacional para docentes do locus

da pesquisa.

Formulario de avaliagao - Vocé sabe o
que esta comendo?

Prezado professor!

Viocé foi convidado a avaliar o Produto Educacional - Vocé sabe o que esta comendao?
Investigando o que acontece até a comida chegar a nossa mesa. Sinta-se & vontade para
registrar suas percepgoes partindo da sua experiéncia profissional com o publico alve
indicado (transigédo de segmentos 5% para o 6° ano do Ensino Fundamental - faixa etéria
10-12 anos de idade).

* Indica uma pergunta obrigatdria

Qual seu tempo de experiéncia em docéncia no Ensino Fundamental? *

O Menos de 3 anos
O De3a5anos
O De 6 a10 anos

O Mais de 10 anos

J& lecionou em turmas de 5° ano do Ensino Fundamental? *

(O sim
O Nao



A linguagem é adequada para estudantes em transicdo do 5° parac 6” anodo  *
Ensino Fundamental?

O Sim, plenamente
o Parcialmente

o Nao considero adequada

0O material & visualmente organizado e agradavel? *

1 2 3 4 5

W A i b W

A divisdo dos temas em capitulos facilita a compreensédo e desdobramentos dos *
contetdos explorados?

A A 4 i A

96



0 conteudo dialoga com a transversalidade prevista para a tematica? alimentagao
adequada, saude, meio ambiente, sustentabilidade, etc?

o Sim, totalmente

o Parcialmente

o MNéo

As propostas de investigacao, leitura, reflexao e conversa sao viaveis para
aplicagdo em turmas reais?

O Sim, totalmente

O Parcialmente

O MNéo

QO material favorece o desenvolvimento do pensamento critico sobre
alimentagdo?

W % 4 W X 4
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As imagens e exemplos utilizados contribuem para a compreensao dos
conteudos?

% W W W X

Ha equilibrio adequado entre texto, atividades e elementos visuais?

A g A W A

As abordagens sobre pobreza, fome, desertos alimentares e desigualdade estao
apreseniadas de forma sensivel e adequada ao publico?

A W W W X
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Vocé adotaria este material em suas aulas?

(O sim

O Possivelmente

O MNao

Quais sugestdes voceé daria para o aperfeicoamento do material?

Sua resposta

Ha algum contetido que vocé considera necessario incluir, remover ou adaptar?

SuUa resposta
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APENDICE D - Formulario de avaliagio de Produto Educacional para docentes externos

Formulario de avaliacao - Vocé sabe o
que esta comendo?

Prezado professor!

Vocé foi convidade a avaliar o Produto Educacional - Vocé sabe o que estd comendo?
Investigando o que acontece até a comida chegar a nossa mesa. Sinta-se a vontade para
registrar suas percepgdes partindo da sua experiéncia profissional com o pablico alvo
indicado (transigdo de segmentos 5° para o 6° ano do Ensino Fundamental - faixa etéria
10-12 anos de idade).

* Indica uma pergunta obrigatoria

Qual seu tempo de experiéncia em docéncia no Ensino Fundamental? *

O Menos de 3 anos
O De3asanos
O De &a 10 anos

O Mais de 10 anos
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Vocé tem formacdo a nivel de: *

Médio - Formacao de Professores
Graduagdo
Especializagéo

Mestrado

O: D D D D

Cioutorado

Vocé atua na rede: *

(O Publica
o Privada

Ja lecionou em turmas de 5% ano do Ensino Fundamental? *

O Sim
O Nao
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A linguagem do material é adequada para estudantes em transicdo do 5° parao  *
6% ano do Ensino Fundamental?

O Sim, plenamente
O Parcialmente

O N&o considero adequada

O material & visualmente organizado e agradavel? *

1 2 3 4 5

W A A A W

A divisdo dos temas em capitulos facilita a compreensao e desdobramentos dos *
conieudos explorados?

A A A A A



0 contetdo dialoga com a transversalidade prevista para a tematica? alimentacao
adequada, salde, meio ambiente, sustentabilidade, etc?

O Sim, totalmente

O Parcialmente

O Nao

As propostas de investigagao, leitura, reflexdo e conversa sao vidveis para
aplicagdo em turmas reais?

O Sim, totalmente

O Parcialmente

O Néo

0 material favorece o desenvolvimento do pensamento critico sobre
alimentagao?

W b % ¢ A
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As imagens e exemplos utilizados contribuem para a compreensaoc dos
contetdos?

W W A W A

Ha equilibric adequado entre texto, atividades e elementos visuais?

T W W A %

As abordagens sobre pobreza, fome, desertos alimentares e desigualdade estao
apreseniadas de forma sensivel e adequada ao publico?

T W W A %
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Vocé adotaria este material em suas aulas?

(O sim

O Possivelmente

O Néo

Quais sugestdes vocé daria para o aperfeicoamento do material?

Sua resposta

Ha algum conteldo que vocé considera necessario incluir, remover ou adaptar?

Sua resposta



ANEXO 1

MATRIZ DE REFERENCIA CURRICULAR - CIENCIAS NATURALIS - 52 ANO

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

COLEGIO UNIVERSITARIO GERALDO REIS

MATRIZ DE REFERENCIA CURRICULAR

Curso: Disciplina:
Ensino Ciéncias Naturais
Fundamental 1

Série/ano: | Carga horaria anual: 307h
5% ano

Contetdos/Saberes

Objetivos de aprendizagem

Aplicar os conhecimentos sobre as
mudancgas de estado fisico da agua
para explicar o ciclo hidrologico e
analisar suas implicagies.

Participar de propostas coletivas para
um consumo mais consciente na
escola elou na vida cotidiana.
Organizar um cardapio equilibrado
com base nas caracleristicas dos
grupos alimentares (nutientes e
calorias) e nmas  necessidades
individuais  (atividades realizadas,
idade, sexo elc.) para a manutencio
da salde do organismo.

Selecionar argumentos que justifiquem
por que os sistemas digestdrio e
respiratério £d0 considerados
corresponsavels pelo processo de
nutricho do organismo, com base na
identificacdo das fungbes desses
sistemas.

Justificar a relagdo entre o
funcionamento do sistema circulatoria,
a distribuicio dos nulrientes pelo
organismo e a eliminagdo dos residuos
produzidos.

Associar o movimento diario do Sol e
das demais estrelas no cél ao
movimento de rotagéo da Terra.
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e Compreender a importadncia da
producdo alimentar, deslocando-se, no
caminho inverso, das prateleiras dos
supermercados ao campo,

» Analisar criticamente as diferentes
formas de se produzir alimentos.

s Obter conhecimentos gue o permitam
iniciar uma produgdo urbana de
alimentos saudaveis.

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Ministério da Educagio. Secretaria de Educacéo Basica. Base Macional Comum
Curricular. Vers&o final. Brasilia: MEC, 2018.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Diretoria de Apoio a Gestao Educacional. Pacto Nacional
pela Alfabetizagdo na Idade Certa. Ciéncias da Natureza no Ciclo de Alfabetizacao.
Cademno 08. Ministério da Educacgdo. Brasilia: MEC, SEB, 2015.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educago Basica. Diretoria de Curriculos e
Educacao Integral. Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacio Basica. Brasllia:
MEC, SEB, DICEI, 2013.
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ANEXO 2

PARECER DE APROVACAO DA PESQUISA NO COMITE DE ETICA E PESQUISA -
CEP/CONEP UER]

UNIVERSIDADE DO ESTADO g~ Plataforma
DO RIO DE JANEIRO - UERJ asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Intersecgdes entre Alfabetizacao Cientifica e Alfabetizagio Mutricional Critica no
contexto de praticas de Educagao Alimentar e Nutricional

Pesquisador: THAYS MARCELY FRANCA DO NASCIMENTO DE ANDRADE
Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 93400125.8.0000.5282

Instituigao Proponente: Instituto de Aplicacao Fernando Rodrigues da Silveira
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: B.006.061

Apresentacao do Projeto:

Projeto de Pesguisa:interseccoes entre Alfabetizacao Cientifica e Alfabetizacao Nutricional Critica no
contexto de praticas de Educagac Alimentar e MNutricicnal de autoria da pesquisadora THAYS MARCELY
FRANCA DO NASCIMENTO DE ANDRADE.

A alimentagao humana, como fendmeno complexno, exige um entrelacamento de saberes e praticas
educativas, fomentando o didlogo entre diversas dreas do conhecimento. Nesse contexto, a escola
desempenha um papel fundamental para discussoes que considerem o cardter transversal e dialogico do
tema. A pesquisa busca investigar as interseccoes entre a alfabetizacao cientifica & a alfabetizacao
nutricional em praticas de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN). O estudo ¢ motivado pela necessidade
de promover habitos alimentares mais conscientes e saudaveis entre estudantes do ensino fundamental,
considerando as dimensoes politicas, econfmicas, sociais e culturais da alimentacao. A pesguisa pretende
ter comao ldcus um Colégio Universitanio Federal localizado no Rio de Janeiro, com estudantes em transicao
entre segmentos do ensino fundamental (3" ano). Para isso, nos apropriamos da pesguisa qualitativa e de
alguns dos pressupostos da pesquisa-acao. envolvendo intervencoes a partir da discussao de temas

relacionados a alimentagao e nutricdo humana. Os resultados preliminares

Emderego:  Rua Sao Francisco Xavier 524, BL E 3%and. 513018

Bairro  Maracana CEP: 20.559-900
UF: Rk Municipio  KIO DE JANEIRD
Telefone  {21)2534-2180 Fax: [21)2334-2180 E- coppiErsrZ uerj br
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UNIVERSIDADE DO ESTADO

DO RIO DE JANEIRO - UERJ

(Brasil

Conlinuacino da Parecer: 2008087

indicam gue intervengoes focadas em EAN e que considerem suas diversas dimensoes, podem contribuir
positivamente para a alfabetizagao cientifica e nutricional dos estudantes, promovendo uma COMpreensao
mais critica e consciente sobre 0s alimentos e seus impactos no corpo humano & na sociedade. O produto
educacional proposto em formato de livro paradidaticog Afinal, eu sei o que estou comendo?;, € voltado
para estudantes em transicao de segmentos no Ensino Fundamental. A obra propoe atividades
imrestigativas e interdisciplinares gue articulam os temas alimentacao, nutricao e alfabetizacao cientifica.
Seu objetiva ¢ promover reflexdes criticas sobre o caminho do alimento até o seu objetivo final. A validacao
do produto educacional sera realizada por meio de sua implementacao piloto em determinada wrma dos
anos iniciais do ensino fundamental, no contexto de uma institvicao pablica. As rodas de conversa com os
estudantes durante as leituras, assim como o5 registros produzidos por eles, contribuirdo para ajustes g
adequaches necessaras para sua avaliagao final.

Hipotese:

Atividades colaborativas e interdisciplinares envolvendo alimentagao e nutricao podem contribuir
positivameante para o processo de alfabetizacao cientifica e nutricional critica de estudantes do ensinog
fundamental, etapa crucial na formagao de habitos alimentares.

Metodologia de Andlise de Dados:

Os dados obtidos ao longo da pesquisa serao analisados por meio de uma abordagem qualitativa
interpretativa, buscando compreender os significados, perceproes @ transformacoes observadas durante as
atividades pedagogicas realizadas com os estudantes. As informacoes provenientes das observacoes, das
rodas de conversa @ dos registros escritos produzidos pelos participantes serao organizadas e examinadas
aluz a andlise de conteddo proposta por Bardin (2011). O processo de andlise envolvera a leitura integral
do material e a identificacao de unidades de significado relacionadas aos eixos centrais da pesguisa:
alfabetizagao cientifica, alfabetizacao nutricional, permitindo a construcao de categorias tematicas que
eXpressem os sentidos atribefdos pelos estudantes as praticas vivencladas. A interpretacac dos dados sera
realizada em didlogo com o referencial tedrico adotado, especialmente os pressupostos da Educagao
Alimentar & Nutricional critica e da perspectiva freireana de formagao

Emderego:  Rua Sao Francisco Xavier 524, BL E 3%and. %1 3018

Bairro Maracana CEP: 20.559-900
UF: 1) Municipio  #10 DE JANEIRD
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indicam gue intervencoes focadas em EAN e que considerem suas diversas dimensoes, podem contribuir
positivamente para a alfabetizacao cientifica e nutricional dos estudantes, promovendo uma compresnsan
mais critica e consciente sobre 0s alimentos e seus impactos no corpo humano @ na sociedade. O produto
educacional proposto em formato de livro paradidatico, Afinal. eu sei o que estou comendo?;, & voltado
para estudantes em transigéo de segmentos no Ensino Fundamental. A obra propoe atividades
investigativas e interdisciplinares gue articulam os temas alimentacio, nutricao & alfabetizacao cientifica.
Seu objetivo ¢é promover reflexoes criticas sobre o caminho do alimento até o seu objetivo final. A validacao
do produto educacional sera realizada por meio de sua implementagao piloto em determinada turma dos
anaos iniciais do ensino fundamental, no contexto de uma institlvicao pablica. As rodas de conversa com os
estudantes durante as leituras, assim como 0s registros produzidos por eles, contribuirdo para ajustes e
adequacoes necessarias para sua avaliacao final.

Hipotese:

Atividades colaborativas e interdisciplinares envolvendo alimentagao e nutricdo podem contribuir
positivamente para o processo de alfabetizacao cientifica e nutricional critica de estudantes do ensino
fundamental, etapa crucial na formagao de habitos alimentares.

Metodologia de Analise de Dados:

Os dados obtidos ao longo da pesquisa serdo analisados por meio de uma abordagem qualitativa
interpretativa, buscando compreender os significados, percepgoes e transformagoes observadas durante as
atividades pedagogicas realizadas com os estudantes. As informagoes provenientes das observacoes, das
rodas de conversa & dos registros escritos produzidos pelos participantes serao organizadas e examinadas
a luz a andlize de contetdo proposta por Bardin (2011). O processo de andlise envolverd a leitura integral
do material e a identificacao de unidades de significado relacionadas aos eixos centrais da pesquisa:
affabetizacao cientifica, alfabetizagao nutricional, permitinda a construgio de categorias tematicas que
expressem os sentidos atribuidos pelos estudantes s praticas vivenciadas. A interpretacao dos dados sera
realizada em diglogo com o referencial tedrico adotado, especialmente os pressupostos da Educagao
Alimentar & Mutricional critica e da perspectiva freireana de formagao
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emancipatoria, de modo a evidenciar as contribuicoes e os fimites das agoes implementadas no contexto

escolar.

Objetivo da Pesquisa:

Chjetivo Primdrio:

Investigar s& uma sequéncia de atividades sobre alimentacdo bumana pode contribuir para a alfabetizacao
cientifica e nutricicnal de estudantas em fransicao de segmentos no ensino fundamental.

Objetivo Secundario:

{1} Discutir as dimensdes do ato alimentar e suas relagdes com a Educagao Alimentar e Nutricional
(EAN).(2) Abordar a historicidade da Alfabetizacao Cientifica, em Sadde e Nutricional, considerando suas
diferentes terminclogias.(3) Investigar comao a EAN ¢ contemplada em documentos, diretrizes e normas
brasileiras até a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).(4) Identificar e discutir os conhecimentos prévios
de estudantes do 5° ano do ensing fundamental sobre nutrigdo e alimentacdo humana.(5) Desenvolver &
aplicar sequéncias didaticas voltadas a esses alunos, com vistas a alfabetizacao nutricional critica. (8)
Compilar a5 sequéncias diddticas em formato de livro paradiddtico digital.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Possibilidade de cansago ligado ao fato de ter que desempeanhar mais de uma atividade, envolvendo
conversas em roda. Serd assegurado o direito de desisténcia em qualquer etapa, sem prejuizo para o
estudante. As abordagens serao realizadas potencializando o clima de acolhimento & respeito, evitando
julgamentos.

Beneficios:

(1) Ampliacao da consciéncia critica sobre alimentagao, salde e sustentabilidade, favorecendo escolhas
alimentares mais conscientes.(2) Desenvolvimento da autonomia  do pensamento cientifico, por meio de
atividades investigativas e interdisciplinares.{3) Vivéncia de praticas edocativas
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significativas, gue integram saberes de ciéncias, nuiricao, cultura e cidadania.

Comentdrios e Consideragtes sobre a Pesquisa:
Pesguisa bem fundamentada com objetivos claros @ metodoiogia adequada.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:

Foram devidamente apresentados os seguintes documentos obiigatorios:
PB_INFORMAGCOES BASICAS DO_PROJETO _2667325.pdid e 23/10/2025

Folha de rosto devidamente datada e assinada

Projeto de Pesguisa brochura do pesquisador

TCLE e TALE adequados

TAl UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE- COLEGIO UNIVERSITARIO GERALDO REIS
Cronograma e orcaments adeguados

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Ante o exposto, o Comité de Etica em Pesquisa ¢ CEP UERJ defiberou pela APROVACAD deste projeto,
visto gue ndo ha implicagdes éticas. Dessa forma, a pesquisa ja pode ser iniciada.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Faz-se necessdrio apresentar o Relatdrio Anual - previsto para novembro de 2026. O Comité de Etica em
Pesguisa ¢ CEP UERJ devera ser informado de fatos retevantes que alterem o curso normal do estudo,
devendo o pesquisador apresentar justificativa, caso o projeto venha a ser interrompido efou 0s resuftados
nao sejam publicados.

Tendo em vista a legislagao vigente, o Comité de Etica em Pesquisa » CEP UERJ recomenda aoia)
Pesquisador(a): Comunicar toda e qualguer alteragdo do projeto efou no Termo de Consentimento Livre
Esclarecido, para andlise das mudancas; informar imediatamente qualquer evento adverso ocomido durante
o desenvolvimento da pesquisa; o comité de ética solicita a V.5.° que encaminhe a este comite relatdrios
parciais de andamento a cada 06 (seis) meses da pesquisa e, a0 término, encaminhe a esta comissao um
sumdrio dos resultados do projeto; os dados individuais de todas as etapas da pesquisa devem ser
mantidos em local
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SEOUrD por 5 anos.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

113

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Siluaca
Informagtes Basicas| PB_INFORMAGCOES _BASICAS DO P | 23/10/2025 Aceitn
da Projeto ROJETO 2667325 pdf 19:39:28
Declaragao de ANUEnCciac Dluni.pd-f 2302025 | THAYS MARCELY Aceito
concordancia 19:38:53  [FRANCA DO

MNASCIMENTO DE
ANDRADE
Projeto Detalhado /| projetopiataformabrasil pdf 302025 | THAYS MARCELY Aceito
Brochura 19:35:57 [FRANCA DO
Investigador MASCIMENTO DE
ANDRADE
TCLE ) Termos de | assentimento_pdf 23N0/2025 | THAYS MARCELY Aceito
Assentimento [ 19:35:16 [FRAMNCA DO
Justificativa de MASCIMENTO DE
[Auséncia i ANDRADE
TCLE ! Termos de  |tclerevisado. pdf 23N02025 | THAYS MARCELY Aceito
Assentimento 19:34:46 [FRAMCA DO
Justificativa de NASCIMENTO DE
Auséncia ANDRADE
Cronograma CRONOGRAMAPESQUISA pdf 1202025 | THAYS MARCELY Aceito
T4:15:28  |FRANCA DO
MNASCIMENTO DE
ANDRADE
Folha de Rosto folharostothays. pdf 120002025 | THAYS MARCELY Aceito
13:58:53 |FRANCA DO
MNASCIMENTO DE
ANDRADE

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:

Mao
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RIO DE JANEIRD, 01 de Dezembro de 2025

Assinado por:
Andréa Maria de Oliveira
(Coordenador(a))
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ANEXO 3

CARTA DE ANUENCIA PARA O DESENVOLVIMENTO DE PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
COLEGIO UNIVERSITARIO GERALDO REIS
Fua Alexandre Moura, B, 580 Domingos, 24210-200, Miterdi/f {sede)
Rua Professor Marcos Waldemar de Freltas Rels, 5/n?, Campus de Gragoatd — Niterdl/ R {anexo)
Tel.: (21) 2629-2006 (21) 2629-2001/coluni@id, uff br

CARTA DE ANUENCIA

Pelo presente, eu, André Elias Fidelis Feltosa, Presidente da Comissao de
Pesquisa do COLEGIO UNIVERSITARIO GERALDO REIS (COLUNI-UFF}
manifesto anuéncla ao desenvolvimento do Projeto de Pesquisa Infitulado
"Intersecgdes entre Alfabetizacdo Clentifica e Alfabetizagio Nutricional: critica no
contexto de praticas de EducagBo Alimentar & WNutricional (EAN)Y' a ser
desenvolvido por Thays Marcely Franga do Nascimento de Andrade, orientada por
Prof.? Dr.* Maria Beatriz Dias da Silva Mala Forto, do Programa de Péds-Graduagio
em Ensino em Educa¢io Basica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
sara acompanhada no COLUNI-UFF por mim.

Esta Instituigho estd clente de suas responsabilidades como Institulgio
coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de seu compromisse no
resguardo da seguranga e bem-estar dos participantes da pesquisa nela
recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranca

& bem-astar.

Miterdi, 20 de outubro de 2025,

André Eliag Fidelis Feltoga
Matricula Siape n® 2213880
Presidente da Comissfo de Pesquisa
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