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RESUMO

ALVES, José Lucio Pereira. Metodologias de ensino na educagdo fisica escolar e a
expressdo das emogoes: o trabalho com o voleibol. 2024. 94 f. Dissertacio (Mestrado
Profissional em Ensino em Educac¢do Basica) — Instituto de Aplicacdo Fernando Rodrigues da
Silveira, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

Este estudo objetivou identificar, analisar e comparar a expressao das emog¢des dos alunos,
dos ultimos anos da Educagdo Basica de uma Escola Publica, da FAETEC do Estado do Rio
de Janeiro, com idade entre 17 ¢ 19 anos, por meio de uma pesquisa-agcdo, com duas aulas de
Educacao Fisica, da pratica motriz voleibol, através do método tradicional ¢ do método
contemporaneo situacional, com sequéncias didaticas, de exercicios e jogos. Na continuidade,
aplicou-se o questionario de esportes e emogoes (GES), identificando-se que a emogao alegria
apresentou 0 maior escore apds as aulas, ndo havendo nenhuma grande diferenciacdo na
classificagdo dos alunos nos distintos métodos. As emocdes negativas nao apresentaram
grandes escore, em média. Apos a aplicagdo do Teste Estatistico de Kruskal Wallis foi
identificado que ndo houve diferenca significativa entre os diferentes métodos de ensino em
nenhuma das categorias da escala de emocdes. Conclui-se que independentemente do método
de ensino houve a satisfacdo dos alunos no desenvolvimento da pratica motriz voleibol,
fazendo-se necessario novas pesquisas envolvendo as praticas motrizes, os métodos de ensino
e as emocdes dos alunos, para um maior aproveitamento e aprofundamento para a area da
Educacao Fisica.

Palavras-chave: Alunos. Emoc¢des. Educacao Fisica. Voleibol. Metodologia. Professor.



ABSTRACT

ALVES, José Lucio Pereira. Teaching methodologies in school physical education and the
expression of emotions: working with volleyball. 2024. 94 f. Dissertagdo (Mestrado
Profissional em Ensino em Educac¢do Basica) — Instituto de Aplicacdo Fernando Rodrigues da
Silveira, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

This study aimed to identify, compare and analyze the expression of emotions of students in
the last years of Basic Education of a Public School, FAETEC of the State of Rio de Janeiro,
aged between 17 and 19 years, through an action research, with two classes of Physical
Education, of the motor practice volleyball, through the traditional method and the
contemporary situational method, with didactic sequences, exercises and games. Continuing,
the sports and emotions questionnaire (GES) was applied, and it was identified that the
emotion joy presented the highest score after classes, with no great differentiation in the
classification of students in the different methods. Negative emotions did not present great
scores, on average. After applying the Kruskal Wallis Statistical Test, it was identified that
there was no significant difference between the different teaching methods in any of the
categories of the emotion scale. It is concluded that regardless of the teaching method there
was the satilt is concluded that regardless of the teaching method, there was student
satisfaction in the development of volleyball motor practice, making it necessary to further
research involving motor practices, teaching methods and students' emotions, for a greater use
and deepening for the area of Physical Education.

Keywords: Students. Emotions. Physical education. Volleyball. Methodology. Teacher. ...
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1. INTRODUCAO

A é4rea de conhecimento da Educacdo Fisica, ainda no segundo segmento do Ensino
Fundamental, proporcionou-me o primeiro impacto de simpatia e satisfagdo com o campo. A
partir dos encontros na Escola Municipal Jacques Raimundo, acontecidos na quadra de aula
da Escola Municipal Padre Leonel Franca, com os corretos e competentes Professores Helma
e Joel.

Ascendendo até o Ensino Médio, no Colégio Estadual Professor Daltro Santos, nas
magistrais aulas e ensinamentos humanos do culto baiano Professor Hamilton Ledo de
Oliveira, que me possibilitaram um encantamento definitivo para escolha do enlace com a
area e grande aproximacao com o voleibol.

Alcancando a Graduacdo, no Instituto de Educacdo Fisica e Desportos da gloriosa
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IEFD/UERJ), fico diante de mestres de nivel
indiscutivel, como o laureado e respeitado Professor Paulo Emmanuel da Hora Matta, da
Cadeira Voleibol, preocupado com a melhor formacdo dos futuros profissionais, mostrando
que o processo de ensino-aprendizagem deveria primar pela seriedade e organizagao.

Ao longo da vivéncia académica, na formacdo e aperfeicoamento, ¢ na atuagdo
profissional, no ensino regular, em escolas publicas e privadas, sempre se delineou como
condigdo fundamental a busca pela melhor maneira de edificar o processo de
ensino/aprendizagem do aluno, nos escritos, artigos e livros, nos discursos, em aulas e
palestras e no planejamento, na estruturagdo e convivéncia.

Mostraram-se abordagens pedagdgicas e métodos de ensino, tradicionais e
contemporaneos, caracterizados com maior ou menor participagdo do aluno, no processo de
ensino/aprendizagem. Estabeleceram-se maneiras de trabalhar com os aprendizes, que se
desenrolavam em situagdes diversas, muitas vezes sem que se apreciasse o funcionamento,
planejamento e estrutura dos ambientes pedagdgicos, assim como as realidades dos alunos.

Nos ultimos anos, na tentativa de aprimoramento profissional, encontro no Grupo de
Pesquisa em percep¢des do cotidiano escolar (GPPCE), liderado pelo envolvido e sério
Professor José Antonio Vianna, novos contatos ¢ descobertas, como na inser¢ao dos escritos
sobre a Praxiologia Motriz, ciéncia da a¢do motriz, que classifica a Educagdo Fisica como a
pedagogia das condutas motrizes, emergindo a probabilidade de relacionar as emogdes dos

alunos com as aulas. Estas perspectivas direcionaram-me para uma busca de associar uma
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pratica motriz, voleibol, com as metodologias de ensino, tradicional ou contemporanea, ¢ a

expressao das emogdes dos alunos.

1.1 Problematizacao

O cotidiano escolar pode ser retratado em varios cendrios, através de uma série de
nuances, podendo se apresentar a partir de multiplas realidades e de possiveis vivéncias e
convivéncias de seus atores. A sala de aula pode ser, como ambiente de interagdo e agdo, um
de secus basilares de construcao e arremate das esculturas de areas de conhecimentos, onde
seus artistas podem semear e frutificar os processos de culturalizagao.

Na trajetoria temporal da escola, a Educagdo Fisica (EF) vem tentando se mostrar
em representagdes, muitas na quadra de aula, como area de conhecimento que buscou uma
aproximacao entre os atores, valorizando e centralizando o aluno dentro do processo de
ensino-aprendizagem, com novas abordagens e métodos, a partir das ultimas décadas do
Século XX.

Ao se direcionar para a valorizagdo e centralizagdo do aluno, dentro do processo de
ensino-aprendizagem, possivelmente a Educagdo Fisica pode estar trazendo para o seu elenco
e inserindo em sua rotina, novas formas de desenvolvimento de seus contetidos estruturantes,
assim como novas formas de avaliacao dos seus efeitos na formagdo dos alunos, suas agoes ¢
emogoes.

O processo de ensino e o educando tém um ponto de liga¢do, o Professor. Quando este
efetiva uma pratica pedagogica significativa, ciente da importdncia de sua atuacdo
(SILVANO; SILVA, 2019), torna-se indispensavel para aquisicdo de conhecimento dos
alunos.

O Professor de Educacdo Fisica na Educacdo Basica, no cotidiano escolar,
possivelmente se utiliza do seu arcabougo tedrico, construido em sua formagdo académica
através de abordagens e metodologias de ensino, provavelmente aprofundadas em sua
vivéncia profissional e formagao continuada que sdo fundamentais para o sucesso no processo
de ensino e aprendizagem. Uma situagdo apresentada em contrario, na qual alguns professores
de Educagdo Fisica Escolar ndo planejam e nem fazem registros de suas agdes (CAMPOS,

2016), muitas vezes ignorando o planejamento da Escola, e ndo participam do cotidiano, estes
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acabam sendo classificados de forma depreciativa e levando a uma diminui¢do da importancia
da disciplina e de seus saberes.

O esporte, assim como a luta, a ginastica, a danca, brincadeiras, jogos e praticas
corporais de aventura, sdo praticas corporais que podem ser tematizadas (BNCC, 2018), entdo
conteudos fundamentais e estruturantes da Educacao Fisica Escolar (Parana, 2008).

Na Educacao Fisica Escolar, nas ultimas décadas do Século XX foram estabelecidas
novas Abordagens e Metodologias de Ensino (Darido, 2003), algumas discutidas em
ambientes fora das quadras de aula (Campos, 2016), que podem ter influenciado na pratica
dos docentes e, possivelmente, levando-os para novos modelos de ensino do esporte e de
todos os saberes relacionados a drea de conhecimento.

No entanto, nos principios das metodologias dos esportes, as distintas manifestacdes
de finalidades e teorias, nos fundamentos de organizacdo dos métodos, nos conceitos de jogo,
aglutinados em diferentes formas e séries, surgiram discordancias significativas e resistentes
(Dietrich; Diirrwéchter; Schaller, 1984), nas apreciacdes de metodologias e de procedimentos.

Os métodos de ensino desenvolveram-se de maneira oposta, ao se observar aspectos e
elementos dos jogos e esportes, a partir de imagens e conexdes, como o método parcial ou
método situacional. Métodos Tradicionais ou Contemporaneos que sao alicercados nos
modelos da progressdo ou de tomada de decisdo, do detalhamento e da espontaneidade,
fracionado ou do todo para o especifico, de pequenos para grandes jogos (Saad, 2002).

As diferentes abordagens pedagogicas e as metodologias de ensino que emergiram na
EF ao longo do tempo, tiveram como proposta melhorar o processo de ensino-aprendizagem
nesta area. Entre as diversas propostas de sistematizacdo da EF, vamos dar atengdo neste
estudo, também, a Praxiologia Motriz (Parlebas, 2001), porque esta matriz tedrica pode
fornecer subsidios para analisar a pratica da EF e os seus efeitos na formagao do individuo e
na expressdo de suas emocdes. A Praxiologia Motriz d4 suporte aos estudos das praticas
motrizes e das habilidades motoras, como ciéncia da agdo motriz (Parlebas, 2001), e analisa o
funcionamento ¢ a suas condi¢des, estudando a légica interna dos esportes e jogos,
considerando normas e regras (Lavega, 2011), explicando a estrutura e caracteristicas mais
relevantes, o que pode possibilitar uma aproximag¢ao com a Educacdo Fisica e talvez o
aparecimento como parte de uma metodologia de ensino.

Entre os varios efeitos que a pratica corporal pode ter no desenvolvimento integral dos
praticantes, também pode ser destacado o autocontrole das emogdes, que se manifestam no

decorrer da atividade efetivada. Ao identificar a expressao das emogdes, o professor de EF
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pode elaborar estratégias de ensino que permitam ao aluno reconhecer as suas emogoes ¢
controla-las, seja no contexto escolar, esportivo ou cotidiano.
Assim, este estudo se propde a analisar a expressao das emogdes de alunos a partir de

diferentes sequencias didaticas para o ensino do voleibol em aulas de EF escolar.

1.2 Relevancia Social

A relevancia social apresenta o valor do problema para a sociedade, a ser desvelado
por uma pesquisa € as contribuigdes que a mesma pode oferecer, como influéncia pedagogica
ou resposta social, que se manifesta em motivos praticos indicados para a intervencao na
questdo social abordada da pesquisa e suas colaboragdes para o individuo, a escola ¢ a
sociedade (Minayo, 2009).

A EF ¢ detentora de um valioso capital, como pedagogia dos comportamentos motores
(Parlebas, 2020), possivelmente produzindo uma inovagao no campo educacional, talvez
influindo no pleno humano (Lagardera, 2011), e provavelmente fazendo daquele que aprende,
o centro do processo de ensino-aprendizagem.

Ao investigar a expressdo das emocgdes na pratica do voleibol, este estudo pode
colaborar para o refinamento da intervencao pedagogica atrelada ao controle das emocdes dos

alunos e para o refinamento dos procedimentos ¢ estratégias de ensino.

1.3 Relevancia Cientifica

A relevancia cientifica de uma pesquisa colabora para o entendimento do atual cenario
em que se encontra um problema em questdo, auxilia na compreensao do momento da questao
apresentada, ao apontar lacunas no conhecimento e possiveis progressos, declarando os
espacos no conhecimento e as possiveis contribui¢des (Minayo, 2009).

O voleibol ¢ uma pratica motriz, criada por William George Morgan, em 1895, na
ACM de Holyoke, Massachussets, com o nome de mintonette (Oliveira,2014). Configurado

como esporte coletivo, um jogo de rebatidas, por voleios, de forma que segurar ou conduzir a
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bola ndo ¢ permitido. O objetivo ¢ fazer com que a pelota toque o solo da quadra adversaria.
Caracterizado como esporte de rede, teve sua dindmica definida como uma pratica motriz de
interagdo ou sociomotriz, de cooperagdo-oposi¢cao, em um meio estavel, (Parlebas, 2001),
muito desenvolvida na EF. Tema de vérios estudos, associada a abordagens e métodos, na
busca pela evolugdo do processo de ensino-aprendizagem. Este jogo / esporte, enredado, exige
do participante alto grau de envolvimento em todas as a¢des do jogo, com efeito nos aspectos
psicomotor, cognitivo e afetivo.

No que se refere aos motivos de ordem tedrica que apontam as contribuigdes do estudo
para compreensao do problema apresentado, a Educagao Fisica Escolar tem no esporte, um de
seus temas relevantes, tanto no ambito pedagdgico, como no significado social (Kunz, 2016),
e dentro do contexto sociocultural enquanto produ¢do humana, a cultura esportiva estd sempre
se reconstruindo e se refazendo.

Apesar de existirem propostas, ha uma caréncia ao analisar os efeitos dos
procedimentos pedagogicos com fundamentos e o jogo de voleibol, na expressao das emogdes
dos participantes. Ao fazermos o levantamento na base de dados eletronica Scientific
Electronic Library Online, SciELO, no periodo de 2015 a 2024, ndo foi encontrado nenhum
estudo sobre Praxiologia Motriz, metodologias, emogdes e voleibol. No entanto, as emogdes
dos alunos, da Educagdo Basica, sobre metodologias tradicionais e metodologias
contemporaneas da EF, pode ser mais explorada, podendo representar um novo ponto de
conhecimento. Assim, ao analisar a expressao das emog¢des dos alunos na pratica do voleibol,

este estudo pode contribuir para ampliar a compreensao deste fendmeno.

1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo Geral

Analisar a expressao das emogdes de alunos da Educacdo Bésica, em aulas de
Educacdo Fisica Escolar, gerenciadas com métodos de ensino com sequéncia de educativos
(tradicional) ou sequéncia de jogos (contemporaneo situacional), no ensino do voleibol, em

uma Escola Publica, no Rio de Janeiro.
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1.4.2. Objetivos especificos

Identificar a expressdo das emocgdes, dos alunos da Educagao Basica, dos anos finais,
com idade de 17 a 19 anos, mogas ¢ rapazes, apos participarem de uma aula pratica, da
modalidade voleibol, com uma sequéncia de ensino com educativos e grande jogo.

Identificar a expressdao das emocgdes, dos alunos da Educagdo Basica, dos anos finais,
com idade de 17 a 19 anos, mogas ¢ rapazes, apOs participarem de uma aula pratica, da
modalidade voleibol, com uma sequéncia de ensino com jogos.

Verificar a expressao das emogdes, dos alunos, da Educacdo Bésica, em uma aula de
Educacao Fisica, com método tradicional, ap6és uma sequéncia de educativos de fundamentos
na modalidade voleibol finalizando com o grande jogo.

Verificar a expressao das emocgdes, dos alunos, da Educag¢ao Basica, em uma aula de
Educacao Fisica, com método contemporaneo situacional, apés uma sequéncia de ensino com
jogos na modalidade voleibol.

Comparar a expressao das emocoes, de alunos, dos anos finais, da Educacao Basica,
apos participarem de duas aulas praticas, da modalidade voleibol, com sequéncias didaticas

diferentes.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo serdo apresentadas Fases, Abordagens e Metodologias da Educagdo
Fisica e dos Esportes, dando énfase ao ensino da pratica motriz voleibol, parte de sua historia
e fundamentos. Além disso, serdo abordados aspectos relacionados com a Praxiologia Motriz

e a expressao das emogdes.

2.1 Fases ou Tendéncias de ensino da Educacao Fisica Escolar no Brasil

A definicdo de “tendéncias” como “evolu¢do de alguma coisa num sentido
determinado; vogas, aptiddes, capacidades, habilidades, movimentos, orientagdes” (Tendéncia,
2024). No caso da Educacdo Fisica Escolar, sdo consideradas como reflexdes e
questionamentos dos pensadores académicos, que ocorrem nos cotidianos, originando
inspiragdes que clareiam sob a forma de abordagens ou concepcdes de ensino, que explicam
teoricamente a pratica, ou seja, o pensamento que originou o movimento (Campos, 2016).

Segundo Darido (2003), a Educagdo Fisica foi incluida na rotina escolar, em algumas
partes do Brasil, com a reforma Couto Ferraz, a partir de 1851. A reforma de Rui Barbosa, em
1882, indicava a ginastica para todos, de forma compulsoria. Incluindo a oferta nas escolas
normais, que aconteceu parcialmente, no Rio de Janeiro, e em escolas militares.

Para Darido (2003), a inclusdo da Educacdo Fisica foi se nacionalizando, a partir das
primeiras décadas do Século XX, com reformas educacionais estaduais, e a partir desta época
foram sendo estabelecidas as Fases ou Tendéncias de Ensino, que se modificaram, com o
passar do tempo cultural, politico, social e cientifico da humanidade.

Possivelmente estas fases ainda influem na construg¢do e configuracio, na arte ¢ na
atuacdo dos Professores, desta fascinante areca de conhecimento, muitas vezes discriminada,
dentro dos intramuros escolares.

Na Fase Higienista, at¢ 1930, os métodos gimnicos comegaram a ser evidenciados,
habitos de higiene e a satide eram o foco deste periodo, valorizando o desenvolvimento do
fisico e da moral, a partir do exercicio, buscando associar a ginastica a escola (Ferreira;

Sampaio, 2013). Havia a limitacdo de participacdo de pessoas com alguma deficiéncia ou
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doenca na Educacgdo Fisica, pois a busca era por preparar pessoas ageis e¢ fortes (Melo;
Martinez, 2012).

Na Fase militarista, 1930 a 1945, o aspecto fisico prevalecia para incluir ou excluir os
participantes, possivelmente para formar uma geragdo capaz de suportar o combate, a luta,
para atuar na guerra. O foco era na pratica pela pratica, embasada nas vivéncias de instru¢ao
militar e na Educagdo Fisica sem respeitar as diferencas (Darido, 2003). Neste periodo, era
inviabilizado a participagdo de alunos, com alguma deficiéncia ou doenga, assim como baixa
aptidao fisica (Melo; Martinez, 2012).

A Fase pedagogicista, destacou-se nos anos finais de 1940 e inicio dos 1960. Buscava
a educacao integral, inserindo o movimento, inicialmente em discurso, provocando mudangas,
gradativas, nas acdes e atitudes da area (Ferreira; Sampaio, 2013).

A mudanca do padrio bioldgico para sociocultural, teoricamente, visava o
desenvolvimento infantil, a participagdo de pessoas com deficiéncia, mas na pratica nao
aconteceu, com a manutencdo dos modelos anteriores (Melo; Martinez, 2012).

A Fase esportivista, a partir do golpe militar de 1964, provocou para a manutenc¢ao do
regime, uma busca pela influéncia do esporte no campo educacional, como suporte ideologico
para a promocdao do pais pelos resultados nas grandes competi¢des. O esporte na escola
ocorria na busca e valorizagdo dos individuos mais capazes, direcionado ao rendimento, e
com o professor centralizando os procedimentos de ensino e os valores a serem assimilados
pelos alunos (Darido, 2003).

Nas ultimas Décadas do Século XX surgiram novos movimentos culturais, sociais,
politicos e cientificos, que possibilitam o aparecimento de outras maneiras do
desenvolvimento da Educacao Fisica Escolar, com afetividade, lazer e qualidade de vida, uma
inclinacdo mais popular que passou a ser mais disseminada a partir de 1985 (Ferreira;
Sampaio, 2013). Como consequéncia de um periodo de renovagdo, explodem as abordagens
de ensino, que direcionam o Professor que se qualifica para um papel de orientador,
facilitador e mobilizador, centralizando o processo de ensino-aprendizagem em outro ator, o

aluno.

2.1.2 Abordagens de Ensino da Educacao Fisica
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O termo abordagem, assim como o termo concepg¢do e até o termo tendéncia,
confunde-se dentro dos conhecimentos desenvolvidos pelos pesquisadores da area de
Educacao Fisica Escolar. A abordagem e concepg¢do de ensino parecem servir a uma mesma
definicdo, conceito ou ideia na Educag¢ao Fisica Escolar (Campos, 2016).

Nesta pesquisa, trabalharemos com o termo abordagem de ensino, buscando facilitar o
desenvolvimento das ideias, € uma possivel melhor compreensao dos leitores.

As abordagens de ensino sdo distintas formas de analisar e executar o processo de
ensino-aprendizagem, que emergem para transformar o processo de aprendizagem em algo
mais funcional e efetivo, de variadas maneiras. O que esmiuca a maneira de alcancar o ensino
na atividade docente (Campos, 2016).

As abordagens de ensino, da Educagdo Fisica Escolar podem ser consideradas
movimentos solidarios para renovar a teoria ¢ a pratica, buscando estruturar a area de
conhecimento, podendo evidenciar os contetidos das situagdes politicas e historicas, modelos
pedagbgicos, a organizagdo e a disposicdo da Educacdo Fisica na atmosfera escolar, nas

variadas contexturas e tempos histdricos (Darido, 2003).

2.1.2.1 Abordagem Desenvolvimentista

A abordagem desenvolvimentista apresenta um caminho mais enderecado para a faixa
de 4 a 14 anos, na tentativa de melhor fundamentar o desenvolver e aprender na Educagao
Fisica Escolar, tendo o movimento como meio e¢ fim, dentro de um crescimento natural -
fisico, afetivo social, cognitivo e fisiologico (Tani, 1988). O desenvolvimento das habilidades
motoras basicas, locomotoras, como andar, de manipulagdo, como arremessar ¢ de
estabilizacdo, como um giro, possibilitam ajustes aos percal¢os do dia a dia (Sampaio, 2013),
ja as especificas estdo relacionadas aos esportes, jogos, danca e até atividades industriais.

A abordagem ndo objetiva resolver todos os problemas, através da Educagdo Fisica,
mas aprendizagem das habilidades motoras (Darido, 2003), que se modificam com o passar
dos anos, sendo o desenvolvimento motor e a aprendizagem motora, conhecimentos de grande
significado associado aos seres humanos e a Educagao Fisica.

Desenvolver o comportamento motor do aluno, seja ampliando a complexidade ou a

variacao dos movimentos, com possiveis vivéncias, adequadas ao momento motor, a idade, a
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fim de que a aprendizagem das habilidades motoras seja alcangada (Darido, 2003), sendo
mais difundidos os contetidos, adaptados as faixas etarias, a partir desta abordagem.

Na taxionomia do desenvolvimento motor, por Gallahue (1982) e Manoel (1994), foi
estabelecida uma sucessdo determinada fundamentada: fase dos movimentos fetais, fase dos
movimentos espontaneos ¢ reflexos, fase de movimentos rudimentares, fase dos movimentos
fundamentais, fase de combina¢do de movimentos fundamentais ¢ movimentos culturalmente
determinados (Darido, 2003). Nesta perspectiva o erro ¢ fundamental e faz parte do processo
de crescimento das habilidades, para o desenvolver das etapas, na sequéncia das mais simples
para as mais complexas, ligando a idade ao desenvolvimento motor, com a crianga, a partir de
uma determinada fase, apresentando semelhangas com movimentos adultos.

Esta abordagem ¢ identificada como teorica, sem praticas propostas (Campos, 2016)
pouco valorizando o contexto sociocultural, diferente da abordagem sociocultural de
Vygotsky, onde o meio cultural e as relagdes sdo valorizadas (Darido, 2003), pois parte do

roteiro de maturac¢ao do organismo ¢ individual, passando pelas influéncias sociais.

2.1.2.2 Abordagem Construtivista-Interacionista ou Construtivista

A abordagem adentrou a escola, aparecendo nas falas de toda Educacdo Basica,
contraria as fases anteriores, surgindo como alternativa (Darido, 2003) e valorizando a cultura
e a vivéncia do aluno, que aprende na interacdo com os fendomenos que o cercam. O ensino
acontece, mobilizado pelo professor, por conhecimentos construidos, ao longo da historia,
com o aluno criando meios para conquista-los (Campos, 2016), assimilando, acomodando e
reorganizando.

Segundo Darido (2003), apesar da possibilidade de incorporar a uma proposta maior
da Educacdo Fisica, nos anos iniciais da Educagdo Basica, esta proposta despreza a
especificidade da area, promovendo conteiido com pouca ou sem relagdo pratica, mas como
um meio, um caminho para alcangar o desenvolvimento cognitivo, onde o0 movimento atuaria
como instrumento para facilitar a aprendizagem deste aspecto.

A preocupacao com o desenvolvimento motor e humano (Freire, 1989), faz aparecer

uma série de situagdes coerentes, atividades adequadas, em definidas faixas etarias,
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privilegiando o jogo como contetdo, deixando a crianca aprender num clima ameno e
prazeroso (Darido, 2003), valorizando, também, a autoavaliacao.

A Psicomotricidade foi utilizada nos primeiros anos da Educagdo Basica, por muitos
Professores. Esta proposta de Le Bouch, foi amplamente debatida nos anos 1970 e 80,
propondo atividades ludicas e recreacionais (Campos, 2016).

A abordagem socioconstrutivista, como apresentam em seus trabalhos Mattos e Neira
(1999, 2000) e Neira (2003), foi perfeitamente ajustada ao ensino da Educacao Fisica Escolar,
com fundamentos consistentes e coerentes, dialogando com os pensamentos académicos da

Educacao e da Educacao Fisica Escolar (Campos, 2016).

2.1.2.3 Abordagem Critico Superadora

A proposta critico-superadora tem o marxismo € neomarxismo como base, apoiada na
justica social, apresentando questdes como poder, contestagdo, interesse e esfor¢o (Darido,
2003). Caracterizada de forma especifica, surge da insatisfagdo dos professores, que nao
tinham a Educagdo Fisica em suas maos, pois nem contemplava plenamente a Escola. Ganha
uma face mais educacional, a partir desta abordagem, mais abrangente e critica (Campos,
2016), podendo até decifrar, explicar e julgar as circunstancias, pelas perspectivas de que as
faz (Darido, 2003).

Esta abordagem foi considerada teleologica e ética, direcionando-se de acordo a
classe social que reflete e representa. Também foi identificada como adequada ao projeto
politico pedagdgico, por propostas de intervencao e reflexao (Darido, 2003).

Neste bojo, a cultura corporal é o conhecimento cultivado em Educacdo Fisica,
tematizada pelo jogo, gindstica, esporte e capoeira, e que os seus seguidores consideram a
contemporaneidade, a relevancia social para despertar os aspectos sociais e cognitivos dos
alunos (Darido, 2003), para que possam confrontar o senso comum com o conhecimento
cientifico e amplificar o seu cabedal do saber.-

A abordagem critico-superadora, caracterizada como tendéncia historico critica, foi
fundamentada pelo classico Coletivo de Autores, de grande relevancia na Educagdo Fisica

Escolar nacional, aparecendo como referencial tedrico (Campos, 2016). No entanto, esta obra
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foi criticada, por ter sido analisada como politica partidaria e radical, e até dificultar a pratica

da area (Darido, 2003).

2.1.2.4 Abordagem Sistémica ou Sociolégica

O meio e o fim da Educagdo Fisica Escolar, para esta abordagem, sdo o corpo e o
movimento, integrando e adentrando o aluno na cultura corporal, um cidadao que produziria,
reproduziria e transformaria a ginastica, a danga, o esporte e o jogo (Betti, 1991).

O papel sociologico da Educacdo Fisica Escolar, da possibilidade de influir na
formacgao, conservacao ou transformag¢do da realidade social do educando, ¢ ponto importante
desta abordagem (Campos, 2016), reconhecendo no esporte, como instrumento adequado aos
preceitos pedagogicos, como tema de mudancga deste aluno. Os principios fundamentais desta
abordagem, sdo a ndo-exclusdo e diversidade (Betti,1991), onde nenhuma atividade pode ser
excludente, e a diferenciacdo, sem privilégios, com a vivéncia de atividades diversas,
contetidos variados, aprendizagem que associada ao lazer, pode oportunizar a cidadania
(Darido, 2003).

A publicagdo de 1991, O livro Educagdo Fisica e Sociedade, apresenta as

considera¢des iniciais da abordagem na Educag¢ao Fisica (Darido, 2003)

2.1.2.5 Abordagem Critico-Emancipatdria

Nas ultimas décadas do Século XX, foram desenvolvidas abordagens, a partir de
discussoes, que tentavam abdicar dos modelos praticados na Educacdo Fisica Escolar, quase
que exclusivamente na aptidao fisica e no esporte. Trilhando a emancipacao, estas abordagens
utilizavam a linguagem (Darido, 2003), como fundamental importancia na comunicagao,
expressdo, participacdo ¢ na agdo do conhecimento, da cultura e entendimentos do mundo
social.

Na abordagem critico-emancipatéria, o Professor transcende seus limites, junto ao
Aluno, nas orientagdes didaticas, ensinando com transparéncia de limites (Kunz, 2004). O

Educando descobre pela propria experiéncia manipulativa, maneiras positivas nos jogos €
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movimentos. Pela representacdo cénica o experienciado questiona sobre as aprendizagens e
descobertas, para compreender o aspecto cultural do processo. Nesta perspectiva o esporte
deve ser praticado e estudado, ndo bastando o ensino de técnicas e taticas, possibilitando a
capacitacao (Darido, 2003).

Na abordagem ¢ sugerida a constitui¢do de ensino pelas categorias: trabalho, interacao
e linguagem, que deve conduzir ao desenvolvimento das competéncias objetiva, social e
comunicativa, visando qualificar o aluno para atuar dentro de suas possibilidades individuais e
coletivas, agir de forma bem-sucedida na profissdo, no tempo livre e no esporte (Kunz, 2004).

O livro de autoria do Professor Elenor Kunz, Transformacao didatico-pedagogica do
esporte, ¢ um dos principais a focar a abordagem critico-emancipatéria, sobre as
possibilidades de ensinar os esportes, pela transformacao didatico-pedagodgica, uma possivel
contribuicdo da Educagdo, para uma reflexdo critica e emancipatoria de criangas e jovens
(Darido, 2003) e estimular a capacitagao dos alunos para um atuar responsavel, conforme os
principios da autodeterminagao e da autorreflexdo, pelo didlogo aluno-aluno, aluno-professor

e professor-aluno (Kunz, 2004)

2.1.2.6 Abordagem dos Jogos Cooperativos

Nesta abordagem ocorre a valorizagdo da cooperagdo em detrimento da competi¢ao
(Darido, 2003), onde os alunos, provavelmente desenvolvem um senso de unido,
solidariedade, confiancga, respeito mituo e cooperagao (Brotto, 1995).

Ancorado em estudos antropologicos, de Margaret Mead, expoente da escola
culturalista norte-americana, onde a estrutura social sinaliza se os integrantes do grupo social
atuarao para cooperar ou competir, internamente (Darido, 2003). A competigao € naturalizada,
através de um condicionamento, a partir da midia, escola e familia, fazendo as pessoas
visualizarem como unica e natural escolha, Brotto (1995) passou a sugerir a vivéncia, na
Educacao Fisica, dos jogos cooperativos, transformadores, divertidos e aceitos de forma
ampla, ja que em suas analises, 0s jogos competitivos seriam mais seletivos e possivelmente
excludentes, estimulantes do confronto, capaz de eliminar a alegria e o prazer do jogo. Ponto
de discordia, para Lovisolo; Borges; Muniz (2013), onde as afirmagdes do sentimento de

multiplicacdo do prazer dos participantes nos competitivos prevalecem, ¢ que o marketing
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desportivo estabeleceu rota, entendendo haver a maximizacdo da alegria e do prazer
centralizado na competi¢ao.

O livro Jogos Cooperativos, Teoria ¢ Pratica, Brown (1995), importante referéncia,
apresenta afirmacdes sobre o jogo como ponto inicial para um novo caminho de comunicag¢ao
prazerosa, talvez influindo em novas possibilidades de sociedade mais justa e solidaria

(Darido, 2003), possivelmente inserido no cotidiano da Educacao Fisica Escolar.

2.1.2.7 Abordagem da Saide Renovada

A busca pela produgdo de conhecimento, na area bioldgica da Educacdo Fisica, ja se
estabelecia na Década de 1970, inicialmente em relagdo as capacidades fisicas de atletas, e,
secundariamente, mesmo nao focando o ambiente e a disciplina, escolares. Este desfocar da
area escolar, justificado pelo status e reconhecimento da area de performance e desempenho e
pela ndo valorizacdo dos aspectos bioldgicos, dentro da cepa de pesquisa e pedagogia escolar,
s6 foi se modificando nos anos 1990, quando houve uma reflexdo e didlogo, dos e entre os
profissionais da area da época (Darido, 2003).

A Educagdo Fisica Escolar dentro de uma possibilidade mais bioldgica, buscava se
distanciar da eugenia e do higienismo, mesmo mantendo proximidade com qualidade de vida
e saude, da saude renovada, possibilitada pelo amadurecimento dos profissionais do final do
Século XX (Darido, 2003).

Destacaram-se Guedes & Guedes (1996), propondo que a Educagdo Fisica Escolar
fosse um caminho de promog¢do da satde, desde que semeada na infincia e adolescéncia,
criando habitos saudaveis, para alcangar a idade adulta, com atitudes saudaveis, visando
reduzir os problemas do sedentarismo (Darido, 2003).

Outra referéncia, na Saide Renovada, Nahas (1996), indicava que a Educacao Fisica
Escolar, nos ultimos anos da Educagdo Basica, deveria objetivar o ensino dos significados
basicos da atividade e aptidao fisica e saude para todos os educandos, ¢ fosse totalmente
inclusiva (Darido, 2003).

A atividade fisica, como habito saudavel, ao longo da sobrevida, fundamentada na
Educagao Fisica Escolar, na pratica e na teoria, em conceitos € principios, possibilitariam o

embasamento dos escolares, através desta abordagem (Ferreira; Sampaio, 2013).
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2.1.2.8 Abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais

A inspiragdo no modelo espanhol, fez com que professores e pesquisadores,
elaborassem os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), a partir de 1994, no entdo
Ministério da Educagdo e do Desporto (MEC), pela Secretaria de Ensino Fundamental,
publicados em 1997 e 1998, especificando a area de Educagdo Fisica (Darido, 2003). Na
sequéncia, em 1999, os do Ensino Médio, pela Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica
(Brasil, 1999).

Os documentos publicados, possivelmente, facilitaram o refletir das praticas docentes,
ajudaram no desenvolvimento dos programas curriculares municipais e estaduais, interagiram
com as vivéncias e estimularam as altercagdes pedagogicas e na constru¢do de educativos
esquemas. Na Educacdo Fisica, entdo 3° e 4° ciclos, hoje 6° ao 9° ano, colaborou na
estruturacdo da area e de suas dimensdes (Darido, 2003).

No documento da Educacao Fisica, analisando os seus objetivos, evidenciavam-se o
espaco das abordagens, assim como o entendimento dos varios beneficios da atividade fisica.
O construtivismo, importante dentro dos processos de aprendizagem, e a relevancia que foi
buscada na Educacdo Fisica, na qualidade das aulas. Através da inclusdo, sem discriminagao,
das dimensdes de contetdo, atitudinais, conceituais e procedimentais e a transversalidade dos
temas, onde se relacionava os problemas da sociedade brasileira com os contetidos da
Educagdo Fisica, trabalhando a cidadania, sem perder o foco da cultura corporal do
movimento (Darido, 2003).

Incluir e problematizar, no cotidiano da Escola, as questdes sociais importantes,
objetivavam contribuir na formacao, reflexdo e aprendizagem dos cidaddos, pedagogicamente
cuidadas, como requisitos necessarios, mas que ndo bastam, para a Educacdo e para a
Educacao Fisica (Darido, 2003). O Quadro 1 E 2 apresentam algumas caracteristicas das

abordagens que foram apresentadas.

Quadro 1 — Caracteristicas das Abordagens Pedagogicas

Abordagem Desenvolvimentista Construtivista Critico-superadora | Sociolégica

Tematica Habilidades, Cultura Popular, Cultura Corporal, Cultura Corporal,
Principal aprendizagem e jogo e ludico Visdo Historica motivos, atitudes e
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desenvolvimento motor comportamento.
Livro Educagao Fisica Escolar, | Educacdo de corpo | Metodologia do Educagéo Fisica e
uma abordagem inteiro Ensino da Educagdo | Sociedade
desenvolvimentista Fisica
Finalidade Adaptacdo Construgao de Transformagao Transformagao
conhecimento Social Social
Contetidos Habilidades basicas, Brincadeiras Conhecimento sobre | Vivéncia do jogo,
especificas, jogo, esporte | populares, jogo jogo, esporte e esporte, danga e
e danga simbolico e jogo ginastica gindstica
de regras
Metodologia Equifinalidade, Resgatar o Tematizacao Equifinalidade, ndo
variabilidade e solugdo conhecimento do exclusdo
de problemas aluno, solucdo de
problemas
Autores Tani, G, Jodo Batista Freire | Soares, C. Betti, M.
principais Manoel, E.J. Taffarel, C.
Bracht, V.
Fonte: Adaptado de Darido (2003) e Campos (2016).
Quadro 2 — Continuag@o do Quadro 1
Critico-Emancipatéria Jogos Cooperativos Saiide Renovada PCNs

Habilidades, aprendizagem e

desenvolvimento motor

Incorporagéo de novos
valores

Estilo de vida ativo

Conhecimentos sobre
corpo, esportes, lutas,
jogos e brincadeiras e
atividades ritmicas e

expressivas
Transformacdo Didatico Se o importante ¢ Varios PCNs, 3°%¢e 4°
Pedagdgica do Esporte competir, o fundamental é ciclos (5*a &°
cooperar séries)

Reflexdo dos alunos, critica e

emancipatoria

Individuos cooperativos

Melhorar a saude

Introduzir o aluno na
esfera da cultura corporal
de movimento

Esporte, Conhecimento e Jogos cooperativos Conhecimento, Vivéncia do jogo, esporte,
Transcendéncia de limites exercicios fisicos danca e ginastica
Elenor Kunz Fabio Brotto Nabhas, Jabu, M.

Guedes Costa, C.

Fonte: Adaptado de Darido (2003) e Campos (2016).

2.2 Metodologias de Ensino

A defini¢do de “metodologia” como “a arte de dirigir o espirito na investigagdo da

verdade, ou ainda o modo de dar uma aula seguindo determinados principios e organizacao,

método de ensinar” (Metodologia, 2024).

As Metodologias de ensino, ou métodos de ensino, sdo processos, técnicas, condutas,

recursos ¢ procedimentos, empregados pelo professor, de maneira perspicaz, com agudeza,
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coesdo e capacidade, possibilitando a aprendizagem ao aluno, com possivel ganho de
conhecimento, mudanga de atitude e postura (Medeiros, 1991). Sdo maneiras ou formas de
aprendizagem do que pode ser ensinado, em especial, da Educagdo Fisica, partindo da cultura
corporal e da expressdo corporal como linguagem social (Soares ef al., 1992).

Segundo Bayer (1994), as metodologias de ensino dos esportes podem ser
apresentadas de duas maneiras, tradicionais ou contemporaneas. As tradicionais decompdem
os elementos que constituem os esportes, podendo permitir que a recorréncia e o arquivar,
moldem criancas e jovens a um padrdao aplicado aos mais maduros. As contemporaneas ou
ativas, consideram os interesses das criangas e jovens, partindo de vivéncias, idealizacdo,
pensamento e raciocinio que permitam o adquirir de um conhecimento ajustado as

circunstancias originadas aleatoriamente.

2.2.1 Métodos tradicionais de ensino

2.2.1.2 Método parcial

O Método parcial, ou exercicios por partes, métodos parciais, métodos analiticos, de
desdobramento ou analitico-sintético (Dietrich; Diirrwiachter; Schaller, 1984), ¢ aquele que
parte de elementos especiais dos jogos esportivos, técnica ou tatica, vai aproximando
gradativamente os elos, para formar uma corrente 16gica do esporte. Para Casagrande (2012),
o método ¢ resultado da teoria associacionista, endossando que as questdes motoras podem
ser solucionadas, por meio da divisdo da técnica do esporte.

Segundo Xavier (1986), no método parcial o ensino ¢ desenvolvido em partes,
fundamentado no fracionamento das atividades. Ao se conseguir um dominio satisfatério, nos
fragmentos, deverdo ser aglutinados e efetuados, de forma inteira.

Casagrande (2012) informa que o método parcial trabalha no ensino por partes do
jogo, desenvolvendo fundamentos e habilidades motoras, fases do jogo, aglutinando o todo ao
final da aprendizagem do esporte, um processo em que o movimento € fracionado, o exercicio

¢ dividido e ensinado em partes, em uma sequéncia logica, utilizado em manobras ensaiadas.
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Ao concretizar o processo de aprendizagem do jogo, a repeti¢do de séries de exercicios
dirigidos ao dominio das técnicas é empregada, considerando como elementos basicos a
pratica do jogo e a obtengdo do éxito na agdo. Por conta de sua complexidade e obstaculos de
aprendizagem da técnica perfeita, facetas do jogo devem ser aperfeicoadas de forma distinta
(Greco; Benda, 1998).

As vantagens na utilizagdo deste método: o treino de habilidades motoras corretas, dos
elementos da técnica de jogo, e a corre¢do quase que automatica de um gesto errado do aluno,
pode possibilitar ao professor trabalhar por estagios, quase individualizando o processo de
ensino (Costa, 2003).

O método parcial, pela facil configuragdo, implementacio e execug¢do dos
movimentos, continua em uso, principalmente, nos mais complexos esportes (Filho, 2018). O
método pode ser desenvolvido em habilidades e destrezas, por conta das dificuldades do
aprendiz ou pelo nivel de complicacdo (Casagrande, 2012). Baseado no ensinar de forma
fragmentada e recorrente os fundamentos do esporte, apurando a destreza do aprendiz,
permitindo o desenvolver de suas destrezas, alcangando os objetivos desejados.

O saber procedimental ¢ o ponto central do método analitico, no particionamento das
modalidades esportivas (Testa Junior, 2021), nos aspectos técnicos, no desenvolvimento dos
fundamentos e na divisdo e aplicacdo dos sistemas taticos. No entanto, ao desenvolver as
habilidades motoras, o método parcial pode ndo criar situagdes do jogo, minimizando a

transferéncia do aprendizado, para o embate, em campo (Costa, 2003).

2.2.1.3 Método Global

O M¢étodo global, parte da totalidade do movimento, para aprender jogando, para
chegar ao jogo formal a partir dos jogos pré-desportivos, aumentando as dificuldades dos
alunos, paulatinamente (Dietrich; Diirrwachter; Schaller, 1984).

O jogo se desenvolve e ¢ aprendido através do jogo, e se caracteriza pelo aprender
jogando, com jogos pré-desportivos € minijogos, até o jogo formal, onde as regras sao
modificadas, adaptadas, possibilitando, talvez, uma maior facilidade de assimilacdo, para na

sua continuidade, aplicar as regras oficiais (Dietrich; Diirrwéchter; Schaller, 1984).



30

Ao atender aos anseios dos alunos, por estarem jogando, parece ser o0 método mais
eficiente, mobilizando-os, em comparagdo ao parcial, talvez facilitando o processo ensino-
aprendizagem (Greco, 1998).

O método global pode passar a ser mais usado, conforme emergem o pensamento
tatico, a inventividade e a inovagao dos alunos, a solugdo de problemas, através da tomada de
decisdo, durante uma partida (Lopes, 2002). Para facilitar a compreensao dos alunos, em
acoOes ofensivas e defensivas, apresenta-se o arcabougo do esporte, o jogo desportivo e a
competi¢ao, permitindo a preparagdo, através das experiéncias nos treinos (Lopez, 2002).

No método global ¢ fundamental que a forma prévia dos jogos ndo seja mais
complexa do que o jogo formal, importando identificar, em cada disputa ou formas jogadas, o
foco central, mostrando que seus alicerces estao presentes na metodologia, onde ¢ destacada a
importincia da forma e da organizagdo do jogo, apresentada aos alunos, fazendo a
interligacdo do todo. Sdo experienciadas, técnica e tatica, de forma mais clara, em situagdes
de disputa (Greco, 1998).

A possivel presenca de uma maior motivagdo, por conta de agdes de jogo
predominante, parece ser uma vantagem do global sobre o parcial. Porém, as correcdes e
sugestdes do professor, ao final da atividade, podem representar uma ineficacia, no processo
(Greco, 1998).

A adequacido e utilizagdo da faixa etaria, dos alunos, nos ultimos anos da Educacao
Basica, parece ser a mais aplicavel, onde se aprende um maior nimero de fundamentos dos
jogos, visualiza-se componentes como meios para o fim, ndo sendo o jogo apenas a execucao
da técnica, mas como e quando usa-la, especificamente (Greco, 1998).

A busca, no método global, pela proximidade das ag¢des de aula com as agdes de jogo,
onde alguns principios devem ser considerados, o jogo deve ser compartilhado em poucas
partes, a divisdo dos jogos ndo deve abranger muitas partes e na formatacdo inicial, as
atividades devem ser mais faceis que o jogo pretendido (Greco, 1998).

O aprendizado e o desenvolvimento dos alunos, em pequenos grupos € jogos,
parecem acontecer de maneira mais imediata, com jogos em pequenos grupos, em pequenos
espacos, os alunos, possivelmente aprendem de forma mais intensa (Greco, 1998).

O método global apresenta a aquisi¢do de conhecimento voltada ao todo, ao complexo,
buscando uma evolugdo ao modelo fragmentado de ensino, imposto pelo analitico. Lustra as
modalidades esportivas, como fendmeno e integral, embasando o solucionar de questdes e as

acOes, em movimentos taticos coletivos e individuais (Testa Junior, 2017)
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2.2.1.4 Método Misto

Este método faz a utilizagdo dos métodos parcial e global, em conjunto, seriando e
jogando, combinando o analitico e o funcional, equilibrando uma possivel utilizacdo dos
processos anteriores, do jogo e o fracionamento das partes do esporte, como uma sintese dos
métodos anteriores (Dietrich; Diirrwachter; Schaller, 1984).

A aplicagdo da técnica, separada, para que se alcance um patamar, ¢ dai o jogo
acontecer de forma completa. Inicialmente, a execugdo do gesto como um todo, na sequéncia,
o particionamento do gesto, para que aconte¢am as corre¢des dos movimentos, retornando ao
jogo (Dietrich; Diirrwéchter; Schaller, 1984).

As vantagens oferecidas pelo método misto estd em aliar o avango célere técnico com
a producdo do jogo formal, mas ndo tem um eficiente preparo particular de ocasides de jogo,
comum nos esportes coletivos, nem atende completamente & variabilidade dos jogos
esportivos coletivos (Silva, 2018).

O desmembramento do trabalho técnico e tatico, € acontecimento comum no cotidiano
da Educagdo Fisica (EF), onde se desenvolve o trabalho técnico, através dos aspectos
analiticos do método para em seguida, ensinar os aspectos taticos, dos jogos esportivos
coletivos (JECs) - onde se utiliza os aspectos globais do método (Silva, 2018).

O método misto, faz a juncao entre o método global e o método parcial (Filho, 2018),
aplicando-se a técnica apartada, para ampliagdo do dominio, e na sequéncia, com algum
controle, efetuar a pratica formal do jogo (Romao: Barbosa; Moreira, 2017).

Quando o aluno executa o gesto técnico, com alguma destreza, possibilita alguma
vivéncia de disputa, podendo acontecer um novo trabalho do fundamento, para que haja
evolucdo e aprimoramento, com nova aplicacao do jogo (Casagrande, 2012).

No método misto, a parte global ¢ utilizado para conhecimento e execuc¢do do
ambiente do jogo, e o parcial, para fracionamento e aprimoramento técnico, com progressao
do nivel, uma vivéncia mais completa, onde o aprendizado acontece por partes, até o ideal da

técnica trabalhada e aplicacdo mais completa na disputa do jogo (Casagrande, 2012).
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2.2.2 Métodos contemporaneos de ensino

2.2.2.1 Iniciacao Esportiva Universal (IEU)

A metodologia IEU busca por um entendimento do esporte, dentro de um panorama
social, politico e cultural, visando formar e informar ao aluno, o significado do conhecimento
e experiéncia esportiva, distinguindo circunstancias, para que ele tenha uma atuacao efetiva e
consciente (Greco, 1998).

A metodologia IEU ndo mira a performance de alto nivel, nem de alto rendimento,
censura o prematuro especializar, valorizando o desenvolvimento extenso € o aprender
fortuito, além da intensa ligacdo com a percep¢do do jogo coletivo e de atitudes conscientes
(Greco,1998).

Greco (1998) define o processo de ensino da metodologia IEU, pelo foco no
desenvolvimento das capacidades taticas em conjunto com as capacidades coordenativas,
técnicas, fisicas, sociais e psicoldgicas.

Kroger e Roth (2005), focados na IEU, num ponto de vista, em oposi¢do aos métodos
tradicionais, afirmaram no livro “Escola da Bola”, censurando a especializa¢dao precoce dos
pequenos, afirmando que estes sdo generalistas. Em sua proposta, de longo desenvolvimento e
variacao dos movimentos, para semear a melhor iniciacao de variados esportes.

Kroger e Roth (2005), apresentam pilares basicos, para a metodologia IEU, associada
a escola de bola, que sdo: aprender a jogar, nos jogos orientados para a situacdo, melhora da
coordenagdo com bola, na orientacdo para as capacidades coordenativas ¢ a melhora das
atividades basicas de dominio com bola, orientando habilidades.

Segundo Filho (2018), a Iniciacdo Esportiva Universal (IEU) busca o desenvolvimento
da aprendizagem tatica e motora, dos alunos, de maneira paralela. Romao; Barbosa; Moreira
(2017), indicam que a IEU pode possibilitar a criangas e adolescentes o entendimento do
esporte, de maneira casual, apoiado no revigorar dos jogos de rua, relacionadas com as
modalidades desenvolvidas, em atividades com ou sem bola.

Para Casagrande (2012), na IEU, enfatizando a ludicidade, criancas e adolescentes
devem brincar e jogar, em variados ambientes, como nas ruas, pragas e¢ espacos livres. Os

jogos nesses ambientes sdo rarissimos, no cotidiano atual.
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Na metodologia IEU, a aprendizagem se d4 forma incidental e intencional, através de
jogos populares o movimento ¢ construido de forma incidental. Apds a construgdo do
movimento se tem o propdsito de aprender, na continuidade, aprender jogando (Filho, 2018).

A iniciagdo Esportiva Universal tem como objetivo desenvolver de forma
correspondente os processos de aprendizagem motor e tatico, realizando atividades associadas
ao nivel psicomotor, biologico e de amadurecimento dos alunos, buscando a inclusdo e
motivagdo. Esta proposta metodologica considera importante o conhecimento tatico
declarativo, o que fazer, ¢ o conhecimento tatico processual, como fazer (Ledo et al., 2011).

A Iniciacdo Esportiva Universal se da através de alguns principios fundamentais:
capacidades coordenativas, habilidades, jogos situacionais (para desenvolvimento das
capacidades taticas), método cognitivo situacional e jogos para desenvolvimento da
inteligéncia tatica (Romao; Barbosa; Moreira, 2017).

Capacidades coordenativas significa a apresentagdo de habilidades que podem ser
realizadas com ou sem bola de forma parecida com o que acontece no jogo formal.
Habilidades sdo movimentos realizados de forma continua para resolu¢do de possiveis
problemas que ocorrem nos jogos esportivos coletivos. Jogos situacionais para realiza¢dao de
tarefas taticas como procurar os espagos vazios, desmarca-se para fazer uma recepgao da bola
etc. Método cognitivo situacional faz a utilizacdo de situacdes reais de jogo utilizando um,
dois ou até trés elementos didaticos, criar situagdes de oposi¢do aumentando o nivel de
complexidade de forma gradativa com igualdade e superioridade numérica (Romao; Barbosa;

Moreira, 2017).

2.2.2.2 TGFU (Teaching Games For Understanding)/ JPC (Jogos para Compreensiao)

A metodologia de ensino dos esportes de Jogos para Compreensdo (JPC) - Teaching
Games for Understanding (TGfU), foi idealizada por Rod Thorpe e David Bunker, na
Universidade inglesa de Loughborough (Bunker; Thorpe, 1982).

A metodologia de ensino dos esportes JPC foi concebida como resposta a
metodologia tradicional e o excessivo uso do ensino das técnicas, onde o desenvolvimento do
jogo estd distante e fora do contexto (Gracga; Mesquita, 2013). Aos alunos sdo oferecidas

questdes fundamentais do que e quando deve ser feito, focos iniciais dos JPC, ndo reduzindo
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as suas acdes ao como. Ocorre a valorizagao do jogo, seu encadeamento ¢ a significagdo de
atos, explicando a conformagdo e o ensejo, precedendo a técnica.

O JPC tem sua maneira focada no aluno e no jogo, recomendando como
direcionamento a apreensdo tatica e a maneira de entrega. Visa os objetivos do jogo,
possibilitando ao aluno a interpretagdo das circunstancias, de forma perspicaz. Nao ha
impedimento, ao aluno, mas sim uma atuagdo dentro de suas percepgdes e propositos (Graga;
Mesquita, 2013).

Graga; Mesquita (2013), apresentam as fases de uma série da metodologia dos jogos
para compreensdo: 1%- nivel de jogo x alunos, acertando a maneira de jogo com a faixa etaria
e a vivéncia dos alunos; 2°- apreciagdo, onde as regras do jogo e possiveis adaptagdes sao
apresentadas aos alunos, sua légica e funcionamento ; 3*- consciéncia tatica, enfatizando a
mais simples, assimilando as rotinas de estratégias; 4*- o que e como fazer, a solucdo dos
problemas, entendendo a adequacdo e utilizacdo da técnica, nos momentos do jogo; 5%-
aptidoes do jogo, mirando o dominio e eficiéncia técnica; 6*- desempenho, conexdao dos
elementos na pratica do jogo, tatica e tecnicamente, visando a melhor atuagao.

O incremento de artificios técnicos sofisticados e cognitivos, evolutivamente, sdo
postos em novas provocacdes, da complexidade do jogo até a sua total formalidade. Mesmo
que ndo atingida, exaltam-se os processos de aprendizagens dos alunos. Segundo Graga;
Mesquita (2013), as questdes de tatica, a partir dos anos de 1990, tornaram-se comuns, na
bibliografia associada ao ensino da Educacdo Fisica e esportes, a partir da subida do
construtivismo e cognitivismo. Mirando a edificagdo do saber, a transformagdo do
conhecimento e o assumir decisdes.

Para Aburachid et al. (2019), ha énfase e a distingdo, no apoio aos artificios de
transmissdo de vivéncias, na Metodologia dos JPC, quanto a utilizacdo da cancha, modelos de
deliberagdo e maneiras de participagao dos alunos, impelindo a nogdo ¢ o reconhecimento
geral das modalidades esportivas, e pode ser empregada na EF, nos tltimos anos da Educagao
Bésica.

Costa et al. (2010) afirmam que na conducdo das aprendizagens, o aluno ¢ influente,
valorizando a apreensdo, a captagdo do jogo e a resolucdo adotada. No momento dos jogos,
ainda mais nos reduzidos, acontece maior assimilagdo e que, fundamentalmente, a
metodologia JPC apresenta o ensino através da solugdo de problemas taticos, dentro do jogo
formal, com énfase nos processos cognitivos, antes de partir para a técnica e desempenho
motor. Para Morales; Greco (2007), nesse modelo de ensino o jogo deixa de ser apenas um

lugar onde sdo aplicados fundamentos técnicos, passando para um lugar onde os alunos serdo
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responsaveis por sua propria aprendizagem, dando uma maior énfase nos conhecimentos
taticos, processual e declarativo.

A metodologia JPC possibilita que o aluno seja colocado diante de uma situacio de
jogo formal, mesmo reduzido, e na sequéncia tente solucionar os problemas da modalidade a
ser praticada, verbalizando, discutindo e explicando as solugdes, mas sempre sendo auxiliado
pelos artificios utilizados pelo professor, permitindo uma maior participacdo dos alunos, ja
que os exercicios dos jogos sdo realizados desde o primeiro contato, motivando-os pela
experiéncia, nas peculiaridades e adaptacdes da pratica (Costa et al., 2010).

Segundo Aquino; Menezes (2022), ¢ mister ajustar a ideia de problemas taticos ao
nivel de compreensdo, conhecimento e vivéncia dos alunos, e por esses motivos,
gradualmente amplid-los. Por conta disso, passa a ser fundamental reconhecer as
peculiaridades dos diversos padrdes de performance.

O padrao basico, da obsessdo pela bola, com dominio parco da técnica e elementar
compreensdo do jogo € centrado na pelota, com muita falagdo e foco no centro, com posigdes
e fungdes desordenadas. Baixa produgdo coletiva, jogo anarquizado e excesso de
individualismo (Aquino; Menezes, 2022).

O padrao elementar, de iniciacdo do jogo, ainda pouco espontineo, por conta dos
erros, mas com maior preenchimento dos espacos pelos jogadores e suas fungdes, ndo s6 no
entorno da bola, mas com foco e jogo descentralizado e periférico (Aquino; Menezes, 2022).

O padrao intermediario, com ampliacdo da organiza¢do posicional, controle das
diversas competéncias técnicas, aumento da sequéncia coletiva e individual, provavelmente,
pelo aumento da nogdo de jogo, ja estruturado. Ha transmissdo gestual e dominio do corpo,
em movimento, mas ainda com equivocos de analises no jogo (Aquino; Menezes, 2022).

O padrao de especializagdo com aprimoramento da execucao coletiva, fluéncia técnica
e coordenacdo tatica, possibilita um jogo organizado e agdes espontaneas. Funcdes e atuagdes
naturalmente executadas, dominio total do corpo, movimentos e da comunicacdo no jogo
(Aquino; Menezes, 2022).

Filho (2018) afirma que, nos JPC, o professor tem funcdo capital, na apresentagdo de
exercicios e atividades e na saga dos alunos, no encontro das mais variadas solucdes e
respostas das praticas. Com o passar do tempo e vivéncia, pode-se ampliar de forma gradativa,
o nivel de dificuldade das tarefas possibilitando um maior entendimento do jogo.

Para Filho (2018), aparecerdo, em funcdo da tatica, os fundamentos e técnicas dos
alunos, inserido na conjuntura do jogo, e as rotinas das aulas passardo a ser mais ativas,

modificadas e animadas.
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A colocagao de Filho (2018), ser de grande importancia na metodologia JPC entender
0 jogo, pois esta pode possibilitar ao aluno a interpretacdo da atmosfera do esporte, para

superar as dificuldades, e alcangar as solugdes possiveis.

2.2.2.3 Jogos Esportivos Coletivos

Para Ledo et al. (2011), a metodologia dos jogos esportivos coletivos (JEC), de forma
semelhante aos jogos para compreensdo (JPC), onde o jogo tem mais significado para os
alunos envolvidos na aprendizagem, fazendo uso dos exercicios tdticos, em principio,
estimulando a evolugao, dentro da vivéncia esportiva. Em sintonia, Filho (2018), propde levar
em consideracdo, na escolha do jogo, sua complexidade, que deverd ser aumentada aos
poucos, conforme a evolugdo dos alunos e o professor poderd criar circunstancias com
diferenciagdo numérica. Lovatto et al. (2007) informam que aos serem desenvolvidos de
forma inteligivel, através da metodologia JEC, pode ser ofertado aos alunos um melhor
aproveitamento para a coopera¢do e raciocinio, além da pratica da individualidade e as
particularidades da modalidade vivenciada.

Ledo et al. (2011) avisa que para concretizar o processo de aprendizagem, ¢ mister que
haja o jogo, ja que por meio deste importante artificio, que efetivamente se ajusta o ensino,
permitindo aparecer, através desta metodologia, em virtude da tatica, os elementos técnicos.
Onde Filho (2018) afirma que a metodologia possibilita aos alunos uma influéncia mutua,
com os companheiros, a partir das questdes inerentes a modalidade vivenciada, ajustadas ao

nivel de pratica.

2.2.2.4 Método Situacional

O método situacional pode ser definido como ativo, pois sempre busca por situagdes
reais de jogo, acdes que de fato acontecem no ambito de jogo formal e que tem o objetivo de
fazer com que haja uma rapida resposta técnica para resolver determinado problema de forma

mais eficaz. Assim, dando uma énfase maior na criatividade e inteligéncia dos alunos, mesmo



37

que em certos momentos da aula ou do treino o professor perca um pouco do controle por
propor atividades que despertem a imaginagao dos alunos (Dallegrave; Berno; Folle, 2017).

O edificar do saber técnico-tatico do aprendiz-aluno-praticante é o que visa o método
situacional, mirando diretamente o seu entendimento tatico, provavelmente decomposto pelos
contetidos cognitivos, conhecimento titico processual e conhecimento tatico declarativo
(Pinho et al., 2010).

O método situacional parte da premissa de desenvolver a capacidade tatica dos alunos,
como devem se portar em situagdes de ataque ou defesa, sem dar tanta importancia as
habilidades técnicas dos alunos, focando os processos cognitivos, como tomadas de decisdo
para resolucdo de problemas adversos que estdo diretamente ligadas ao jogo formal
(Dallegrave; Berno; Folle, 2017).

O conhecimento tatico processual est4 relacionado a capacidade do aluno “como fazer
e quando fazer”, nos jogos esportivos coletivos. O conhecimento declarativo esta relacionado
a capacidade do aluno “saber o que fazer” em determinada situagdo de jogo, seja em posigdes
ou situacdes de ataque ou defesa (Pinho ef al., 2010).

Ensinar os esportes coletivos, partindo do método situacional, faz com que os alunos
possam realizar um trabalho com certo grau de complexidade, aproximando-se de situagdes
de jogo formal, podendo executar agdes em diversas formas de igualdade, inferioridade e
superioridade numérica (Dallegrave; Berno; Folle, 2017).

Segundo Greco (1998), o método situacional busca o incremento técnico-tatico dos
aprendizes, organizado em quatro estagdes/momentos: Inicial, os grupos de atividades
destacando acdes técnicas; Posicional, as a¢des técnicas dentro das areas da pratica de jogo;
Situacional, onde sdo gerados mecanismos estratégicos de atividades situacionais, valorizando
o procedimento de resolug¢do, de tomada de decisdo, considerando a compreensdo do jogo; a

do Jogo Motriz, que objetiva o situacional, mas com pontuacdo, similar ao esporte formal.

2.3 Metodologias de ensino do voleibol

O voleibol, esporte coletivo (EC), comum nas aulas da EF, atualmente ¢ uma das
modalidades mais populares no Brasil. Este esporte foi inventado por William George
Morgan, em 9 de fevereiro de 1895, na ACM (Associagdo Cristd de Mocos) de Holyoke,
Massachussets, nos Estados Unidos (Oliveira, 2014).
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Criado como alternativa ao basquete, influenciado pelo ténis, por necessidade de uma
modalidade sem contato fisico, diminuindo os perigos de lesdo, inicialmente foi chamado de
mintonette. Passou a ser voleibol (volleyball) em 1896, por sugestdo do Dr. Halstead, em um
congresso de diretores da ACM. A partir de entdo, ganhou notoriedade, espalhando-se de
forma imediata pelas outras unidades da associagao (Bizzochi, 2004).

Quando foi criado o voleibol, a quadra tinha 15,35 m de comprimento e 7,625 m de
largura, a rede 0,61 m de largura por 8,235 m de comprimento, ¢ a altura de 1,98 m. O
numero de participantes tinha que ser o mesmo, em ambos os lados da quadra, sem um limite
padrdo. O rodizio era feito para que todos passassem pela zona de saque, sendo o fundamento
executado com um dos pés sobre a linha de fundo. Era permitido o duplo toque na bola, a um
mesmo jogador. A bola tinha uma circunferéncia de 67,5 centimetros e um peso variando
entre 255 a 340 gramas, de uma camara de borracha, de couro ou lona (CBV, 2023).

Em 1918, o nimero de jogadores, passou a ser de 6 participantes, em cada lado da
quadra. A partir de 1947 a quadra de voleibol passou a medir 18m de comprimento e 9m de
largura. Em 1955 a altura da rede foi estabelecida em 2,43m para o masculino e 2,24m para o
feminino (Matias; Greco, 2012).

A internacionaliza¢do da modalidade, saindo do pais de origem, ocorreu por conta da
expansdo da ACM para outras partes do mundo, ¢ pela pratica dos soldados americanos
durante a 1* Guerra Mundial (Baacke, 1978).

No Brasil, a primeira apari¢gdo do voleibol aconteceu em 1911, na ACM de Recife,
Pernambuco. Este registro de competi¢cdo, marca o inicio de uma trajetdria, ao longo de mais

de um século de crescimento, popularizacdo e sucesso do esporte no pais (Voleibol, 2019).

2.3.1 Fundamentos da modalidade

As habilidades motoras especificas do voleibol, os fundamentos da modalidade, sdao o
saque, toque, manchete, levantamento, corte e bloqueio. Um bolo de técnicas de dificil
execucao, exigindo do aluno dominio na realizagdo de todas (Rocha, 2009).

O entendimento, por parte do professor, da efetivagdo da técnica dos movimentos
caracteristicos, permite o desenvolver dos fundamentos, de maneira ordenada e gradual (Neto,

2018), cientificamente apoiado conforme as necessidades (Bojikian, 2012).
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2.3.1.1 Saque

O saque ¢ a agdo de botar a bola em jogo, a partir da zona correspondente, enviando-a
para a quadra adversaria, por sobre a rede. Pode ser classificado, de acordo com o golpear,

como por baixo, tipo ténis e balanceado (Bizzochi, 2004).

2.3.1.2 Toque/ Manchete — Passe/Defesa

O passe € a a¢do de receber e amortecer o saque, direcionando para a regido proxima a
rede, entre as posicoes 2 e 3. Pode ser feito usando o toque ou a manchete.

O toque ¢, normalmente, o primeiro fundamento desenvolvido. Deve ser feito na altura
da cabecga ou acima dela (Bizzochi, 2004). Posicionar o corpo ¢ a cabega sob a bola, tronco
reto, ombros, cotovelos, quadris e joelhos flexionados, os pés e pernas afastados a largura dos
ombros, maos conchavadas, com polegares e indicadores formando um tridngulo, sdo as
posicdes recomendadas na preparagdo do movimento. O corpo funciona como uma mola,
tronco ligeiramente inclinado para frente, estendendo pés, joelhos e cotovelos na execucdo, a
partir do contato com a bola (Frohner, 1983; Bizzochi, 2004).

No caso da manchete baixa, ofensiva, inicia-se de uma posi¢ao de expectativa, com
os pés afastados, numa distancia semelhante aos ombros, e um ligeiramente a frente do outro;
joelhos e tronco semiflexionados. Na preparacao, o corpo deve estar atras da bola. Realiza-se
a flexdo dos ombros de mais ou menos 45°, extensao dos cotovelos, aproximando-se os
antebracos, expondo a face interna, juntando as duas maos. As pernas se afastam lateralmente,
um pouco mais, buscando equilibrio para, no contacto com a bola no terco médio do
antebraco, situado na altura da cintura do executante, flexiona-se os ombros até
aproximadamente 90°, direcionando a bola para a 4rea desejada (Carnaval, 2000).

O fundamento manchete apresenta variagdes, de acordo com a trajetdria e velocidade
da bola, podendo ser ofensiva ou defensiva, baixa ou invertida.

A grande variagdo do movimento da bola, por conta de sua trajetoria e velocidade,
algumas vezes impede que os fundamentos do passe, toque e manchete, sejam realizados de
forma adequada, possibilitando que o contato acontega ao lado do corpo, mais baixa ou mais

alta (Bizzochi, 2004).
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2.3.1.3 Levantamento

O levantamento, em geral, ¢ acdo que acontece apds o passe ou defesa, e que visa
preparar a bola para o atacante, com altura e distancia suficiente, em relacao a rede, e que
possibilite o melhor golpe de ataque, podendo acontecer de toque ou manchete (Bizzochi,
2004).

O levantamento pode ser classificado quanto a altura - alto, médio e baixo. Quanto ao
local na rede - na extremidade, no meio e intermediario. Quando de toque, pode ser apoiado
ou em suspensdo, ¢ em relagdo ao corpo do levantador, frontal, lateral ou vertical (Frohner,

1983; Bizzochi, 2004).

2.3.1.4 Cortada

No voleibol, o ataque ¢ o principal fundamento para realizar o ponto e finalizar o rally,
que é o tempo em que a bola fica em jogo, apds o saque. E a a¢do que possui maior
ofensividade dentro do jogo de vdlei, pode ser realizada de diversas posi¢cdes € com varios
jogadores que estdo em quadra, com excecao do libero que ndo pode atacar (Bojikian, 2012).
Corresponde ao salto seguido de um golpe forte e rapido, para que a bola va direto para o
chdao do campo adversario, ¢ o principal fundamento de ataque, exigindo dominio, forga,
velocidade e precisdo. O cortador deverd considerar seu repertorio técnico de acordo com a
qualidade do levantamento, a area coberta pelo bloqueio, armagao de defesa adversaria, seu
estado psiquico, a situagdo do jogo e do set (Neto, 2018).

A cortada, no voleibol, corresponde a uma acao de ataque que, executada de forma
correta, proporciona um desempenho positivo a equipe. A cortada pode ser considerada um
padrao complexo de movimento, devido a necessidade da utilizagdo de movimentos altamente
integrados e coordenados (Carnaval, 2000).

As quatro fases da cortada, de aproximacao ou deslocamento, onde a movimentagao,
ritmo e numero de passadas acontecem de acordo com a funcdo e individualidade, com
especial cuidado com a passada final, longa, com o pé oposto ao braco de ataque,

ligeiramente a frente; 1) a fase do salto, que se inicia ao fim da anterior, onde o atacante faz
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um balango com os membros superiores, para ajudar no alcance e equilibrio, estendendo
quadris, joelhos e tornozelos; 2) a fase de ataque, na qual aparece o movimento de preparacao,
brago de equilibrio estendido acima da cabecga, combinando a extensdo e rotagdo do tronco,
extensao horizontal do ombro e flexao de cotovelo acima do ombro do brago de ataque, com
flexdo dos joelhos. 3) Na sequéncia, o golpe na bola, com a flexdo do punho, extensdo do
cotovelo, flexdo do ombro, rotacdo e flexdo do tronco, flexdo dos quadris e joelhos; 4) a fase
de recuperagdo, quando acontece o amortecimento de retorno ao solo, apds golpear a bola, o
movimento pendular do brago de ataque continua, até passar pelo tronco. No retorno ao solo,
de forma suave, minimizando o impacto, flexionando quadris, joelhos e tornozelos (Carnaval,

2000).

2.3.1.5 Bloqueio

O bloqueio ¢ um dos principais fundamentos da tatica do voleibol, ja que pode fazer
um ponto de forma direta, assim como amortecer o ataque do adversario, possibilitando uma
defesa e um rally (Bizzochi, 2004).

O bloqueio, ¢ uma acdo defensiva, que so jogadores da zona de ataque podem fazé-lo,
saltando junto a rede, para que o ataque do adversario ndo passe para o seu campo, fazendo
um muro com as maos, antebracos e bracos, uma contencdo. Pode ser simples, duplo ou triplo
(Sanches, 2016). O resultado da agdo pode proporcionar o ponto para aquele que o executa
(Carnaval, 2000).

As quatro fases do bloqueio: 1) preparatoria, os pés se mantém apoiados totalmente no
solo, separados na largura do quadril, flexiona-se os joelhos a aproximadamente 90°, os
tornozelos, abaixando o centro de gravidade, o tronco se mantém reto com os ombros e
cotovelos flexionados a 90°, maos pronadas e os dedos afastados. 2) A fase de impulsdo,
pressionando o solo com os pés, estendendo os quadris, joelhos e tornozelos. 3) A fase de
sustentacdo do solo, o tempo de sustentacdo do corpo no espago. 4) O retorno ao solo,
amortecimento, as articulagdes dos membros inferiores vao flexionando-se para a fim de

minimizar o impacto do peso do corpo no momento da queda (Carnaval, 2000).
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2.3.1.6 Status do Voleibol

O Status sociomotor ¢ como uma correspondéncia que pode abranger um ou mais
jogadores, em uma ou mais fungdes, podendo ser comumente associado com as posi¢des na
quadra de jogo, principalmente suas diferengas (Parlebas, 2001).

O voleibol apresenta 3 status sociomotores: sacador, defensor e atacante.

O sacador, na interacdo motriz com os demais, inicia o jogo, com a
contracomunicacdo, ndo podendo atuar no bloqueio. Na relagdo com os espagos, efetua o
saque de uma zona especifica, de 9m de largura por 8m de comprimento, apoiado ou em
suspensao, fora da quadra e nao pode atacar saltando dentro da zona de ataque. Na relagdo
com o instrumento, a bola, lanca para si mesmo, para sacar (Parlebas, 2001).

O defensor, na interagdo motriz com os outros jogadores, ndo pode participar dos
bloqueios. Na relacdo com os espagos, obrigatoriamente, antes da bola ser golpeada no saque,
deve estar dentro da quadra, nas posi¢des 1, 6 ou 5, atras do atacante correspondente, ¢ mais
préoximo da linha lateral direita do que vem depois ou mais distante do que vem antes, no
rodizio. Nao tendo a permissdo para atacar saltando, dentro da zona de ataque (Parlebas,
2001).

O atacante, na interacdo motriz com os outros jogadores, pode participar do bloqueio.
Na relagdo com os espagos, obrigatdrio, antes da bola entrar em jogo, estar mais proximo da
linha central da quadra que o defensor correspondente, nas posi¢des 4, 3 ou 2, mais proximo
da linha lateral direita do que o atacante posterior ¢ mais distante do que o anterior, no rodizio.

E permitido atacar a bola saltando, em qualquer zona da quadra (Parlebas, 2001).

2.3.2 Metodologias para o ensino do voleibol

O voleibol ¢ reconhecido como o 2 ° esporte mais praticado e popular no Brasil, com
mais de 15 milhdes que vivenciam a pratica da modalidade (Da Costa, 2006).

No desenvolvimento esportivo e na EF, as vivéncias motoras sdo fundamentais para a
iniciacdo e crescimento. As experiéncias ajudarao na aprendizagem, como jogos, brincadeiras
e praticas vivenciadas, que retido no cortex motor, pode facilitar as associagdes das sinapses

na aquisi¢cdo de movimentos especializados (Greco; Benda, 1998).
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A metodologia de ensino, no desenvolvimento dos esportes coletivos, pode apresentar
possibilidades aos aprendizes de satisfagdo, na execugdo de atividades, de acordo com as
capacidades alcancadas, buscando um novo patamar de resultados (Greco, 1998).

Franga (2022) afirma que o voleibol trabalhado no ambiente escolar, pelo professor,
possivelmente oferece como conteudo, elementos ¢ formas que permitem entender sua
esséncia e beneficios dentro das regras, de relagdes e adaptagdes que para o desenvolvimento
do processo pedagogico sdo fundamentais. Faz-se necessaria a ampliagdo de técnicas e
metodologias, para o alargamento da habilidade motora, ganho da aptidio fisica,
desenvolvimento afetivo, social e cognitivo.

Para Franga (2022), o bom desenvolvimento € dominio do conjunto de fundamentos
da modalidade, provavelmente sera alcangado quando houver progressio ¢ uma boa
composi¢do das sequéncias executadas, desde que o mais proximo possivel da realidade do
jogo, possivelmente permitindo ao aluno vivencia-las e evoluir a sua pratica.

O voleibol pode promover dentro do ambiente escolar, com a efetiva participagao do
professor, a integracao entre os alunos, e a interagdo, que pode avancar em novas condig¢des
de jogo e movimentos, respeitando as possibilidades e individualidades (Franga, 2022).

Queiroz (2020) afirma que a metodologia tradicional mira o repetir e memorizar das
habilidades e movimentos, possibilitando o alcance do padrdo correto de realizagdo das
técnicas, com o auxilio do professor que controla as atividades, sem que haja estimulo a
inventividade e nem de analogia.

A metodologia tradicional aponta para um processo mecanizado dos fundamentos e
seus movimentos, ante ao jogo de voleibol, iniciando pela divisdo da técnica, para depois
culminar com a tatica nos sistemas de jogo (Greco, 1998).

Para Queiroz (2020), a metodologia contemporanea ou ativa, diferente da tradicional,
lida com a inventividade, proposicdo, imaginacdo e reflexdo, predispondo para condi¢des e
situacdes alternativas nos EC, para o inesperado.

Para Franga (2022), o desenvolvimento das aulas de EF baseadas no voleibol, pode
normalmente ser conformada de maneira sequenciada. Faz-se a apresentacao da modalidade,
numa discussdo em conjunto com os alunos, fazendo uma abordagem geral, para em seguida,
analisar a posi¢do de expectativa e os fundamentos e suas configuragoes.

Na sequéncia, Franga (2022), propde que num segundo ato, as regras sdo apresentadas
e se da inicio aos fundamentos, possivelmente associados ou particularmente, trabalhados

individualmente ou em grupos.
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Em uma terceira parte, Franga (2022), adiciona que ap6s uma reflexdo do trabalho
com os fundamentos e memorizagdo das regras, estabelece-se uma maneira de jogar, grupos
de mesmo numero sdo formados, regras adaptadas e os alunos passando por todas as posigdes
na quadra.

Da Costa; Do Nascimento (2004) informam que na metodologia contemporanea ou
ativa, sdo enfatizados os aspectos taticos, seus sistemas e o jogo real para, posteriormente,
encontrar as solugdes para as situacdes surgidas, a partir dos fundamentos ¢ dos movimentos
do voleibol. Virias sdo as metodologias que podem ser utilizadas para o ensino do voleibol,

classificadas como tradicionais ou contemporaneas.

2.3.2.1 Metodologia Parcial

A metodologia tradicional parcial, diferencia-se por dividir em partes os componentes
da modalidade, agrupando-os conforme se atinge um certo grau de controle, para que se
alcance o jogo efetivo (Greco, 1998).

O método parcial, centralizado na amplia¢do das habilidades técnicas que devem ser
incorporadas fora da conjuntura do jogo, de forma inicial, para posteriormente serem reunidas,
paulatinamente, nas condigdes efetivas de jogo da modalidade (Greco, 1998).

O desenvolvimento inicial dos esportes, no caso o voleibol, comumente se amparam
na metodologia tradicional parcial, analitica, mirando o treinamento e com o intuito de
aperfeicoar o gesto técnico, buscando em dimensdes reduzidas, a utilizacdo de componentes
de alto desempenho (Greco, 1998).

Lima (2023) informa que a metodologia analitica pode permitir uma melhor qualidade
no refino das habilidades obtidas, mirando nos problemas apresentados. O ensino ¢
desenvolvido em partes, até se alcancar o fundamento completo e correto.

Franga (2022) entende que na metodologia parcial ¢ tipico diagnosticar e fracionar o
voleibol, modalidade que possui muitos elementos técnicos e taticos, que sdo elencados
progressivamente, para atingir o ponto culminante, jogar o jogo.

Esta metodologia parece predominar no ensino deste esporte. Lima (2023) informa
que no desenvolvimento do ensino do voleibol, a maioria dos autores se apoiam em métodos

de treinamento visando a excessiva repeticao de gestos técnicos.
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2.3.2.2 Metodologia Global

A metodologia global caracteriza-se, no desenvolvimento dos esportes coletivos, neste
caso o ensino do voleibol parte do todo, do jogo para os gestos técnicos (Lima, 2023).

Na metodologia global funcional ndo ¢ imperativo somente a execucdo dos
fundamentos, o desenvolvimento das técnicas e movimentos, mas a aplicacio e o
aperfeicoamento da tatica e da técnica de forma concomitante, incentivando solucdes e
decisdes, instigando o cognitivo do aluno (Greco, 1998).

A metodologia global tem como embasamento, um encadeamento de jogos recreativos
ou pré-desportivos, motivadores e preparatdrios para o aprendizado da modalidade voleibol,
que antecedem a obtencao das habilidades e movimentos, conquistadas na vivéncia do jogar o
jogo. Para compreender como o jogo deve ser jogado e que processos sa0 precisos, ou seja,
jogar para assimilar (Lima, 2023).

O gostar do esporte, neste caso, o voleibol, em criangas e adolescentes, € o que mira o
método global funcional, unindo a ampliagdo das competéncias, associadas a emancipacao
(Greco, 1998).

A magia que o jogo apresenta, muitas vezes agucando o lado ludico do esporte,
dirigindo-se para a iniciagdo das habilidades técnicas, pode ajustar as requisigoes,
proporcionando uma perfeita realizacao dos fundamentos (Paes, 1996).

Ao se utilizar a metodologia global, para o desenvolvimento do voleibol, hd que se
conservar as caracteristicas do jogo, mesmo com as adequacdes feitas com o0s jogos

recreativos e pré-desportivos, € o aprender jogando o jogo (Franga, 2022).

2.3.2.3 Metodologia Contemporanea Situacional

A metodologia situacional ¢ a que, sem pressdo, ao vivenciar os movimentos do
esporte voleibol, o aluno obtém a competéncia de jogar. Este vivenciar precisa ser oferecido,

o mais imediatamente exequivel, dentro de circunstincias do jogo (Greco, 1998).
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Para Leonardo; Reverdito; Scaglia (2009), na metodologia ativa ou contemporanea
situacional, ha a probabilidade dos alunos, em conjunto com o processo de maturagdo, de
forma habil, empregar as técnicas fundamentais aos diversos momentos do jogar. Para isso
ampliar suas envergaduras taticas, vivenciando etapas efetivas da modalidade, alargando os
niveis dos obstaculos nos exercicios aplicados.

Para Queiroz (2020), o método situacional destaca, e valoriza, o entendimento dos
sistemas taticos do voleibol, nos episddios e lances de jogo, a percep¢do dos movimentos e
trajetorias, analise e tomada de decisdo e a memorizacdo de posicdes e deslocamentos.
Segundo o autor, no voleibol, a metodologia situacional enfatiza a resolugdo das dificuldades
inerentes, através da visdo tatica da pratica do jogo, em concomitancia, possibilitando uma
vivéncia vizinha a competigao.

Para Pinho et al. (2010), a metodologia situacional, ao valorizar os processos
cognitivos, de percepcao, memorizagdo e tomada de decisdo e o progresso do entendimento
tatico, talvez busque minimizar o condicionamento enfadonho das técnicas e uma prematura
especializacao no esporte voleibol, que poderia afastar o impulsionamento ¢ o prosperar de

uma diversa tradi¢ao esportiva.

2.3.2.4 Metodologia Contemporanea JPC (Jogos para compreensio) (TGFU)

A metodologia dos jogos didaticos para compreensdo oferece ao aluno condicdes de
jogo, com as situacdes semelhantes a um quebra-cabeca tatico, incentivando-o a analisar,
questionar e explorar os recursos, amparado pelas perguntas operacionalizadas do professor.
Assemelhado ao estilo de ensino descoberta orientada, o objetivo € encontrar uma equilibrada
movimentagao tatica de jogo, abrangente e conscienciosa (Graga; Mesquita, 2007).

Na Metodologia dos jogos didaticos para compreensdo, o conceito troca o ensino do
jogo com um emprego de técnicas, por um campo de solucdo de dificuldades,
atravessadamente por uma arrumacgao, configurada adequadamente, na condic¢ao de captacao e
de interferéncia dos alunos. Estes sdo edificadores do processo de ensino, aquilatando as
demandas cognitivas, de apreensdo, perspicacia e op¢des de agir (Graga; Mesquita, 2007).

Os jogos didaticos para compreensdo sinalizam quatro principios pedagogicos: 1) a

escolha do modelo de jogo; 2) a alteracdo do jogo por simbolo; 3) a variante por modifica¢ao



47

por excesso, onde se modificam as regras de jogo, do espago e do tempo, buscando a atencao
dos jogadores para o confronto com determinados problemas taticos e; 4) o ajuste do
enredamento tatico, onde o repertorio motor dos alunos pode lhes possibilitar o enfrentamento
de situagdes taticas, em um patamar propicio, provocando a sua capacidade de percepgao e

acdo no jogo (Casagrande, 2012).

2.3.2.5 Metodologia Minivoleibol

O ensino do voleibol, nas regras e medidas oficiais, talvez seja desmotivante para os
iniciantes, principalmente os alunos mais novos. Por ser um esporte de relevante exigéncia
técnica para a pratica do jogo, sendo importante as alternancias e variagdes de ensino (Maciel,
2014).

Para atender o objetivo do jogo, que ¢ que cada equipe envie a bola regularmente por
cima da rede para a quadra oposta, com direito de tocar a bola por trés vezes (CBV, 2023), a
metodologia de ensino minivoleibol, propde a introdugdo ao esporte a partir de um conjunto
pedagdgico dos pequenos jogos, possibilitando a iniciacdo e o desenvolvimento do voleibol.
A organiza¢do, em quadras menores, viabiliza a inser¢do de muitos alunos ao mesmo tempo
nas atividades, com procedimentos atraentes voltados para o aprender brincando e jogando
(Baacke, 1978).

Na metodologia minivoleibol, os alunos podem ter muito mais contato com a bola e
acdes de jogo simplificadas, complementando a arte da iniciacdo e desenvolvimento do
voleibol (Baacke, 1978). A metodologia minivoleibol parece possibilitar objetivos mais
tangiveis e conquistaveis, talvez oportunizando aos alunos iniciantes, incluindo-se os mais
novos, uma melhor adequacao as regras e medidas, parecendo ser uma pratica mais agradavel
e encantadora (Almeida, 2006).

O processo de ensino do esporte voleibol, através da metodologia minivoleibol, talvez
facilite o incremento motor da crianca, podendo o professor estabelecer para os alunos tarefas
diversas e fungdes diferentes ao longo do jogo (Nascimento, 2019).

Existem varias alternativas, para o ensino do voleibol que podem fomentar o professor,

na aplicagdo e desenvolvimento da modalidade, de acordo com as metas da pratica do esporte
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(Nascimento, 2019). Quando bons professores efetuam o trabalho com o esporte voleibol, este
pode ser empregado como instrumento educacional, dentro ou fora da escola (Bokikian, 2012).

O minivoleibol apresenta uma proposta de inicia¢do e desenvolvimento do esporte ¢
do aprendiz associada a ludicidade, buscando facilitar a assimilagdao, descomplicando agdes e
respeitando o nivel do aluno. A metodologia minivoleibol é vidvel nas aulas de EF, até os
ultimos anos da Educagdo Basica. Com grupos de 4, 3 ou 2 alunos, de cada lado da quadra.
Pode se tornar muito agradavel com muitos alunos participando, também com sugestdes e
adaptacdes em relagdo as regras e ao espaco. O professor poderd auxiliar, propondo situagdes
e alteragdes nas brincadeiras e jogos, com complexidade crescente, de acordo com a
ampliagdo do dominio técnico e tatico dos participantes (Neto, 2002).

Para que os gestos técnicos sejam melhorados, deve se buscar um aperfeicoamento em
todos os sentidos. O minivoleibol pode ser realizado, com algumas adaptacdes na
infraestrutura para a pratica, amarrando-se uma corda ou rede entre arvores, muros ou postes.
Talvez seja divertido, ao se limitar a execu¢do de alguns fundamentos como a cortada,
possibilitando um aumento do tempo da bola em jogo. O minivoleibol pode ser agradavel,
adaptavel e pode atender a muitos publicos diferentes (Neto, 2002).

A evolucdo do aluno, talvez seja o ponto positivo central da metodologia minivoleibol,
pois com o crescimento fisico e técnico, cresce o grau de dificuldade e de qualidade pratica,
mantendo-o em motivagdo constante (Netto, 2018).

O minivoleibol apresenta inimeros beneficios, mas ainda parece ter pouca aderéncia
dentro de escolas, no seu emprego em aulas de Educagdo Fisica, no desenvolvimento do
contetdo voleibol. Mesmo parecendo ser mais simples o incremento da modalidade através
desta metodologia (Greco, 1998).

A adaptacdo permitida pela metodologia minivoleibol, para as aptidoes e
competéncias dos alunos, das mais variadas faixas etarias, busca proporcionar uma ampliagao
das capacidades motoras, técnicas e fisicas (Maciel, 2014).

Caracterizado como esporte de rede, no proximo item serd discutido como o voleibol
teve sua dindmica definida como uma pratica motriz de interagdo ou sociomotriz, de

cooperacao e oposicao em um meio estavel (Parlebas, 2001).

2.4 A Praxiologia Motriz no ensino do Voleibol



49

Com base na complexa trama de relagdes estabelecidas entre os participantes de jogos
tradicionais ou esportivos, Parlebas (2001) langou as bases epistemologicas da Praxiologia
Motriz para estudar as agdes motrizes que emergem em qualquer situagdo esportiva ou ludica
(Lagardera; Lavega, 2003). Parlebas conceituou a Praxiologia Motriz como “a ciéncia da agdo
motriz e, especialmente das condigdes, modos de funcionamento e resultados do seu
desenvolvimento” (Parlebas, 2020a; 2020b; 2017).

Ao analisar as situagdes ludicas, desportivas e gimnicas, a Praxiologia Motriz destaca
diferencas substanciais entre os seus componentes e tragos, considerando as agdes motrizes
como a expressao da gramatica de cada jogo ou desporto, identificadas por uma logica interna
(Lagardera; Lavega, 2003), que corresponde ao sistema de uma situagdo motora (situagao
motriz) ¢ das consequéncias que implicam para além da realizacdo da agdo motora (agdo
motriz), que se estrutura a partir da expressao das condutas de um ou varios individuos que
atuam numa tarefa motora determinada.

O espaco, o tempo, 0s materiais (quando existirem), e o tipo de relagdo existente entre
os atores na situacdo motriz, que considera a existéncia e a inexisténcia de companheiros e/ou
adversarios, contribuem para a categorizagdo da situacdo motriz. No caso em que sio
identificados companheiros e adversarios que, de alguma forma, interagem para concretizar a
situacdo motriz, entende-se tratar-se de expressdes sociomotrizes. Quando nao ha qualquer
tipo de interagdo entre os protagonistas da agdo, estas sdo denominadas por psicomotrizes
(Lavega; March; Filella, 2013; Mufioz-Arroyave et al., 2020; Aragjo; Franchi; Lavega, 2020).
O meio no qual ocorrerd as agdes motoras também ¢ considerado para a classificagdo das
atividades. Sendo classificado com estdvel, quando ndo héa imprevisibilidade e nem
modificagdes imprevisiveis, ou como incerto, como em algumas situagdes na natureza,
quando ndo ha a possibilidade de controle ou previsao das condigdes para a realizagdo motora
(Parlebas, 2001; Lavega, 2017).

Assim, emergem cinco dominios de agdo motriz que podem organizar os conteudos da
EF: 1) atividades fisicas psicomotrizes em um meio estavel, quando ndo ha interagdo do
participante com companheiros ou adversarios; 2) praticas motrizes de cooperacio em um
meio estavel, quando duas ou mais pessoas podem ajudar-se para alcangar um objetivo em
comum; 3) praticas motrizes de oposicio em um meio estavel, sdo praticas motrizes nas
quais o protagonista atua contra os interesses de um ou varios oponentes; 4) praticas
motrizes de cooperacio-oposicio em um meio estavel, o praticante deve cooperar com 0s
companheiros para opor-se a adversarios; 5) praticas motrizes em um meio instavel,

colocam o participante em um ambiente que ¢ fonte de incertezas, imprevistos e alteracoes, o



50

que implica a necessidade de ler constantemente o espago de agdo, buscar pistas, receber
informagdes, processa-las e tomar decisdes para se adaptar otimamente a esse ambiente que €
irregular e flutuante (Lavega, 2017).

O estudo praxiologico das modalidades desportivas ou ludicas, poderd analisar
também, a logica externa - o conjunto de caracteristicas de contexto sociocultural do
jogo/esporte (simbolos, significagdo social, aspecto externo das regras, caracteristicas
pessoais - idade e género -, geografia, época historica e rituais, por exemplo) (Lavega;
Lagardera, 2004).

Para favorecer a andlise das propriedades praxiologicas, Parlebas (2001) propds um
sistema de classificagdo (CAI) com base nos critérios Companheiro (C), Adversério (A) e
Incerteza (I) do meio, que traduzem as relacdes do praticante com o meio fisico e com outros
participantes, em oito classes de participacdo: 1) meio sem incerteza e sem a interagdo com
outros; 2) nao ha interagdo com outras pessoas, mas o meio ¢ incerto; 3) em um meio sem
incerteza, ha a interacdo com um companheiro; 4) os companheiros cooperam para superar a
incerteza do meio; 5) enfrentamento de um adversdrio em um meio sem incerteza; 6)
enfrentamento de adversarios em um meio com incerteza; 7) uma mescla de interagdes que
une os companheiros € a interacdo que separa os adversarios em um meio sem incerteza; 8)
situacdes nas quais a comunicagdo € a contra comunicagdo motriz se entrecruzam em um
meio com incerteza.

Ao adotar a perspectiva da Praxiologia Motriz, o voleibol se situa na categoria 7, como
uma atividade motriz na qual os participantes cooperam entre si para se opor aos adversarios
em um meio estavel.

Para a Praxiologia Motriz, sdo classificadas como sociomotriz as praticas que
apresentam uma ou ambas as interagdes de cooperacao/comunica¢ao e/ou oposi¢do contra
comunica¢do. No Voleibol a oposicdo acontece a todo o momento no jogo, a equipe que
possui a posse da bola é caracterizada como equipe que esta atacando, logo, a equipe que nao
possui a bola esta defendendo. Cada jogador precisa cooperar com seus companheiros, seja na
defesa, com o objetivo de evitar o ponto adversdrio, ou atacando, em busca do objetivo
principal do jogo, que ¢ fazer o ponto (Oliveira; Ribas, 2020).

O Voleibol ¢ praticado em um meio estavel, geralmente em uma quadra, na
comunicagdo, os companheiros de equipe devem estabelecer a melhor relacdo de cooperagao
possivel em busca de um mesmo objetivo, seja defendendo ou atacando. Na leitura da conduta

de adversarios e companheiros, para tomar decisdes motrizes de acordo com esse
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comportamento, para favorecer as a¢des do time em busca do objetivo, independente se ¢
evitar ou fazer o ponto (Oliveira; Ribas, 2020).

Ao se considerar as maximas probabilidades do circuito de transmissdo geradas,
também ha comunicacgdo indireta dos participes, os denominados gestemas e praxemas. Os
gestemas estdo vinculados a gestos e cddigos realizados pelos praticantes para realizar uma
indicagdo especifica, um signo pré-estabelecido que indica determinada informagao (Parlebas,
2001). Os praxemas, constituem-se da “conduta motriz de um jogador como um simbolo, cujo
significante ¢ o comportamento motor observavel e cujo significado € o projeto tatico
correspondente a dito comportamento, tal e como ¢ percebido” (Parlebas, 2001).

Para subsidiar o entendimento do funcionar de jogos, esportes e outras praticas
motrizes, emprega-se a Praxiologia Motriz (Parlebas, 2001), destacando-se o Sistema de
Classificacdo CAI, que ¢ um instrumento de analise da PM que permite conhecer a esséncia
de um jogo e/ou esporte (Fagundes et a/, 2017; Fagundes; Follmann; Wenzel, 2019).

Ao criar o Sistema de Classificagdo CAI, Parlebas (2001) abragou a concepcio do
jogo como um aparelho, visualizando suas divisdes e suas conexdes mutuas. Somente a partir
do Sistema de Classificagdo CAI ndo ¢ praticavel avaliar as condutas singulares dos participes
da pratica motriz, mas sim qualificar e dispor os exercicios conforme interacdes vivas na sua
logica interna. Com essa prerrogativa, a Praxiologia Motriz dispde de outras ferramentas que
auxiliam no desvelar das caracteristicas dessas praticas motrizes, dos quais se salientam os
conceitos logica interna, interacdo motriz e comunicagdo motriz (Fagundes; Follmann;
Wenzel, 2019; Friedrich; Fagundes, 2020).

Fagundes; Follmann; Wenzel (2019), apresentaram uma ferramenta de andlise da
logica interna das praticas motrizes, com a inten¢do de subsidiar a pratica pedagogica de
professores e profissionais de Educagao Fisica, estruturada em duas etapas, sendo a primeira
destinada a anélise propriamente dita da logica interna das praticas motrizes de intera¢do e a
segunda dedicada a apresentagdo de um guia didatico para o desenvolvimento de determinada
pratica a partir das caracteristicas evidenciadas na analise.

Para Fagundes; Follmann; Wenzel (2019), a ferramenta se apresenta como um dos
instrumentos que o professor pode empregar em sua pratica pedagogica, desde que sua
utilizacdo esteja orientada pelos principios de sua abordagem, do método escolhido e da
organizac¢do didatica estabelecida, considerando a abrangéncia de cada um deles. Pode ser que
haja dois caminhos a serem seguidos apos o momento inicial de criacdo da ferramenta,
realizar a aplicacdo da ferramenta de andlise da logica interna, a fim de considerar como esta

se materializa na pratica ou avaliar a opinido dos professores atuantes em diversos contextos
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sobre a ferramenta, de modo a concebermos mais elementos para melhor compreendé-la e,
eventualmente, fazer novas adaptacoes.

Ao sistematizar os elementos relativos a linguagem corporal dos jogadores de voleibol,
que orientam a Leitura Praxémica ¢ a tomada de decisdao de um praticante, na posicao de
levantador, fundamentado nas interacdes de cooperagcdo e oposi¢do estabelecidas no jogo,
talvez possa ajudar aos profissionais da area, a nivel escolar ou no alto rendimento, para
desenvolver com seus alunos ou atletas, os elementos e as informagdes relevantes oriundas do
contexto do jogo que norteiam seus processos cognitivos, tornando-os sujeitos mais
auténomos perante a logica interna do voleibol (Oliveira; Ribas, 2021).

No voleibol o tempo ¢é curtissimo, no contato ¢ manuseio da bola, exatamente pela
habilidade exigida por este esporte, os praticantes precisam acionar 0S processos cognitivos
necessarios e ser ageis nas execugoes técnicas. Em decorréncia disso, vé-se a importancia de
desenvolver no ensino-aprendizagem-treinamento do voleibol, bem como instigar os
aprendizes a interpretar os Praxemas manifestados pelos demais jogadores, pois quanto
melhor for sua leitura e interpretagdo, melhores serdo as alternativas de antecipagdo e seu
sucesso tatico (Oliveira; Ribas, 2021).

Antes de iniciar o processo de ensino do voleibol, torna-se importante que o
profissional tenha o entendimento da logica interna e dos elementos que caracterizam a
pratica, conhecimentos estes que também devem ser trabalhados com seus alunos ou atletas.
Em relagdo a esses e outros conceitos que a Praxiologia Motriz se apresenta como uma teoria
cientifica que visa evidenciar os elementos essenciais a ldgica interna das mais diversas
praticas motrizes que compoem a area da Educagao Fisica (Oliveira; Ribas, 2021).

A busca para se estabelecer um instrumento teorico, visa auxiliar profissionais da
area, apontando conhecimentos, conceitos ¢ informagdes que devem ser considerados em sua
pratica pedagdgica. A partir da Praxiologia Motriz e de seus conhecimentos relativos aos
signos e sinais corporais, através dos que os jogadores se (contra)comunicam no jogo, se pode
propor um caminho didatico que norteie o trabalho do professor ou treinador para
parametrizar sua pratica pedagogica (Oliveira; Ribas, 2021).

Tendo em vista a relevancia do voleibol no contexto brasileiro, é necessaria uma
teoria cientifica que objetive analisar e desvelar a ldgica interna dessa modalidade esportiva.
Para isso, a Praxiologia Motriz, caracterizada como a Ciéncia da Acdo Motriz, apresenta
diversos conhecimentos que podem ser aplicados a todas as praticas que constituem a area da

Educagao Fisica, assim como o voleibol. Dentre esses conhecimentos destaca-se o praxema,
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conceito que diz respeito a linguagem corporal dos jogadores que atuam em determinada
pratica. (Oliveira; Ribas, 2020).

Durante o processo de ensino-aprendizagem do voleibol, em seus mais diferentes
ambitos de ensino, o professor poderd desenvolver os processos de leitura de jogo e tomada
de decisdo, contemplando alguns conhecimentos especificos de sua logica interna, como as
interagdes motrizes de cooperacdo e oposicdo que sdo estabelecidas entre os jogadores
(Oliveira; Ribas, 2020)

E importante destacar o praxema, como elemento fundamental do desenvolvimento
e/ou do aprimoramento dos processos anteriormente citados, ja que exerce importante papel
sobre a atuagdo do jogador no contexto em que esta inserido e sobre a interpretagdo e leitura
do jogo (Oliveira; Ribas, 2020).

O tema praxema ou leitura praxémica, ainda pouco abordado pelas pesquisas
cientificas da area, tem importancia para realizar um aprofundamento tedrico, para ser
esclarecido e explorado (Oliveira; Ribas, 2020).

A orientagdo e a linguagem corporal dio indicios, aos demais jogadores, sobre qual
praxema sera manifestado, a intencionalidade e as agdes motrizes que serdo executadas, tanto
por companheiros quanto por adversarios, o que auxilia nos processos de andlise, de
interpretacdo e de antecipacao por parte desses jogadores (Oliveira; Ribas,2020).

A compreensdo dos conhecimentos € importancia perante a logica interna do voleibol,
coopera para o bom resultado dos jogadores e para a pujanga de suas atuagdes e deliberagdes
que serdao assumidas nas varias fases do esporte, como também para a melhor compreensao do
seu do funcionar (Oliveira; Ribas, 2020).

Assim como a vivéncia da pratica, o aprendiz passa a atuar com liberdade contextual

esportiva e principalmente educativa, ao compreender as estruturas, mecanismos ¢

funcionamento, a logica interna da modalidade. (Oliveira; Ribas,2020)

2.4.1 Praxiologia Motriz e a expressao das Emocoes

Segundo Parlebas (2001) a trama de relagdes estabelecidas entre os participantes nas
situacdes ludicas e esportivas, revelam certa carga identitdria, considerando-se os aspetos
sistémicos formativos do individuo, revelados por sua conduta motriz: o bioldgico, o

cognitivo/afetivo, e o social, que regem cada uma das expressdes enunciadas, identificadas
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por logica interna. A logica interna codifica comportamentos motrizes definidores de cada
expressdo, que se estrutura a partir da expressdo das condutas motrizes de um ou varios
sujeitos que atuam numa tarefa motriz determinada.

Portanto, compreende-se que cada situagdo motriz podera ser categorizada conforme o
espaco, tempo, materiais (quando existirem), e tipo de relagdo entre os seus protagonistas.
Entenda-se aqui como protagonistas os sujeitos que exclusivamente produzem a situagdo
motriz.

O conhecimento da especificidade da logica interna dos desportos, e dos sistemas que
ativa em seus praticantes em forma de sua conduta motriz, favorece a tomada de decisdo no
planejamento e na condugdo do processo de ensino e / ou de treinamento, sobre “o qué” e
“como” ensinar na elabora¢do do planejamento e na conducdo didatica do ensino a partir da
logica interna dos esportes.

De acordo com Parlebas (2001), a andlise praxiologica permite compreender as
caracteristicas afetivas, emocionais, fisicas, intelectuais, e as destrezas e habilidades
decorrentes da modalidade ludica ou esportiva.

Todavia, estes fatores poderdo exercer influéncia sobre o protagonista da modalidade,
ndo se podendo confundir o individuo com a tarefa. A influéncia dos aspectos da logica
externa ird se manifestar sobre o protagonista, na sua demonstragdo comportamental, na
forma como 1€ seus companheiros e seus adversarios, como reage aos resultados, como aceita
a diversidade de praticantes, dentre outros aspetos.

A conduta motriz € a resposta unitaria de uma pessoa a um estimulo, e ¢ influenciada
por sua posi¢do na vida, segundo o seu contexto cultural, valores e expectativas (Parlebas,
2001). Por isso, conhecer a ldgica interna das modalidades lidicas ou esportivas propicia ao
professor, técnico ou responsavel pelo grupo, atuar com critério.

Conhecendo de antemdo a légica interna do Voleibol, que pede e causa uma situagdo
motriz, pode-se lancar mao dela para atuar sobre a formagao de pessoas, sendo considerado
neste estudo o aspecto afetivo / cognitivo e o estudo das emogdes, como fator primordial para
o desenvolvimento da educagao emocional de seus praticantes.

Neste laboratorio de experiéncias motrizes € emocionais que ¢ o ensino do Voleibol na
escola, os procedimentos didaticos criteriosamente baseados no conhecimento da logica
interna do esporte, favorece a selecdo das atividades / conteidos que poderdo permitir ao
aluno o autoconhecimento e o aprimoramento das relagdes sociais, de maneira a promover o
bem-estar relacional por conhecerem, interpretarem, avaliarem e autorregularem suas

emocoes.



55

Segundo Oliveira; Ribas; Daronco (2017), as emocdes s3o manifestadas
diferentemente, de acordo com as caracteristicas de jogos e esportes, podendo ser
classificadas em positivas, negativas e ambiguas. Nesse sentido, a Praxiologia Motriz
apresenta instrumentos de andlise que permitem aprofundar a ldgica interna dessas praticas
motrizes, considerando também sua logica externa.

Oliveira; Ribas; Daronco (2017), procuraram caracterizar as emog¢oes manifestadas
pelos alunos de um Colégio Técnico, em jogos formais e informais de voleibol. O resultado
da aplicagdo de questionarios aos 32 alunos participantes, levando em conta aspectos
quantitativos e qualitativos, revelou que as emogdes positivas obtiveram a maior frequéncia
de manifestacdo nos jogos informais, enquanto nos jogos formais foram as emogdes negativas.

Oliveira; Ribas; Daronco (2017), informam que de acordo com o resultado da partida,
as emocoes positivas predominaram em alunos vencedores dos jogos formais e as negativas
em alunos perdedores. Foi observado que o voleibol propicia a manifestacdo de diferentes
emocodes, dependendo do carater do jogo e do resultado da partida.

Para Oliveira; Ribas; Daronco (2017), sdo considerados constituintes da conduta
motriz — motor / biologico, afetivo / cognitivo e social, onde se acredita que o
desenvolvimento integral dos individuos possa ser atingido no ensino do voleibol, a partir
deste ideario e da atuacao criteriosa do responsavel formador, professor ou técnico, € que este
consiga conduzir agdes motrizes cheias de significado e capazes de colaborar positivamente
com a formagdo da pessoa, enquanto ser que atua conscientemente.

Assim, a pratica motora do voleibol possivelmente poderd criar as condigdes mais
adequadas para que o individuo possa otimizar as suas condutas motoras no que se refere a
regulacdo pessoal, a expressividade criativa, a consciéncia de si mesmo ¢ a autodeterminagao,

a autonomia e o exercicio livre de suas acoes.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo

O presente trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa-acao, um processo que
segue um ciclo, entre atuar na pratica e esquadrinhar a sua rotina, no qual se aprimora a
pratica pela oscilacao sistematica (Tripp, 2005). A pesquisa-agdo requer acao, tanto nas areas
da pratica, quanto da pesquisa, de modo que, em maior ou menor medida, caracteristicas tanto
da pratica rotineira quanto da pesquisa cientifica (Tripp, 2005).

Esta pesquisa foi desenvolvida na medida em que investiga um problema e sugere
possiveis solugdes, visando melhorar uma pratica profissional, as estratégias utilizadas na
forma de trabalho e ampliar o conhecimento acerca de questdes que afetam diretamente a
produtividade ou a qualidade do trabalho desenvolvido por um grupo ou por uma instituicao
(Vieira, 2010).

A pesquisa-acdo ¢ uma andlise observacional, ligada a um enfoque de um estudo

conexo a problemas localizados no interior de uma sala de aula, como uma quadra de aula.

A intencao de se desenvolver a pesquisa nas aulas de Educacao Fisica, administradas
pelo Professor-pesquisador, em dois encontros seguidos, em semanas seguidas, em aulas da
pratica motriz voleibol, com dois métodos diferentes. A primeira através de uma sequéncia
didatica de educativos finalizada com o grande jogo, semelhante ao método tradicional parcial
(método tradicional) e a segunda através de sequéncia didatica de jogos (método

contemporaneo situacional).

3.2 Sujeitos do estudo

O grupo trabalhado foi composto de 27 individuos, de ambos os sexos, da faixa etaria
de 17 a 19 anos, Estudantes da Educacao Basica, dos ultimos anos, em uma Escola Publica,

da Rede FAETEC, no municipio do Rio de Janeiro.
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3.3 Instrumento para coleta de dados

O instrumento utilizado foi o Games Emotion Scale II - GES II, baseado no modelo
biopsicologico de cinco emogdes basicas (Tracy, Randles, 2011) (ANEXO 1). Este
instrumento permitiu examinar a intensidade emocional experimentada pelos participantes em
cada uma das atividades praticadas. O GES II é composto por uma escala do tipo Likert com
valores de 1 a 7, destinada a valoragdo das 5 emogdes, nas seguintes categorias: Positiva
(alegria) e negativa (raiva, medo, tristeza e rejeicao) cada item sera respondido na escala com
intensidade de 1 (significando que havia sentido a minima emocdo correspondente) e 7
(significando que havido vivido a emocao com maxima intensidade), depois de participar de
um jogo esportivo ou jogo tradicional.

Emocao positiva:

e ALEGRIA: Entusiasmo, euforia, excitacao, feliz, diversao, prazer, éxtase. Desfrutar de
um sucesso durante o jogo satisfatorio
Emocgdes negativas:

e RAIVA: Ira, célera, rancor, 6dio, furia, indignagdo, violéncia. Sentir uma ofensa contra
mim ou minha equipe durante o jogo.

e MEDO: Temor, horror, panico, terror, desassossego, susto, fobia. Sentir perigo fisico
real e iminente, concreto e avassalador durante o jogo.

e TRISTEZA: Depressao, frustragdo, decepgao, soliddo, pena, dor, desconsolo.
Experimentar uma perda irreparavel durante o transcurso do jogo.

e REJEICAO: Hostilidade, menosprezo, asco, repugnancia, antipatia. Nao admitir
aceitar outra pessoa que participa do mesmo jogo.

3.4 - Procedimentos para aplicacdo do GES 11

Os participantes receberam formacdo inicial com informagdes tedricas sobre as
emocdes que foram medidas, com o objetivo de unificar os critérios de resposta para a
identificacdo das 5 emogdes estudadas nesta investigacdo. Foram realizadas sessoes de
capacitagdo dos investigados, para explicar os principios tedricos basicos subjacentes a
educacdo emocional: conceito, componentes, classificacdo e significado das emog¢des no
contexto da Educacdo Fisica. Nestas sessdes ministradas pelo investigador treinado em

educagao emocional, os participantes aprenderam como identificar as cinco emog¢des medidas
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no GES II, por meio de exercicios de situacdes de jogo. Terminada a capacitagdo discente,
teve inicio a etapa de coleta de dados. Imediatamente ap6s terminar cada aula da modalidade
esportiva, os participantes completaram o questionario GES II (Lavega; March; Moya, 2018).

A aplicacdo da escala de jogos e emogdes buscou identificar as emogdes manifestadas
pelos alunos em cada uma das sequéncias didaticas, com exercicios e jogos, que foram
registradas em uma planilha as com 5 emog¢des, medidas na escala tipo Likert de 1 a 7 (GES

).

3.5 Procedimentos didaticos

3.5.1 Estratégia Didatica 1

A primeira sequéncia didatica que foi ministrada aos 27 alunos da Educagdo Basica,
que chamaremos de método de ensino tradicional, foi elaborada em um conjunto de
educativos dos fundamentos do voleibol, toque, manchete, saque, levantamento, corte e
bloqueio, finalizada com alguns sets, disputados pelos grupos.

Sequéncia Didatica 1

Boas-vindas: 5 minutos. Os alunos receberam as boas-vindas e foram informados sobre
os objetivos da aula e como esta aconteceu, a duragdo da atividade e sobre o formulério que
responderam ao final da aula, este explicado anteriormente. Os participantes receberam

formacao inicial com informacdes teodricas sobre as emogdes.

Aquecimento: 5 minutos. 1- Caminhando e correndo, dentro da quadra de aula. 2-
Variagoes da corrida e combinagdes dos movimentos de bracos e pernas; 3- efetuar, sem bola, a
posicdo de expectativa e os movimentos dos fundamentos do voleibol, 10 repeti¢cdes, cada um

deles.

Principal: 45 minutos.

I- Toque e manchete (6 minutos). Os alunos formaram grupos de 6, em coluna de
frente, no sentido lateral da quadra de voleibol, distantes 6m, uma da outra. A¢do motora:
Executar o toque ou manchete, langando a bola de uma coluna para a outra, retornando ao final

de sua coluna. Executar o toque ou a manchete, para a coluna da frente, apds segurar e lancar
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para si mesmo, retornando para o final de sua fila. Executar o toque ou a manchete, enviando a
bola para a coluna da frente, retornando ao final de sua fila. Executar dois toques ou duas
manchetes, enviando a bola, ap6s o segundo toque, para a coluna em frente, passando para o
final da coluna em frente. O Professor marcou o tempo e solicitou a troca do exercicio, a cada

90 segundos.

Saque, toque e manchete (6 minutos). Os alunos formaram grupos de 6, em coluna de
frente, no sentido perpendicular a linha central da quadra, de voleibol, distantes entre 8 e 12
metros, uma da outra. A¢ao motora: Executar o arremesso da bola, por cima da rede, para a
coluna em frente, em posicdo e gesto semelhante ao saque, para que o companheiro domine a
bola de toque ou manchete. Apds o langamento, direcionar-se ao final da fila. Executar o saque,
por baixo, direcionando a bola para a coluna em frente, para que o companheiro domine a bola
de toque ou manchete. Apos o saque, direcionar-se para o final da coluna em frente. Executar o
saque, por cima, direcionando a bola para a coluna em frente, para que o companheiro domine
a bola de toque ou manchete, para repetir o movimento. Apds o saque, direcionar-se para o
final da coluna em frente. O Professor marcou o tempo e solicitou a troca do exercicio, a cada

90 segundos.

Levantamento, corte e bloqueio (18 minutos). Os alunos formaram grupos de 6, em
coluna de frente, no sentido perpendicular a linha central da quadra, com a rede de voleibol
montada, distantes entre 8 ¢ 12 metros. A¢do motora: Arremessar a bola, com as duas maos,
por cima ou por baixo da rede, com os pés apoiados no solo, voltando ao final da fila.
Arremessar a bola, por sobre a rede, com as duas maos, saltando, apds realizar as passadas e
abordagem do corte, direcionando-se para o final da coluna, em frente. Langar e golpear a bola,
apoiado, com o gesto do corte, por baixo ou por cima da rede, direcionando-se para o final da
coluna em frente. Efetuar a posi¢do bésica de bloqueio, executando o gesto, 6 a 8 vezes,
apoiado. Efetuar a posicao basica de bloqueio, deslocando lateralmente, 6 a 8 vezes, apoiado.
Aproximar-se da rede, ficando na posi¢do basica, para bloquear o arremesso do companheiro,
apoiado ou em suspensao, que esta na coluna em frente, direcionando-se para o final da coluna
oposta. Os alunos formaram um grupo, que se revezou nas agdes de passe, levantamento, corte,
bloqueio e pegar a bola. Para efetuar o levantamento, os alunos se posicionaram junto a rede,
proéximo ao centro da quadra, efetuar o levantamento, lancando ou de toque, para o
companheiro, posicionado na extremidade da rede, posicdo 2 ou 4. Os alunos trocaram de

posicao, apos cada acdo, de passe, levantamento, corte ¢ bloqueio.
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Sistemas de recepcao com 5 elementos, sistema de ataque 6 completos e jogo 6x6 (15
minutos). Os alunos formarao grupos de 6 alunos. Os grupos fizeram um revezamento, nas
acoes de sacar, receber/levantar/ atacar e catar as bolas, trocando de fun¢do a cada 6 saques.
Cada grupo passou por cada uma das etapas, efetuando o rodizio, a cada saque, quando dentro
da quadra. Orientag¢do: Quando o grupo estiver dentro da quadra, para receber o saque, podera
ser de toque, manchete ou segurar a bola, também assim no levantamento. O 3° toque, neste
exercicio, devera ser feito de toque, apoiado ou em suspensdo. Ao final, os grupos disputaram
sets de 5 pontos, saindo da quadra, apds 2 sets. Quando o grupo estivesse fora da quadra,

realizavam exercicios dos fundamentos usados no jogo.

Volta a calma (5 minutos): Os alunos preencheram os GES II (escala de jogos e

emocoes), distribuido pelo Professor.

3.5.2 Estratégia Didatica 2

A segunda sequéncia didatica foi uma sequéncia de jogos ministrados aos 27 alunos da
Educacdo Basica, que sera chamada de método situacional contemporaneo (conjunto de jogos

que culminaram com algumas partidas de voleibol).

Sequéncia Didatica 2

Boas-vindas: 5 minutos. Os alunos receberam as boas-vindas, foram informados sobre
os objetivos da aula e como esta aconteceu, a duragdo da atividade e sobre o formulério que
responderam ao final da aula, este explicado anteriormente. Os participantes receberam

formacao inicial com informacdes teodricas sobre as emogdes.

Aquecimento: 5 minutos. 1- Piques andando e correndo, dentro e fora da quadra de
voleibol. 1.1-Pique andando, dentro da quadra de voleibol, onde o pegador e os fugitivos
devem andar, dentro da quadra. Orientagdo: O pegador passard sua funcdao a um fugitivo, ao
encostar nele. O novo pegador devera fazer 5 polichinelos, antes de buscar os fugitivos. 1.2-
Pique dupla, dentro da quadra de aula. Orientacdo: 2 pegadores tentardo tocar nos fugitivos,

para que formem novas duplas, até que o ultimo fugitivo seja tocado. 1.3- Pique helicoptero,
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dentro da quadra de aula. Orientagdo: o pegador correra atras dos fugitivos, combinando com o
giro dos ombros (circunducdo). Ao encostar no fugitivo, este passard a fazer o mesmo

movimento que o pegador. A brincadeira termina quando o ultimo fugitivo for tocado.

Principal: 45 minutos.

2- Queimado, por sobre a rede: a quadra de voleibol sera dividida em 4 partes, com uma
corda elastica, esticada por sobre a rede, com grupos de 7 ou 8 alunos. Orientagdo: Utilizando-
se do arremesso, com uma ou duas maos, por sobre a cabega, em suspensdo, parado ou apos
deslocamento, usando até 6 bolas de voleibol ou de poli iniciagdo, os componentes de um
grupo tentardo atingir os do outro, e vice-versa, langcando ou arremessando a bola por sobre a
rede. Além de agarrar a bola, os alunos que forem alvo, poderdo amortecer a bola de toque ou
de manchete, possibilitando a permanéncia dentro da quadra. Os alunos que forem queimados
deverdo se encaminhar, para depois da linha de fundo, na 4rea de saque oposta, de onde
tentardo arremessar a bola, com as duas maos, por sobre a rede ou acertar os componentes da
outra equipe. As equipes trocardo de quadra, a cada 3 minutos, orientadas pelo Professor (9
minutos). 2.1-Voleibol (jogos de 1x1,2x2, 3x3 e 4x4): A quadra de voleibol serd dividida, de 4
a 6 partes, com uma corda eléstica esticada sobre a rede, presa nas traves ou tabelas, no sentido
perpendicular a linha central. Orientagdo: Os alunos formardao grupos de 1 até 4 componentes,
ocupando as areas e zonas, no sentido lateral. No jogo, cada equipe podera segurar (1), segurar
ou deixar quicar (2), ou tocar normalmente (3) na bola, para depois enviar para o lado
adversario. A contagem de pontos serd o somatorio das areas e zonas, trocando de lado ou de
zona ou area, a cada 2 minutos. Nao havera vencedores ou vencidos, ja que o jogo serd por
tempo (12 minutos). 2.2- Voleibol Cambio: A quadra sera dividida em 4 partes, com 1 corda
elastica esticada por sobre a rede de voleibol montada. Os alunos serdo divididos em 5 grupos
de 6. As 4 areas demarcadas pela rede e corda, serdo numeradas, no chio, de 1 a 6, com os
alunos ocupando estas numeragdes. Orientacdo: A atividade consistird em tocar a bola de
voleibol, por sobre a rede, pelo aluno que estiver ocupando a posicao 4, para o outro lado da
quadra, por sobre a rede ou corda. Os alunos trocardo de posi¢do, rodando para a direita, toda
vez que a bola for enviada para o outro lado. O jogo comegard com um arremesso ou saque,
com a equipe que receber a bola, tentando agarra-la, visando evitar que esta caia no chao,
passando a bola de um companheiro para o outro, para que no minimo 3 componentes. A bola
sera tocada para o outro lado, da rede, para mais uma troca de posi¢do. O jogo serd por tempo,
havendo um revezamento entre os alunos, nas equipes ¢ areas A, B, C, D e circundardo (fora do

jogo), a cada 3 minutos. Nao havera vencedores ou vencidos (12 minutos). 2.3 — Voleibol: A
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quadra sera dividida em 4 partes, com 1 corda eléstica esticada, por sobre a rede montada. Os
alunos divididos em 5 grupos de 6 componentes. As 4 areas demarcadas pela rede e corda,
ocupadas por grupos de alunos, 4, ficando 1 grupo de fora. A atividade consiste em um jogo de
voleibol, respeitando as regras da modalidade, adaptadas em relacdo aos fundamentos do jogo,
de acordo com as possibilidades dos alunos. Orientacdo: O jogo serd por tempo, com um
revezamento entre as equipes, nas areas 1,2 3.4 ¢ 5, do lado de fora, a cada 3 minutos. Nao

houve vencedores ou vencidos(12minutos).

Volta a calma (5 minutos): Os alunos preencheram os GES II (escala de jogos e

emocdes), distribuido pelo Professor.

3.6 Local de estudo

As aulas foram desenvolvidas em um Centro de Educagdo Fisica e Esportes, da
Unidade Marechal Hermes da Fundagdo de Apoio a Escola Técnica, na Cidade do Rio de

Janeiro-RJ, com Estudantes dos ultimos anos da Educagdo Bésica.

3.7 Analise dos dados

Os dados coletados foram inseridos na planilha Excel, procedendo posteriormente ao
tratamento estatistico descritivo para interpretagio da informagdo fornecida para a
generalidade e especificidade da sequéncia didatica aplicada. Na andlise estatistica inferencial
foi utilizado o teste ndo-paramétrico Kruskall-Wallis, que compara dois grupos ou mais,

dentro do programa estatistico SPSS versao 21.0.

3.8 Etica na pesquisa

Os procedimentos aqui descritos cumpriram o dever ético na pesquisa. A instituicao

recebeu dois documentos: uma “Carta de informagdo a instituicdo”, que visa esclarecer os
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procedimentos e desenvolvimento da pesquisa dentro de seu espago. O outro documento foi o
“Termo de Autorizacdo Institucional” (TAI), nele a institui¢do autorizou a realizacdo da
pesquisa em seu interior com os sujeitos que frequentavam o espago (APENDICE A).

Como garantia de sigilo das informacdes e da participa¢do voluntéria, os responsaveis
legais de cada participante receberam um “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”
(TCLE) e “Termo de Assentimento” (APENDICE B e C). Neste documento estavam contidos
todos os esclarecimentos pertinentes a participagdo dos sujeitos na pesquisa, bem como, a
autorizagdo do uso das informagdes das entrevistas como dados da pesquisa. Para a realizagao
da pesquisa todos os documentos foram preenchidos e assinados adequadamente pelos
responsaveis e pelos participantes.

Esta pesquisa obedeceu as diretrizes e normas da Resolugao n® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, que trata sobre a realizacdo de pesquisa com seres humanos, bem como
respeitou a Declaracdo de Helsinque (WMA, 2008). O presente estudo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERY),
obtendo a sua aprovagao sob o numero: CAAE 80430724.5.0000.5282 (ANEXO 2)
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para analisar a expressdo das emogoes de alunos da Educacao Basica, em aulas de
Educacao Fisica Escolar com a modalidade esportiva Voleibol, gerenciadas com o método
tradicional de ensino (sequéncia de educativos e grande jogo no final) e com o método
contemporaneo situacional (sequéncia de jogos), procuramos identificar e verificar a
expressao das emocoes, dos alunos da Educagao Basica, dos anos finais, com idade de 15 a 19
anos, mocas e rapazes, apds participarem de uma aula pratica com uma sequéncia de ensino
com exercicios motrizes ¢ apds os mesmos investigados participarem de uma aula pratica,

com uma sequéncia de ensino com jogos.

4.1 Analise da expressao das emocoes em aula com o método tradicional parcial (aula 1)

A Tabela 1 apresenta a expressdo das emocdes dos alunos apds uma aula da pratica
motriz voleibol, com o método tradicional parcial no qual foram ministrados educativos para
o voleibol e o grande jogo no final da aula. Participaram da aula 27 alunos, 23 rapazes e 4
mogas, na faixa etaria de 17 a 19 anos, estudantes nos ultimos anos da Educacao Basica.

Apos a aula os alunos preencheram o GES II. A emoc¢ao positiva alegria prevaleceu
sobre as emogdes negativas, tendo uma média de 5,7, sendo o maior escore assinalado =7 e o
menor = 4, o que demonstra a satisfagdo dos alunos com as atividades da aula onde foram

trabalhados os fundamentos do voleibol com o método parcial.

Tabela 1 — Expressao das emogdes no método tradicional de ensino

Idade  Género Emogoes

(anos) Alegria Rejeicao Tristeza Raiva Medo
1 18 Masc 7 1 1 2 1
2 17 Masc 7 1 1 1 1
3 17 Masc 4 1 1 3 1
4 18 Masc 5 3 1 2 1
5 18 Masc 5 1 2 1 1
6 18 Masc 5 1 1 2 1
7 17 Masc 6 1 1 1 2
8 18 Masc 5 1 1 2 1
9 18 Masc 4 1 3 5 1
10 18 Masc 5 1 1 1 1
11 17 Masc 5 1 1 1 2
12 17 Masc 6 1 1 3 1
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13 17 Masc 6 1 1 1 1
14 17 Fem 7 1 1 7 1
15 18 Masc 7 1 1 2 1
16 17 Masc 4 4 3 6 2
17 17 Masc 4 3 1 3 1
18 17 Masc 4 2 3 5 1
19 18 Fem 6 2 1 1 1
20 18 Masc 5 2 1 1 1
21 19 Masc 7 1 1 1 1
22 18 Masc 7 1 1 1 1
23 17 Fem 7 1 1 1 1
24 17 Fem 7 1 1 1 1
25 17 Masc 6 2 1 2 3
26 18 Masc 7 2 1 1 1
27 18 Masc 7 1 1 2 1

Total 155 39 34 59 32

Média 5,7 1,4 1,3 2,2 1,2

Fonte: Elaborado pelo autor

A rejeicao teve média de 1,4 (maior escore = 4 ¢ menor = 1), onde a recusa pela
combinagdo do método com a pratica motriz foi pequena. A tristeza teve média de 1,3 (maior
escore = 3 ¢ menor = 1), que expressa pouca tristeza dos alunos no desenvolvimento do
método associado a modalidade. A emogdo raiva aparece com média 2,2 (maior escore = 7 ¢
menor = 1), sendo analisada como baixa, mas apresentando alguma insatisfacdo por parte de
alguns alunos. A emog¢do medo teve a média mais baixa de 1,2 (maior escore = 3 e menor = 1),
que apresenta um baixo nivel de medo por parte dos alunos na aula 1. As emogdes negativas
rejeicdo, tristeza, raiva e medo tiveram médias mais baixas (1,5) quando comparadas com a
emocgao positiva (5,7).

Segundo Bisquerra (2000), caracterizada por uma estimulagdo e inquietagdo, a emogao
¢ um enigmatico estado no organismo, que em geral se inclina a uma elaborada resposta,
promovida por estimulos internos ou externos. Uma emog¢do ¢ uma complicada resposta do
corpo, incluindo aspectos neurofisioldgicos, comportamentais e cognitivos.

As emocgdes sdo comportamentos, formas de reagir aos esclarecimentos, nogdes e
informagdes recebidas em nossas interagdes com alguém. Estes informes e interagdes podem
comprometer o bem-estar, pelas subjetivas medidas da amplitude das emocgdes (Bisquerra,
2000).

A emocdo alegria, dentro das classificadas como positivas por Bisquerra (2000), ¢é
quando se atinge uma meta ou expectativas sdo satisfeitas perante uma determinada
circunstancia, acarretando bem-estar e bons efeitos. As emogdes classificadas como negativas:
rejeicdo, tristeza, raiva e medo, quando os objetivos e metas ndo sdo alcancados ou percebidos,

podem causar efeitos incertos, aborreciveis e sem prazer, as vezes conflituosos ou frustrantes.
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4.2 Analise da expressdo das emocoes na aula da pratica motriz voleibol através do

método contemporaneo situacional (Aula 2)

A Tabela 2 ¢ a transcricdo das emog¢des manifestadas pelos alunos investigados, apoés uma
aula da pratica motriz voleibol, com o método contemporaneo situacional, no qual foi
ministrado uma sequéncia de jogos. O GES II foi preenchido apds a aula 2 ¢ a emogao
positiva alegria aparece média de 5,7 (maior escore = 7 ¢ o menor = 4), demonstrando a
satisfacdo dos alunos com a aula desenvolvida, através de uma sequéncia de pequenos jogos,

progredindo até a pratica do voleibol, de seis contra seis.

Tabela 2 — Expressao das emogdes no método situacional

Idade  Género Emogoes
(anos) Alegria Rejeicdo Tristeza Raiva Medo
1 18 Masc 7 1 1 1 1
2 17 Masc 5 1 1 3 1
3 17 Masc 4 5 2 3 1
4 18 Masc 6 1 1 1 1
5 18 Masc 5 1 2 1 1
6 18 Masc 4 1 3 5 1
7 17 Masc 5 1 1 2 1
8 18 Masc 7 1 1 1 1
9 18 Masc 7 1 1 1 1
10 18 Masc 5 1 1 1 1
11 17 Masc 7 1 1 3 1
12 17 Masc 6 1 1 2 1
13 17 Masc 6 1 1 1 1
14 17 Fem 6 2 1 3 2
15 18 Masc 7 1 1 2 1
16 17 Masc 5 1 1 2 1
17 17 Masc 6 1 2 1 1
18 17 Masc 5 1 2 4 1
19 18 Fem 7 1 1 1 1
20 18 Masc 7 1 1 1 1
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21 19 Masc 6 1 2 1 1
22 18 Masc 3 1 2 4 1
23 17 Fem 5 2 1 1 3
24 17 Fem 5 2 1 3 5
25 17 Masc 5 3 1 3 1
26 18 Masc 7 3 1 3 1
27 18 Masc 5 1 1 2 1

Total 153 38 35 56 34

Média 5,7 1,4 1,3 2,1 1,3

Fonte: Elaborado pelo autor.

Segundo Saenz-Lopez (2020) com a pratica da atividade fisica, os hormodnios do bem,
a dopamina ou serotonina e endorfina, fazem surgir as emog¢des positivas. No entanto as
emocdes negativas também podem estar presentes em maior ou menor intensidade. Neste
estudo as emogdes negativas rejeicao, tristeza, raiva e medo tiveram médias mais baixas, da
mesma maneira que na primeira aula (M = 1,5). A rejeicao teve média de 1,4 (maior escore =
5 e menor = 1), onde o enjeitar da associagdo no desenvolvimento do método situacional com
a pratica motriz foi pequena. A tristeza teve média de 1,3 (maior escore = 3 e menor = 1), que
expressa baixa tristeza dos alunos no desenvolvimento do método associado a modalidade. A
emoc¢ao raiva aparece com média 2,1 (maior escore = 5 e menor = 1), sendo analisada como
baixa, mas sem apresentar grande insatisfacdo por parte dos alunos. A emog¢ao medo teve a
média mais baixa de 1,3 (maior escore = 5 ¢ menor = 1), que apresenta o nivel de medo

praticamente por parte dos alunos na aula 2.

4.3 Comparacio da expressao das emocoes (apos a aula 1 e apos a aula 2)

Segundo Lavega; March; Filella (2013) as atividades fisicas e esportivas
proporcionam uma intensidade maior de emogdes positivas, podendo mudar conforme o tipo
desenvolvido. Os resultados desta pesquisa revelam que a expressdo das emog¢des dos alunos,
nas aulas onde foram usados os métodos parciais com jogo no final e situacional, as médias

estdo muito proximas, mesmo dentro dos escores maximos € minimos.

Tabela 3 — Comparagao das emogdes no método tradicional parcial e no método contemporaneo situacional
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Idade Género Emocgoes
(anos) Alegria Rejeicdo Tristeza Raiva Medo
Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 18 Masc 7 7 1 1 1 1 2 1 1 1
2 17 Masc 7 5 1 1 1 1 1 3 1 1
3 17 Masc 4 4 1 5 1 2 3 3 1 1
4 18 Masc 5 6 3 1 1 1 2 1 1 1
5 18 Masc 5 5 1 1 2 2 1 1 1 1
6 18 Masc 5 4 1 1 1 3 2 5 1 1
7 17 Masc 6 5 1 1 1 1 1 2 2 1
8 18 Masc 5 7 1 1 1 1 2 1 1 1
9 18 Masc 4 7 1 1 3 1 5 1 1 1
10 18 Masc 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1
1117 Masc 5 7 1 1 1 1 1 3 2 1
12 17 Masc 6 6 1 1 1 1 3 2 1 1
13 17 Masc 6 6 1 1 1 1 1 1 1 1
14 17 Fem 7 6 1 2 1 1 7 3 1 2
15 18 Masc 7 7 1 1 1 1 2 2 1 1
16 17 Masc 4 5 4 1 3 1 6 2 2 1
17 17 Masc 4 6 3 1 1 2 3 1 1 1
18 17 Masc 4 5 2 1 3 2 5 4 1 1
19 18 Fem 6 7 2 1 1 1 1 1 1 1
20 18 Masc 5 7 2 1 1 1 1 1 1 1
21 19 Masc 7 6 1 1 1 2 1 1 1 1
22 18 Masc 7 3 1 1 1 2 1 4 1 1
23 17 Fem 7 5 1 2 1 1 1 1 1 1
24 17 Fem 7 5 1 2 1 1 1 3 1 1
25 17 Masc 6 5 2 3 1 1 2 3 3 1
26 18 Masc 7 7 2 3 1 1 1 3 1 3
27 18 Masc 7 5 1 1 1 1 2 2 1 5

Total 155 153 39 38 34 35
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Média 5,7 5,7 1,4 1,4 1,3

Fonte: Elaborado pelo autor

Na emocao positiva alegria, as medias foram 5,7, escore maximo = 7 e minima
assinalado = 4, com 10 alunos classificando com 7 a primeira aula. Na emocao rejei¢do as
médias foram idénticas apos ambas as aulas, (1,4), sendo que na aula 1 o maior escore
assinalado foi 4 e na aula 2 foi 5, com 20 alunos classificando com escore 1 na aula 2. Na
emocao tristeza a média voltou a ser igual, entre as aulas (1,3), com escore maximo de 3, onde
na aula 1, 23 alunos assinalaram com 1. Na emocao raiva, as medias foram muito parecidas
(2,2 e 2,1), sendo que na aula 1 o escore maxima foi 7 ¢ na aula 2 foi 5 - com 13 alunos
classificando com 1 a primeira aula. A emo¢ao medo teve médias 1,2 e 1,3, na aula 1 e aula 2
respectivamente, sendo que na aula 1 o escore maximo foi 3 e na aula 2 foi 5 - com 24 alunos
registrando como 1 na segunda aula.

Os dados nao revelaram diferenca importante na expressao das emocdes manifestadas

ap6s a aula 1 e apos a aula 2 (Tabela 4).
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Tabela 4 — Analise das médias da aula 1 e da aula 2

Aulas Emocgodes
Alegria Rejeigdo Tristeza Raiva Medo
1 5,7 1,4 1,3 2,2 1,2
2 5,7 1.4 1.3 2,1 1,3

Fonte: Elaborado pelo autor

Considerando um nivel de significancia de 5% (0=0.05), adotado no teste estatistico
de Kruskall-Wallis, ndo houve diferenca significativa entre os diferentes métodos de ensino

em nenhuma das categorias da escala de emocgdes (todas com p>0.05) (Tabela 5).

Tabela 5 — Teste Estatistico P

Emocoes

Alegria Rejeicao Tristeza Raiva Medo
Qui- ,043 ,280 ,622 ,092 ,285
quadrado
Df 1 1 1 1 1
P-valor ,836 ,597 ,430 ,761 ,593

a- Teste de Kruskal Wallis

b- Varidvel de agrupamento: aula (1 e 2).

Segundo Lima, Matias e Greco (2012), enquanto no método tradicional privilegia-se o
progresso da competéncia técnica, naquilo que se refere a dedicagcdo e ao volume de tarefas,
no método situacional sao requeridos do aprendiz a solugdo de problemas do aspecto tatico,
em conjunturas peculiares do jogo, produzindo o aspecto atingivel pelo praticante. No entanto,
nesta pesquisa, as médias das médias das emogdes positivas e negativas apos as intervengdes,
sdo iguais, o que sugere que as diferentes metodologias utilizadas na investigagdo geraram o
mesmo efeito na expressdo das emogdes dos investigados. O que se destaca nos dados ¢ que
em ambas as sequencias didaticas a expressdo das emocdes positivas foi numericamente
superior as emogoes negativas (Tabela 6).

A emocdo positiva alegria também foi a mais manifestada na pesquisa de Oliveira;
Ribas; Daronco (2017), do grupo de emogdes positivas do GES1, quando o jogo era formal, e

mesmo no jogo informal, foi a das mais consideradas. As emogdes negativas rejeigao, tristeza,



70

raiva ¢ medo tiveram baixo grau de relevancia, no jogo informal, diferente em relagdo ao
formal.

No trabalho de Oliveira, Ribas; Daronco (2017), vale o destaque que tanto no jogo
formal como no informal, foi demonstrado pelos alunos um grau superior de empenho, animo
e energia, ao efetuar acdes motrizes, no transcorrer das atividades, associando as emogdes
positivas manifestadas a ascensdo de acertos.

Lavega.; Aragjo; Jaqueira (2013), afirmam que a manifestagdo da intensidade
emocional estd associada, de forma direta, com a pratica motriz desenvolvida ¢ com as
circunstancias motrizes do jogo. Assim, podemos admitir que a pratica do jogo coletivo ao
final de cada aula possa ter ampliado o seu efeito na expressdo das emogdes positivas na

primeira aula.

Tabela 6 — Analise das médias das emogdes positivas ¢ negativas

Aulas Emocgoes

Positivas Negativas
1 5,7 1,5
2 5,7 1,5

Fonte: Elaborado pelo autor

A similaridade dos dados encontrados nesta pesquisa ndo minimiza os efeitos
benéficos proporcionados pela pratica do Voleibol. Lavega; Aratjo; Jaqueira (2013), em sua
pesquisa acerca das competéncias motrizes € emocionais, concluiram que a intensidade
emocional manifestada pelas trés categorias de emogdes (positivas, negativas e ambiguas) tem
relacdo direta com a pratica motriz realizada e com suas situacdes motrizes de jogo.

Para Saenz-Lopez (2020), as emogdes ampliam a curiosidade, vontade de aprender e
aquilatam a aplicagdo e a fixacdo, prontificando o processo de aprendizagem. Ao se referir as
emocgdes negativas, o autor informa que o exercicio fisico ¢ catartico e reduz o estresse,
bloqueia pensamentos negativos, ja que praticar um esporte faz com que o cérebro fique hiper
atento, onde os hormoénios do bem-estar sdo os mais liberados.

No trabalho de Pic et al. (2020), afirma-se que o processo de ensino/aprendizagem
individualizado parece beneficiar o bem-estar, amovivel para as agdes de disputa, devendo
sopesar as particularidades da pratica motriz, dos aprendizes e seus perfis emocionais,
pormenores que auxiliardo no desenvolvimento da tarefa do professor.

Para Oliveira; Ribas; Daronco (2017), as emogdes manifestadas nas praticas motrizes,

ocasionadas pela alternancia de situagdes, nas quais os aprendizes sdo colocados a atuar, sao



71

expostas de diversas formas, perante cada ocasido apresentada, sendo possivel considerar que
a conexao das propriedades e ldgica interna do esporte, lutas, danga, jogo, ginastica e radicais
podem estimular de maneira dispar e especial as emog¢des dos estudantes.

Parlebas (2001) e Lagardera; Lavega (2004), afirmam que o vivenciar e experienciar
dos aprendizes das praticas motrizes, pode regular as emocdes sentidas no transcorrer das
atividades, e que de forma diferenciada, individual, este entende, responde e atua, conforme
seu conhecimento e observacao do contexto pratico, da situagdo motriz.

Para finalizar, colocamos énfase nos argumentos de Sdenz-Lopez (2020), segundo o
qual ¢ necessario inserir a educacao emocional dentro do processo educacional, para uma
provavel ampliacdo dos seus efeitos, j& que uma administragdo licida das emocgdes pode
estimular atitudes e comportamentos positivos tais como a disposi¢cao de estudar, maior
aplicacdo nos estudos, a curiosidade, o interesse ¢ modificar o clima emocional em sala de

aula.
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5. CONCLUSOES

Com a finalidade de analisar a expressdao das emocgoes dos alunos da Educagao Basica
apos participarem de duas aulas praticas, da modalidade voleibol, uma sequéncia de ensino
com método tradicional parcial finalizando com o grande jogo e outra sequéncia com um
método contemporaneo situacional no qual sdo aplicados uma sequéncia de jogos, esta
pesquisa procurou identificar a expressdo das emocgdes dos participantes apos cada aula e
verificar se existe diferenga nas emogoes manifestadas.

Os resultados revelaram que ndo houve uma grande diferenca na expressdo das
emocdes dos alunos da Educacdo Basica apos as intervencdes pedagdgicas, fosse na emogao
positiva alegria ou nas emoc¢des negativas rejeicdo, tristeza, raiva e medo, apds os dois
encontros, com metodologias diferentes, nas quais na culminéncia ocorria a experimentagao
do grande jogo, mas podera ajudar aos professores, com o conhecimento emocional de seus
aprendizes, a desenvolver o cotidiano das aulas.

As emoc¢des manifestadas pelos alunos, nao se diferenciaram em relagao aos métodos
de ensino, tradicional como jogo no final ou contemporaneo situacional. Em ambas as
metodologias utilizadas os efeitos observados foram de manifestagdo expressiva de emogdes
positivas. A aplicagao da fusdo, mescla ou mistura dos métodos, pode ser analisada em
estudos futuros, associadas as emocdes manifestadas pelos protagonistas do desenvolvimento
das praticas, embasadas na Praxiologia Motriz.

Desenvolver do ensino/aprendizagem da pratica motriz voleibol, por meio da
transmissdo dos conhecimentos técnicos-taticos, pode ser um influente expediente
metodoldgico, atrelado as emogdes manifestadas pelos aprendizes.

O professor de Educagdo Fisica devera ofertar, ao longo da jornada de
desenvolvimento dos aprendizes, possibilidades variadas de atividades e tarefas, permitindo

aos mesmos, o experienciar de emocgoes distintas.
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adicional sobre este estudo, envie uma mensagem: Prof. Dr. Jos¢ Antonio Vianna
(vianna.ja@gmail.com). Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o(a)
pesquisadora(a) responsavel, comunique o fato ao Comité de Etica em Pesquisa - CEP UERYJ,
localizado a Rua Sao Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de
Janeiro, RJ, e-mail: coep@sr2.uerj.br - Telefone: (021) 2334-2180. O CEP UERJ ¢
responsavel por garantir a protecdo dos participantes de pesquisa e funciona as segundas,
quartas e sextas-feiras, das 10h as 12h e 14h as 16h.



83

APENDICE B
g ¢ > % Universidade do Estado do Rio de Janeiro ppqtb
% UERJ O Centro de Educacio e Humanidades
I ¢ Programa de Pos-Graduagio

Instituto de Aplicagdo Fernando Rodrigues da Silveira de Ensino em Exucacho B

g
? esapo ° ) : ) - <
' Programa de P6s-Graduacao de Ensino em Educacgdo Basica

CAp-LIERI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (MENORES)

O menor sob sua responsabilidade estd sendo convidado(a) a participar, como
voluntario(a), do estudo/pesquisa intitulado Metodologias de Ensino na Educagdo Fisica
escolar e a expressao das emogdes: o trabalho com o voleibol, conduzida por José Lucio
Pereira Alves, orientado pelo Dr José¢ Antonio Vianna. Este estudo tem por objetivo
identificar a expressdo das emocdes de praticantes de atividades fisicas e esportivas. Sua
autorizacdo, nos ajudara a construir uma escola publica de melhor qualidade, auxiliard os
professores na idealizacdo de procedimentos educativos que atendam cada vez melhor ao
controle das emogodes dos alunos e colaborard para o aumento de conhecimento cientifico na
area da Educacao Fisica.

Ele/Ela foi selecionado(a) por praticar voleibol nas aulas de Educagdo Fisica da
FAETEC. A participacdo ndo ¢ obrigatoria. A qualquer momento, ele/ela podera desistir de
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466/12 garante os direitos de ressarcimento e indenizagdo (caso necessario): "g) explicitagao
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Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), do estudo/pesquisa
intitulado Metodologias de Ensino na Educacao Fisica escolar e a expressao das emogdes
conduzida por José Lucio Pereira Alves. Este estudo tem por objetivo identificar a expressao
das emogdes de praticantes de atividades fisicas e esportivas.

Vocé foi selecionado(a) por praticar voleibol nas aulas de Educagdo Fisica da
FAETEC. A participacdo nao ¢ obrigatoria. A qualquer momento, ele/ela podera desistir de
participar e retirar seu consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de consentimento nao
acarretara prejuizo.

Os riscos da participacdo no estudo sdo minimos, podendo ocorrer algum cansago, o
que ¢ normal nas aulas de Educagdo Fisica. Caso vocé€ se sinta muito cansado, podera
descansar e beber adgua.

A sua participacdo na pesquisa ndo ¢ remunerada nem implicara em gastos para os
participantes. A sua participacdo nesta pesquisa consistira em participar dos exercicios e jogos
ministrados pelo professor nas aulas de Educagao Fisica.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados
em nivel individual, visando assegurar o sigilo de participacao.

O pesquisador responsavel se compromete a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacdo de
individuos ou instituigdes participantes.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que
possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador responsavel / coordenador da
pesquisa. Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel e do
Comité de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé poderd tirar suas diividas sobre o projeto e
sua participagdo nele, agora ou a qualquer momento.

Caso vocé se sinta prejudicado, o paragrafo IV.3, os itens (g) e (h) da Resolucdo
466/12 garante os direitos de ressarcimento e indenizagdo (se necessario): "g) explicitacdo da
garantia de ressarcimento e como serdo cobertas as despesas tidas pelos participantes da
pesquisa e dela decorrentes™; e "h) explicitagdo da garantia de indenizacdo diante de eventuais
danos decorrentes da pesquisa.” Ha também base na Resolucdao 510/16, no Artigo 9, nos itens
VI e VII: "VI ser indenizado pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei; e VII o
ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua participagao na pesquisa’.
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Contatos do pesquisador responsavel:

José Lucio Pereira Alves. Programa de Pés-graduagao em Ensino em Educacao Basica.
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Telefones para contato: (21) 33111547/
(21) 9999-67028

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o(a) pesquisadora(a)
responsavel, comunique o fato ao Comité de Etica em Pesquisa - CEP UERIJ, localizado a
Rua Séao Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ,
e-mail: coep@sr2.uerj.br - Telefone: (021) 2334-2180. O CEP UERIJ ¢ responsavel por
garantir a protecdo dos participantes de pesquisa e funciona as segundas, quartas ¢ sextas-
feiras, de 10h as 12h e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na
pesquisa, e que concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de

Nome do(a) participante menor:
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Nome do(a) pesquisador: José Lucio Pereira Alves
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Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Instituto de Aplica¢do Fernando Rodrigues da Silveira
Programa de Pds-Graduacao de Ensino em Educacdo Basica
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1

Nome do centro:

Localizagao:

Bairro:

Cidade: UF: Pais:
Dia de Atividade:

Dados pessoais:
Digite as duas primeiras letras do seu nome e sobrenome, por exemplo, Ney

Evangelista seria NE. Idade: (anos)

Género: Feminino () Masculino () Nao binario ()
Ano de escolaridade:

Escola: ( ) Publica () Particular

Sobre a atividade:

Nome da atividade fisica esportiva:

Hé quanto tempo vocé pratica esta atividade:
() Até 1 ano

( ) Mais de 1 ano até 2 anos

( ) Mais de 2 anos até 3 anos

() Mais de 3 anos

Quantos dias de pratica por semana:
( )1dia

()2 dias

( )3 dias

() Mais de 3 dias
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SESSAO 1. POS-TESTE (apés a primeira sequéncia diddtica)
Escala GES-II (Escala de Jogos e Emogdes)’
Instrucgdes: Leia atentamente as emogdes abaixo. Os niumeros sao ordenados de acordo
com a intensidade manifestada: de 1, que significa "intensidade minima", a 7, que se refere a
"intensidade maxima". Depois de ler cada emogao, circule o nimero que melhor descreve o

que vocé esta sentindo agora. Indique intensidade emocional:
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Nota explicativa. Esse instrumento permite quantificar a intensidade emocional sentida no
momento da resposta, com base em cinco emocdes basicas do Modelo de Ekman. Agrupados em 2 fatores:

A emocao positiva (alegria) corresponde a um estado emocional prazeroso em que a pessoa avalia a
situagdo motora como positiva.

Emocao negativa (grupos Medo, Tristeza, Raiva e Rejeicdo) com origem evolutiva de protegdo
contra o perigo. Sdo avaliadas as ameacas da situagdo que implicam uma decadéncia emocional aliada a um
sentimento de desconforto.

SESSAO 2. POS-TESTE (apés a segunda sequéncia diddtica)

! Adaptado de Lavega, P.; March, J; Moyas, J. (2018). Validation of games and emotions scale (GES-II) to
study emotional motor experiences. Revista de Psicologia del Deporte/Journal of Sport Psychology,27(2) 117—
124.
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Escala GES-II (Escala de Jogos e Emogaoes)
Instrugdes: Leia atentamente as emogdes abaixo. Os niumeros sao ordenados de acordo
com a intensidade manifestada: de 1, que significa "intensidade minima", a 7, que se refere a
"intensidade maxima". Depois de ler cada emogao, circule o nimero que melhor descreve o

que vocé esta sentindo agora. Indique intensidade emocional:
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Nota explicativa. Esse instrumento permite quantificar a intensidade emocional sentida no
momento da resposta, com base em cinco emocdes basicas do Modelo de Ekman. Agrupados em 2 fatores:

A emocao positiva (alegria) corresponde a um estado emocional prazeroso em que a pessoa avalia a
situa¢do motora como positiva.

Emocio negativa (grupos Medo, Tristeza, Raiva e Rejeicdo) com origem evolutiva de protegdo
contra o perigo. Sdo avaliadas as ameagas da situagdo que implicam uma decadéncia emocional aliada a um
sentimento de desconforto.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: METODOLOGIAS DE ENSINO NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR E A EXPRESSAO
DAS EMOCOES: O TRABALHO COM O VOLEIBOL

Pesquisador: JOSE LUCIO PEREIRA ALVES

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 80430724.5.0000.5282

Instituicéo Proponente: Instituto de Aplicagdo Fernando Rodrigues da Silveira
Patrocinador Principal: Financiamento Proéprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.955.100

Apresentacéo do Projeto:

Projeto de Dissertagdo de Mestrado no Programa de Pés-Graduagdo em Ensino na Educacéo Basica de
José Lucio P. Alves.

O cotidiano escolar pode ser retratado em varios cenarios, através de uma série de nuances, podendo se
apresentar a partir de multiplas realidades e de possiveis vivéncias e convivéncias de seus atores. A sala de
aula pode ser, como ambiente de interagdo e agdo, um de seus basilares, de construgdo e arremate das
esculturas de dreas de conhecimentos, onde seus artistas podem semear e frutificar os processos de
culturalizagao.

Na trajetéria temporal da escola, a Educagio Fisica (EF) vem tentando se mostrar em representacoes,
muitas na quadra de aula, como area de conhecimento gue buscou uma aproximacgdo entre os atores,
valorizando e centralizando o aluno dentro do processc de ensino-aprendizagem, com novas abordagens e
métodos, a partir das Gltimas décadas do Século XX.

Ao se direcionar para a valorizag&o e centralizacdo, do aluno dentro do processo de ensino-aprendizagem,
possivelmente a Educagéo Fisica pode estar trazendo para o seu elenco e inserindo em sua rotina, novas
formas de desenvolvimento de seus conteldos estruturantes, assim como novas formas de avaliagéo dos
seus efeitos na formagdo dos alunos.

Hipdétese:

Aa investigar a expressao das emogdes na pratica do voleibol, este estudo pode colaborar para

Endereco: Rua S&o Francisco Xavier 524, BL E 3%and. 513018

Bairro: Maracan# CEP: 20.559-900
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: coep@sr2.ueri.br
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o refinamento da intervengdo pedagogica atrelada ao controle das emogdes dos alunos e para o
refinamento dos procedimentos e estratégias de ensino.

Ao analisar a expressao das emogdes dos alunos na pratica do voleibol, este estudo pode contribuir para
ampliar a compreensdo deste fenédmeno.

Metodologia Proposta:

O presente trabalho serd desenvolvido através de uma pesquisa-a¢do, um processo que segue um ciclo,
entre atuar na pratica e esquadrinhar a sua rotina, no qual se aprimora a pratica pela oscilagdo sistematica
(TRIPP, 2005). A pesquisa-acdo requer acdo, tanto nas areas da pratica, quanto da pesquisa, de modo que,
em maior ou menor medida, caracteristicas tanto da pratica rotineira quanto da pesquisa cientifica (TRIPPF,
2005).

Esta pesquisa sera desenvolvida na medida em gue se investiga um problema e sugere possiveis solugbes,
visando melhorar uma pratica profissional, as estratégias utilizadas na forma de trabalho e se ampliar o
conhecimento acerca de quest8es que afetam diretamente a produtividade ocu a qualidade do trabalho
desenvolvido por um grupo ou por uma instituicdo (VIEIRA, 2010). A intencdo de se desenvolver a pesquisa
nas Aulas de Educacéo Fisica, administradas pelo Professor-pesquisador, em dois encontros seguidos, em
semanas seguidas. As aulas seriam da pratica motriz voleibol, com dois métodos diferentes. A primeira
através de uma sequéncia didatica de exercicios técnicos, semelhante ao método tradicional parcial e a
segunda através de sequéncia didatica de jogos, semelhante ao método ativo ou quase experimental,
O grupo a ser trabalhado devera ter 30 individuos, de ambos os sexos, da faixa etaria de 15 a 18 anos, que
sejam Estudantes da Educacao Basica, dos ultimos anos, em uma Escola Publica, da Rede FAETEC, no
municipio do Rio de Janeiro.

O instrumento que sera utilizado & o Games Emotion Scale || - GES |l, validado por Lavega et al (2018),

baseadoc no modelo biopsicoldgico de cinco emogdes basicas (TRACY; RANDLES, 2011).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a expressdo das emogdes de alunos da Educacéo Basica, em aulas de Educacdo Fisica Escolar,
gerenciadas com métodos de ensino com sequéncia de exercicios (tradicional) ou sequéncia de jogos
(contemporaneo), no desenvolvimento da modalidade esportiva voleibol, em uma Escola Publica, no Rio de
Janeiro.

Objetivo Secundario:

Comparar a expressao das emogdes, de alunos, dos anos finais, da Educagao Basica, apos
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participarem de duas aulas praticas, da modalidade voleibol, com sequéncias didaticas diferentes.

Avaliagado dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos da participag3o no estudo s3o minimos, podendo ocorrer algum cansago, o que @ normal nas
aulas de educagao fisica. Caso o participante se sinta muito cansado, ele podera para descansar e beber
agua.

Beneficios:

A pratica motora do Voleibol pode criar as condigdes mais adequadas para que o individuo possa otimizar
as suas condutas motoras no que se refere a regulacdo pessoal, a expressividade criativa, a consciéncia de
si mesmo e a autodeterminagdo, a autonomia e o exercicio livre de suas agdes.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O projeto apresentou documentagdo que permitiu sua analise ética.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A Folha de rosto esta devidamente preenchida e assinada pela diretora do Cap-UERJ, Ménica A. O.
Almeida.

O TAl esta assinado pelo diretor da E.T.E. Visconde de Maua.

O TCLE contém todos os itens essenciais exigidos pelas Normas 510/16 e 466/12.

O TALE contém todos os itens essenciais exigidos pelas Normas 510/16 e 466/12,

Q instrumento de coleta de dado & validado e neste caso, serd aplicado para identificar sentimentos durante
a realizagdo de exercicios do voleibol.

O orgamento foi apresentado.

O cronograma fol apresentado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Ante o exposto, o Comité de Etica em Pesquisa ; CEP UERJ deliberou pela APROVAGAO deste projeto,
visto que ndo ha implicagdes éticas. Dessa forma, a pesquisa ja pode ser iniciada.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Faz-se necessario apresentar o Relatério Anual - previsto para julho de 2025. O Comité de Etica em
Pesquisa ; CEP UERJ devera ser informado de fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo,
devendo o pesquisador apresentar justificativa, caso o projete venha a ser
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interrompido efou os resultados nao sejam publicados.

Tendo em vista a legislagéio vigente, o Comité de Etica em Pesquisa ; CEP UERJ recomenda ao(a)
Pesquisador(a). Comunicar toda e qualquer alteracdo do projeto ef/ou no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, para andlise das mudangas; informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante
o desenvolvimento da pesquisa; o comité de ética solicita a V.5.2 que encaminhe a este comité relatérios
parciais de andamento a cada 06 (seis) meses da pesquisa g, ao término, encaminhe a esta comissao um
sumario dos resultados do projeto; os dados individuais de todas as etapas da pesquisa devem ser

mantidos em local seguro por 5 anos.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2334066 .pdf 16:49:41
Projeto Detalhado / |PROJETO_JLPA_2024 pdf 08/05/2024 |JOSE LUCIO Aceito
Brochura 16:46:32 PEREIRA ALVES

ti r

Folha de Rosto FOLHA_DE_ﬁOSTO_pdf 08/05/2024 | JOSE LUCIO Aceito
16:20:32 | PEREIRA ALVES

Brochura Pesquisa |PROJETO_JLPA_2024 docx 29/04/2024 |JOSE LUCIO Aceito
23.23.13 |PEREIRA ALVES

Declaragao de TAIl pdf 29/04/2024 |JOSE LUCIO Aceito

Instituigdo e 21:40:45 |PEREIRA ALVES

| Infraestrutura

TCLE / Termos de | TALE.docx 28/04/2024 |JOSE LUCIO Aceito

Assentimento / 21:40:18 |PEREIRA ALVES

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE.docx 29/04/2024 |JOSE LUCIO Aceito

Assentimento / 21:40:00 |PEREIRA ALVES

Justificativa de

Auséncia

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
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