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APRESENTACAO

Ol3, estudante!

Esse produto educacional foi desenvolvido no Programa
de Pos-Graduacao de Ensino em Educacao Basica
(PPGEB) na Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ) e consiste em um material didatico com oficinas
pedagogicas para estudantes do Ensino Fundamental.

A nossa proposta com a elaboracao do material €
proporcionar a vocé, estudante da educacao basica,
experienciar, a partir das oficinas propostas, o contato
com atividades que abordem ciéncias de forma
contextualizada e que estejam, sempre que possivel,
integradas as outras areas do conhecimento.

Nao ha uma sequéncia especifica para a realizacao dos
modulos e as atividades podem ser realizadas de acordo
com os temas geradores, de forma pontual, adaptada as
suas necessidades, como também aos objetivos
propostos na aprendizagem.

As oficinas permitem ampliar o contato com as tematicas
Saude, Alimentacao e Ambiente, utilizando materiais
acessiveis, além de estimular escolhas conscientes e que
reflitam, em suas praticas cotidianas, a decisao de cada
um.

No material vocé encontrara os modulos com as oficinas
que foram elaboradas para o ensino de Ciéncias, sugestao
de video e material complementar que podem ampliar ou
aprofundar o tema trabalhado e sugestao de avaliacao,
que também pode ser realizada apos a participacao na
oficina e com o apoio docente.

E nao se esqueca de passar pelas curiosidades, la voceé
conhecera um pouco mais sobre o tempo de
decomposicao de alguns materiais na naturezal!



Esperamos poder contribuir para a sua formacao e que
as discussoes realizadas amplifiguem o0os seus
conhecimentos.

Boas aprendizagens!

Renata e Maria Cristina
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Modulo Saude

Sobre o tema

Desde cedo, aprendemos em casa ou nha escola, sobre a
Importancia da higienizacdo das maos, aléem da importancia
dessas acOes para 0 nosso organismo. Essas orientacoes
acontecem, principalmente, antes de realizar as refeicoes. Se
observarmos, muitos ainda nao possuem esse habito, o que
tambem ocorre entre os adultos.

Em nosso organismo, existem diversos microrganismos que vivem
harmoniosamente; entretanto, existem também microrganismos
gue podem causar serios problemas quando em contato com o
corpo .

Como as nossas maos frequentemente estdo em contato com
diferentes superficies que podem estar contaminadas, varios
desses microorganismos também podem entrar em contato com o
NOSSO corpo a partir das nossas maos, ja gue tocamos, por
diversas vezes, em diferentes locais ou objetos. Nesse sentido é
Importante reforcar os habitos de higiene, como também destacar
0s cuidados com a correta higienizacao das maos, para que
futuras doencas possam ser evitadas.

,/.@\
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Oficina: Circuito da higiene

Objetivos: Refletir sobre o conceito de saude, explorar questdes
relacionadas a higiene e doencas causadas por diferentes
microrganismos e dialogar sobre habitos e atitudes de higiene
pessoal e sanitaria coletivamente.

Materiais utilizados na oficina

Dado confeccionado com papel cartao, papelao ou

caixas de leite

Fichas coloridas com perguntas sobre higiene e

saude
Garrafas Pet

Tinta Guache colorida para pintura da garrafa PET

Procedimentos

Os estudantes serdo divididos em grupos ou equipes antes do
Inicio da atividade.



g

Cada equipe escolhera a cor do pino que ira utilizar, colocando-a
no tabuleiro. O responsavel por mediar a oficina (docente ou
estudante) organizara, em formato de circuito e no chao do espaco
em que sera realizada a atividade, fichas coloridas e numeradas
(com a frente virada para baixo) que contenham perguntas
relacionadas a higiene, ambiente e saude.

Em seqguida, as equipes se organizam e decidem qual ird comecar
a jogar o dado e caminhar com o seu pino no tabuleiro. Caso a
equipe acerte a pergunta, permanece na casa em que caiu, caso
contrario, retorna para a posicao anterior. Ganha o0 jogo a equipe
gue conseguir finalizar todo o circuito primeiro.

\ b,

® | Sugestao de video
r—$

1) O que sao microrganismos?
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=02tP_8vzpYQ >.

2) Jogos Para Aprender Ciéncias
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=RXy9mnz-qls&t=8s >.

?é Sugestao de material complementar

1) Saude na Escola: Utilizacao do Ludico na Educacao Basica para
Conscientizacao sobre a Higienizacao Pessoal e Pratica da Lavagem
das Maos

Disponivel em:

< https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/3222 >.

2) Guia de Oficinas Pedagogicas: Tema Transversal Saude
Disponivel em: <
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/564728/1/Guia%20de%20
oficinas%20pedag%C3%B3gicas_tema%20transversal%20sa%C3%BAd
e.pdf >.
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https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/564728/1/Guia%20de%20oficinas%20pedag%C3%B3gicas_tema%20transversal%20sa%C3%BAde.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/564728/1/Guia%20de%20oficinas%20pedag%C3%B3gicas_tema%20transversal%20sa%C3%BAde.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/564728/1/Guia%20de%20oficinas%20pedag%C3%B3gicas_tema%20transversal%20sa%C3%BAde.pdf

Avaliacao

Apos o termino do jogo, escreva 0 que vVOcé poderia realizar em
sua escola acerca dos assuntos desenvolvidos na oficina.
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Oficina: A lavagem das maos

Objetivo: Realizar o procedimento de lavagem das maos
como etapa na prevencao de doencas.

Materiais utilizados na oficina

Tinta Guache liquida (que sai com agua)
Pincel

Sabonete em pedra.

Sabonete liquido.

Detergente neutro.

Alcool na forma de gel 70° \J—

Papel toalha reciclado.

Papel toalha branco. I

Toalha de pano

Escovinha para maos.




Procedimentos

Dois estudantes serao escolhidos para iniciar a oficina. Um dos
alunos vendara os olhos do colega que tera de lavar as méaos com
0 “sabonete” que o professor ou mediador da oficina colocara em
suas maos, sem saber que, na verdade, o0 “sabonete” € a propria
tinta.

Ao “higienizar” as méaos com o0 “sabonete”, a tinta marcara as
partes onde o estudante realmente lavou as maos e deixara de
marcar onde houve a auséncia da lavagem.

Esta atividade possibilita evidenciar as partes da mao que nao
foram bem higienizadas e iniciar a discussao entre os participantes
sobre a importancia da correta higienizacao das maos.

W,

'l_il Sugestao de video

1) Como Lavar as Maos Corretamente
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=t4Yyf-cEJfM >.

2) Consumo Consciente da Agua
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=wFgXbX4MyN4 >.

ﬁ Sugestao de material complementar
yZz

1) Promovendo Atividades Sobre Fungos Por Meio de Atividades
Praticas.

Disponivel em:
<https://periodicos.ufsm.br/index.php/cienciaenatura/article/view/12607 >

2) Educacao em Saude: Uma Experiéncia Transformadora.
Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/reben/a/lhSpfORWGCJI8M35kgMkOnMWH/?lang=pt >.

16



Avaliacao

A agua é utilizada néo so0 para a nossa higienizacdo, mas principalmente
para a manutencdo da vida. Todos nés podemos cuidar da agua e evitar
o desperdicio. Com base nos conhecimentos ensinados na oficina,
escreva e expligue duas acdes importantes para evitar o desperdicio de

agua.

 ——...
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Modulo Alimentacao

Sobre o tema

Por que falar de alimentacao e educacdo alimentar e
nutricional quando o tema é educac¢ao em saude e ambiente?

Ter habitos alimentares saudaveis é importante para
melhorar a qualidade de vida. Quando habitos saudaveis sao
Iniciados na infancia, contribuem para evitar ou diminuir um
consumo com a prevaléncia de alimentos processados e
ultraprocessados. O ambiente escolar é um espaco
fundamental para a efetivacao dessas acoes, pois propostas
educativas podem sensibilizar o0s estudantes para a
consolidacado de habitos alimentares saudaveis em seu
ambiente familiar, social e de convivio.

A implementacao de oficinas pedagogicas para concretizar
essas acoes torna-se uma importante estratégia de promocao
de educacdo em saude e ambiente. Partindo de perguntas
iInstigadoras como: de onde vem a comida que esta sendo
comercializada? Quem ja colheu alimentos diretamente da
terra? De que forma se produz o leite? Estabelece-se um
espaco de discussao sobre as concepcoOes dos estudantes
sobre o tema da oficina, além de estimular discussbes e
reflexdes sobre os assuntos abordados.

. gi’,)
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Oficina: Observacao do fermento
biologico

Objetivos: Participar de atividades praticas investigativas a partir da
observacao do fermento bioldogico no microscopio, desenhar o que
esta sendo observado e visualizado e confeccionar um mosaico
utilizando as imagens.

Materiais utilizados na oficina
e Microscopio
e 1 pacote de fermento biologico
e Lamina » >
e Laminula ’
e SOro ,‘ .
e Conta gotas
e Frascos pequenos
e Papel pardo
e Canetas coloridas e lapis de cor
e Cola e tesoura sem ponta

e Folha branca
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Procedimentos

Os alunos serdo divididos em cinco equipes de ate seis
Integrantes cada. Cada equipe recebera um kit contendo o0s
materiais a serem utilizados na oficina. Todos serao orientados
sobre a forma correta de preparo das laminas. Cada equipe sera
Instruida a realizar a limpeza de sua lamina com alcool 70% e
seca-las, apos esse procedimento, utilizando um lenco de papel.
Na etapa seguinte cada grupo ficara responsavel por preparar
uma lamina, depositando sobre ela uma pequena quantidade de
fermento biologico e uma gota de soro fisioldgico.

ApOs a preparacao, as laminulas serdo postas sobre o material
(fermento biolégico contendo leveduras + soro fisiologico)
delicadamente e cada grupo sera convidado a ir até 0 microscopio
para visualizar sua respectiva lamina, anotar o que considere
Importante para compartilhar apés o procedimento e registrar a
Imagem observada na folha de papel. Finalizada esta etapa, as
equipes darao inicio a confeccdo do mosaico, a partir das imagens
confeccionadas.

\ .

rl_’*] Sugestao de video

1) Fermentacao das Leveduras
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=b5bTW2NEpQ4 >.

2) Vocé Sabia que as Leveduras nao Servem so para Fazer Pao?
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=lOP2MdoAnT4 >.

g Sugestao de material complementar
bz

1) Utilizando Experiéncias Simples para Observar o Desenvolvimento de
Fungos e Bactérias.

Disponivel em: <https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt

BR&as sdt=0%2C5&0=FUNGOS+E+BACTERIAS+NA+ESCOLA&bNG >.

2) Estudo da Microbiologia e sua Relacao no Cotidiano do Aluno a Partir
da Tematica Saude.

Disponivel em:
<https://periodicos.uff.br/ensinosaudeambiente/article/view/21206 >



Avaliacao

1- Desenhe a imagem que VOCE observou no microscopio
durante o processo de fermentacao. Se desejar, anote as
observacoes.
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S

2- Utilizando a folha de papel pardo, confeccione coletivamente
um mosaico a partir das imagens desenhadas pela turma.




Objetivos: confeccionar bebida gasosa com cenoura como alternativa
de substituicao saudavel ao refrigerante e estimular a reflexao dos
estudantes sobre uma alimentacao equilibrada, dialogando sobre o
consumo e desperdicio dos alimentos.

Receita
2 Cenouras descascadas
4 colheres de sopa de xilitol
(adocante natural)
Raspas da casca de uma laranja
péra
Suco de 1 limao

1/2 Litro de agua mineral

1/2 Litro de agua mineral com gas
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Materiais utilizados na oficina

« Agua mineral com gas e sem gas
e Cenouras descascadas

e Laranja

e Limao

e Aclcar mascavo ou xilitol

o Coador

e Copos

 Liquidificador

e Recipiente plastico para o suco

e Bacia

e Ralador

Procedimentos

Todos os estudantes devem higienizar as m&os com agua e sabao
para dar inicio a atividade. A turma, com a orientacdo do professor,
deve se dividir em até cinco grupos que ficarao responsaveis pela
separacao dos ingredientes e preparo da receita. Cada equipe ficara
responsavel por organizar e separar o alimento que estiver sob o seu
comando.

Passo a passo:

e O docente responsavel por mediar a oficina deve — =
descascar e cortar as duas cenouras em rodelas B
para gque os estudantes deem continuidade aos
procedimentos.

e Com 0 auxilio do ralador, rale a casca
de uma laranja péra e reserve.
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e Esprema o suco de 1 lim&o.

e Agora adicione a agua mineral sem gas com
s\ todos os outros Iingredientes e bata tudo no
%

liquidificador por 5 minutos.

\ W\
\

A

N

e Passe todo o conteudo em um coador e
acrescente a agua mineral com gas.

e Cologue o conteudo em uma jarra e sirva.

7

E importante ressaltar que as etapas que exijam o0 corte de algum
Ingrediente devem ser realizadas pelo docente responsavel por
ministrar a oficina ou por um adulto.

\

'l_i' Sugestdo de video

1) Doce da Casca de Melancia
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=sfLU6R6XZZU >.

2) Aproveitamento Integral dos Alimentos SESC.
Disponivel em: < https://www.you-tube.com/watch?v=DTnPRgtbFGY>.

Q Sugestido de material complementar
gz

1) Educacao Alimentar e Nutricional: Oficinas Pedagodgicas para a
Educacao Basica
Disponivel em: < https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/740177 >.

2) Alimentacao Saudavel e Sustentavel: Uma Revisao Narrativa
Sobre Desafios e Perspectivas.

Disponivel em:

< https://www.scielo.br/j/csc/a/lz76hs5QXmyTVZDdBDIXHTwz/ >.
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Avaliacao

1- Ter uma alimentacdo saudavel €& Iimportante para o
funcionamento do nosso corpo, pois € dela gue obtemos o0s
nutrientes necessarios para a nossa sobrevivéncia. Apos as
discussbes propostas na oficina, escreva 0s beneficios
provenientes de uma alimentacao saudavel:
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Modulo Ambiente

Sobre o tema

Que mundo nos queremos deixar para oS proximos?

Sabemos que atualmente o ambiente escolar pode ser
considerado um dos principais espacos de sensibilizacao
sobre cuidados e conservacao do ambiente. A busca por uma
relacdo sustentavel com o planeta incentiva atitudes que
podem ter reflexo direto no espaco escolar, com acoes
experienciadas pelos estudantes na escola.

Entendendo que os bens naturais sdo essenciais para a
manutencao da vida no planeta e que a sua utlizacdo de
maneira irresponsavel pode provocar danos irreversiveis no
ambiente, a abordagem dessa oficina esta relacionada a
reducdo de consumo, reciclagem e reutilizacdo de residuos
solidos, a repensar 0 consumo exagerado e recusar
descartaveis de uso uUnico, como canudos, sacolas plasticas
entre outros, estimulando Iniciativas de consumo sem
desperdicio no cotidiano.

29



Oficina: Consumo sem desperdicio

Objetivos: Discutir sobre o descarte dos residuos solidos,
reaproveitamento de materiais e reciclagem. Confeccionar
canudos biodegradaveis de papel.

e |

— —

Receita da cola de amido

50 g de farinha de trigo

e 150 ml de agua

e 15 ml de vinagre

o 1 panela

y  Fogao a gas

e Frasco com tampa




Materiais utilizados na oficina

* Folha de papel biodegradavel;
 Papel manteiga;

e Cartao de crédito antigo ou espatula,
e Tesoura comum sem ponta;

e Lapis

 Reqgua;

e Cola de amido;

e Palito de churrasco.

Procedimentos

Preparo da cola:

Em uma panela, coloque 50 gramas de farinha de trigo com
150 ml de agua. Mexa bem até formar uma mistura
homogénea. Quando 0S Ingredientes estiverem
homogeneamente distribuidos, leve ao fogo e mexe bem até
a mistura ficar com textura de cola (o procedimento dura
cerca de 1 minuto). Desligue o fogo, adicione 15 ml de
vinagre e volte a mexer. Aguarde uns minutos até que a cola
esfrie e guarde em um frasco na geladeira.

Confeccao dos canudos:

 Passe a cola de amido na folha de papel biodegradavel
com o auxilio de um cartao de credito velho ou espatula
(Figuras 1 e 2).

31



(Figura 1) (Figura 2)

e ApOs secar, corte a folha biodegradavel e o papel
manteiga nas seguintes medidas: 5,5 cm de largura e
29,7 cm de comprimento (Figura 3).

(Figura 3)

e Coloque o0 papel manteiga em cima do papel
biodegradavel, conforme figura a seqguir (Figura 4).
Tenha o cuidado de manter entre eles, uma distancia de
1cm

(Figura 4)

e Posicione o palito de churrasco conforme a imagem
anterior (Figura 4). Em seguida, inicie o processo de
enrolar os papeis comecando pelas pontas das folhas e
tendo o palito de churrasco como apoio. O uso do palito
de churrasco facilitara o procedimento (Figura 5).

32



(Figura 5)

e Ao terminar de enrolar toda a folha, passe a cola de
amido nas pontas, retire o palito de churrasco e deixe
secar.

e Apare as pontas ap0s a secagem e esta pronto seu
RN canudo biodegradavel! (Figura 6).

\ (Figura 6)

Classificacao dos residuos

e Organicos: Restos de
alimentos, folhas, galhos e

esterco.

e Reciclaveis: Papel, plastico,
metal e vidro. e Perigosos: Que apresentam
riscos a saude ou ao meio
ambiente, como as pilhas,
e Rejeitos: Materiais que nao baterias e residuos
podem ser reciclados ou hospitalares.
reutilizados.
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'—i] Sugestao de video

1) Reciclagem de Papel
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=FfD8MrA3d7o >.

2) Construcao de Jogos Sustentaveis
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=y2Ds6VALT2I >.

2 Sugestao de material complementar

1) Coleta Seletiva em Ambiente Escolar.
Disponivel em: < https://periodicos.furg.br/remea/article/view/3321 >.

2) A Educacao Ambiental na Rua e na Escola: A Importancia da

Reciclagem.
Disponivel em: < http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/21778 >.

34
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Avaliacao

Agora é com vocé!
A partir dos assuntos dialogados na oficina, de que forma
podemos contribuir para reduzir o consumo e 0s residuos
solidos?

36
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CURIOSIDADES

/

Material

Tempo de decomposigdo

Cazca de frutas

1a 3 meses

Papel 3 a 6 meses
Chiclete 5 anos

Saco plastico 30 a 40 anos
Fralda descartavel 600 anos

Pneu

Indeterminado

Garrafade plastico (PET)

Indeterminado

Fonte:https:/Irepositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/40340/1/DISSERTA%c3%87%c3%830%20Adriana

%20de%20Arruda%20Franco.pdf
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Objetivos: Confeccionar um livro que aborde questOes
relacionadas ao ambiente, saude e/ou alimentacao
vivenciadas no cotidiano e sendo representadas por imagens,

textos, noticias da midia, etc.

Materiais utilizados na oficina

Cartolinas

Papeis coloridos
Canetinha
Canetas coloridas
Ldpis de cor
Tesoura sem ponta
Cola

Fotos diversas

reportagens sobre os temas




Procedimentos

Os estudantes devem se dividir em grupos ou equipes para iniciar
a atividade. Sera necessario para a realizacao da atividade
cartolinas, canetas coloridas, canetinhas, lapis de cor, fotos que
estejam relacionadas a tematica, além de reportagens ou outros
materiais gue abordem os temas desenvolvidos anteriormente.
Pede-se gue Iniciem a confeccao do livro coletivo utilizando os
materiais necessarios. Podem ser utilizados outros materiais que
contribuam para a elaboracao do livro, como textos, fotografias ou
desenhos confeccionados pelos estudantes.

Ao final da oficina, cada equipe sera convidada a apresentar seu
livro para a turma e exp0-lo na sala de aula ou em outro espaco
da unidade escolar.

'—’&J Sugestao de video

1) Confeccao de Cartaz
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=0ZVccPcTVOA >.

2) Montagem de Livro Artesanal
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=ZEMUDN9gsgk >.

é Sugestao de material complementar
yz

1) Consumo Consciente: O Papel Contributivo da Educacao.
Disponivel em: < https://revistas.una.br/reuna/article/view/162 >.

2) Saberes Ambientais na Escola: Aprendizagens.

Disponivel em:< https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/699716
>,
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Avaliacao

Sabemos que sédo usados mais bens naturais do gue agueles
gue o planeta pode renovar. Incentivar a populacao a adotar um
consumo responsavel e sustentavel contribui para que
tenhamos menos impactos ambientais, refletindo positivamente
na saude. Nesse sentido, relate de que forma vocé pode atuar
sendo multiplicador dos conhecimentos adquiridos durante sua
participacao na(s) oficina(s):
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Oficina: Confeccao de horta suspensa
com garrafa PET

Objetivos: Confeccionar uma horta suspensa com garrafas
PET e estimular a discussao e reflexao sobre saude,
alimentacao, ambiente e sustentabilidade.

Materiais utilizados na oficina

Garrafa PET

Tinta guache de diferentes cores
Barbante

Mudas ou sementes de
diferentes hortalicas e/ou
plantas medicinais (alface, salsaq,
coentro, cebolinha, hortelqg, etc)
Terra e dgua

Tesoura sem ponta

Regador




Procedimentos

Pede-se organizar em uma roda de conversa para iniciar a
discussdo. E importante explicar que todos os dias s&o
geradas quantidades significativas desses residuos e, que sem
0 destino correto, tornam-se fatores de riscos para a saude e
para o0 ambiente, na medida em gue contaminam o solo, a
agua e 0 ar gue respiramos, ocasionando prejuizos, muitas
vezes irreparaveis aos Nnossos ecossistemas.

E consideravel refletir sobre quais acBes vocé considera
Importante para a reciclagem, reutilizacdo e reducao da
producao de residuos solidos, além de como pode contribuir
enquanto agente de intervencao para a sustentabilidade.

ApoOs a discusséo, divida-se com 0s outros participantes em
grupos de até cinco integrantes para iniciar a atividade pratica.
Cada grupo receberd os materiais necessarios (garrafa PET,
tinta guache de diferentes cores, barbante, tesoura, terra, agua
e mudas de plantas ou sementes) para gque possam iniciar a
confeccao da horta suspensa, com garrafas que seriam
descartadas no ambiente.

As garrafas devem ser higienizadas com a lavagem em agua e
sabao biodegradavel e cortadas na posicao deitada em sua
superficie superior. O objetivo € formar um recipiente capaz de
armazenar a terra, que sera o espaco destinado ao cultivo das
hortalicas, como também escorrer agua utilizada apos a
Irrigacao (as hortalicas podem ser molhadas com o apoio de
um regador).

Apos o procedimento de higienizacdo, com o auxilio do
professor faca furos na parte superior e inferior das garrafas.
Os furos devem ficar localizados nos dois extremos (regioes da
tampa e fundo), que sera o local por onde o barbante sera
colocado, de forma a deixar o suporte de garrafa PET
suspenso.




Escolha um local apropriado para fixacdo do suporte, que deve
receber a luz do sol principalmente na parte da manha. Depois
de finalizar o recorte da abertura lateral, colocar no suporte
com a terra, as mudas ou sementes e molhar. Nao esqueca de
regar as plantas com frequéncia.




Avaliacao

Sabemos que sao usados mais bens naturais do que agueles
gue o planeta pode renovar e que o descarte indevido de
residuos pode causar impactos diretos na nossa saude e
alimentacdo. Incentivar a populacao a adotar um consumo
consciente, responsavel e sustentavel contribui para que
tenhamos menos impactos ambientais, refletindo positivamente
na saude. Sendo assim, escreva atitudes sustentaveis que
podem ser adotadas coletivamente.
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