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APRESENTACAO

Ol3, professor (a)!
Vocé conhece o livro Oficinas: Saude, Alimentacao e Ambiente?

Esse produto educacional foi desenvolvido no Programa de Pos-
Graduacao de Ensino em Educacao Basica (PPGEB) na
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e consiste em
um material didatico com oficinas pedagodgicas para docentes
aplicarem com alunos do Ensino Fundamental. O objetivo foi
auxiliar o professor com oficinas, contribuindo com propostas de
atividades praticas sobre saude, alimentacao e ambiente que
podem ser utilizadas nas escolas.

O produto educacional esta dividido em duas partes. Na primeira
parte esta a fundamentagao teodrica e na segunda parte a
organizacao das oficinas, divididas em trés modulos,
proporcionando atividades que podem ser realizadas na sala de
aula e que permitem ao educando dialogar e refletir sobre temas
do seu cotidiano.

Nao ha ordem especifica para a realizacao dos modulos, pois as
atividades podem ser realizadas de acordo com o objetivo de
aprendizagem. As oficinas podem ampliar o contato dos alunos
com as tematicas Saude, Alimentacao e Ambiente, ressignificando
a atuacao docente e o contato com alternativas metodologicas.

Nas oficinas foram produzidas atividades que abordam o tema
selecionado de forma dinamica e contextualizada, para que os
discentes possam construir um mundo mais saudavel, tanto no
campo social, como ecoldgico, além de relaciona-lo ao seu espaco
de convivio.

O conjunto de oficinas foi elaborado na perspectiva do ensino
de ciéncias, pautadas nos Temas Contemporaneos Transversais e
gque podem ser associadas a outras areas do conhecimento em
perspectiva interdisciplinar.

Este material pode ser utilizado por estudantes e professores da
Educacao Basica, oferecendo subsidios que estimulem um
itinerario de atividades praticas no contexto escolar,
potencializando a atuacao nas propostas e tematicas
desenvolvidas.

Esperamos que esse material auxilie vocé, professor(a), na
realizacao de atividades praticas na escola.

Boas leituras e aprendizagens!
Renata e Maria Cristina



PARTE I -

FUNDAMENTACAO TEORICA




Atividades praticas e oficinas nas escolas

As politicas educacionais impactam o cotidiano e o curriculo escolar,
considerando o que atribuimos a atividade escolar no desenvolvimento
do outro. A ideia de um curriculo especifico e que propicie a diversidade
a nivel regional € importante, porque se apresentam diferencas entre os
diversos espacos educativos. Por atuar dentro de uma comunidade
urbana, em um segmento de ensino localizado na Cidade de Deus e que
sofre um processo de favelizacdo ha décadas, somado a degradacao
ambiental decorrente do crescimento urbano desordenado, busca-se
dialogar com um ensino contextualizado, que inclua em suas acles as
vivéncias que esses alunos trazem para o interior da escola.

Oportunizar curriculos diversificados, que contemplem as diferentes
localidades, além dos anseios da comunidade escolar é fundamental,
nesse contexto, ressalta-se a importancia de realizacao de oficinas
Interativas de educacao em ciéncias em espacos escolares, com a
finalidade de sensibilizacdo dos educandos para questdes
contemporaneas da sociedade.

Sendo a localidade carente de servicos basicos, pretende-se
conversar com o0s educandos por meio da realizacdo de oficinas,
utilizando para o seu desenvolvimento a relagcdo existente entre saude,
alimentacao e ambiente, complementando o que a disciplina de ciéncias
aborda em sala de aula e associando a outras areas do conhecimento.
Se compararmos a outros espacos da cidade nao haveria necessidade
de tal discusséo, visto que em alguns locais nao visualizamos essa
caréncia.

Passamos por um periodo de pandemia e as nocfOes de higiene
continuam fundamentais. No entanto, como trabalhar esse tema
importante em um local onde até a atualidade ainda se percebe a
caréncia em saneamento basico? Essas e outras questbes foram e sao
pertinentes em um curriculo escolar que afete a vida cotidiana desses
estudantes. Nesse sentido, a realizacdo de oficinas praticas que
possibilite o encontro entre saude, alimentacdo e ambiente séo
fundamentais, pois estimulam a producao de atividades que reconhecam
outros saberes, contribuindo para o enriquecimento do processo de
ensino e aprendizagem.




Atividades praticas e saberes escolares

A escola, durante muito tempo, foi local de ensino tradicional e
memoristico, onde a crianca era tida como desprovida de
conhecimentos. O professor, por sua vez, aparecia como detentor do
saber e responsavel pela transmissao do conhecimento, sem
considerar a troca, o didlogo e as experiéncias de vida desses
educandos (FREIRE, 1997).

Segundo Frigério (2020), os saberes da escola e os conhecimentos
cientificos passaram a alimentar-se mutuamente, e é nesse processo,
guestionando antigos modos de ensinar e aprender, gque professores
e alunos exercitaram suas historias de vida em busca de autonomia e
de um conhecimento que seja construido, ndo apenas transmitido e
reproduzido pelo educador.

Nessa perspectiva, com o0 intuito de construir novas praticas
docentes e que sejam capazes de acrescentar momentos de
interacao para o fazer pedagogico do educador, a utilizacdao de
diferentes estratégias de ensino permitira desenvolver momentos
criativos e inovadores nas escolas. Quando o professor desenvolve
atividades que abordem pesquisas, momentos que incluam praticas e
experimentagcdes, contribui, gradativamente, com o avanco desses
estudantes (CAMARGO; DARQOS, 2018).

Segundo Santos e Galembeck (2017), desde os livros didaticos e
manuais mais antigos até os atuais, ha indicacdo de atividades
praticas por gerarem uma contribuicdo ao processo educativo.

De acordo com Masquio e Santos (2020), as atividades praticas
sao tradicao no ensino de Ciéncias e a elas sao atribuidos diferentes
significados. Podem se relacionar a materiais concretos e fenomenos,
como também pode nao haver a manipulacdo de materiais.

Andrade e Massabni (2011) acrescentam que este tipo de
atividade permite aos educandos experienciar fendOmenos de forma
atuante através da interacao intelectual como também material. Esses
autores destacam que estudos do meio, experimentacao e vistas com
observacdes sao exemplos de atividades praticas fundamentais para
0 ensino de Ciéncias no ensino fundamental, mas quando tém apenas
a finalidade de demonstrar a teoria, sdo concebidas como limitadas
com relacdo a aprendizagem, pois relacionam-se ao modelo de
ensino tradicional, desconsiderando o0 aluno expressar ou
redimensionar seus conhecimentos.
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Borges (2002) ressalta que as atividades praticas, ao priorizarem
momentos de memorizacao, medicOes ou montagens, pouco contribuem
COm um ensino que promova 0 pensar critico e o raciocinio. Acrescenta
ser um equivoco confundir atividades praticas com a necessidade de ter
um ambiente com equipamentos para a realizacdo de atividades
experimentais, ja que esses momentos podem ser desenvolvidos em
gualquer sala de aula e sem a obrigatoriedade de utilizar instrumentos ou
aparelhos sofisticados.

E preciso modificar a visdo que se tem em relacdo a funcionalidade
das atividades praticas no ensino, ja que sao compreendidas, muitas
vezes, como modos de exemplificar, ilustrar ou comprovar o que é
ensinado nas aulas teodricas, sem que sejam valorizadas as funcoes
investigativas que estas atividades possibilitam (ANDRADE; MASSABNI,
2011).

Masquio e Santos (2018) ressaltam que as atividades praticas
podem ser utilizadas como importante ferramenta no desenvolvimento de
diferentes objetivos, quando alinhadas as finalidades da disciplina
escolar Ciéncias. As autoras destacam a importancia de aproximar a
teoria da pratica, mediante a construcdo coletiva de atividades que
possam contribuir para a formacao de sujeitos reflexivos e ativos.

Segundo Bordenave e Pereira (2012), o emprego de diferentes
recursos didaticos na sala de aula - tecnologicos, experimentais ou
informacionais - podem ser concebidos como uma estratégia na
promocao da aprendizagem. A utilizacao de jogos e atividades didaticas,
conforme Franchi e Gimenez (2007), tambéem facilita o aprendizado, ja
gue intensificam o entrosamento, a criatividade e o entretenimento dos
estudantes.

Dessa forma, com o proposito de ressignificar a pratica docente e
possibilitar abordagens multi e interdisciplinares, as oficinas pedagogicas
apresentam-se como uma proposta que pode contribuir com a autonomia
do aluno e producao do conhecimento (Frigério, 2020).
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De acordo com Candau (1995), as oficinas pedagogicas apresentam-se
como:

[...] uma estratégia metodologica baseada na
articulacao teoria-pratica, que utiliza depoimentos
e  histérias de vida, emprega diferentes
linguagens, promove o diadlogo entre diversos
saberes e conhecimentos, wusa técnicas
participativas e favorece a construcao coletiva
(CANDAU, 1995, p.117-118).

Estes elementos fazem-se presentes na dinamica das oficinas de acordo
com momentos basicos que incluem a sensibilizacdo e a aproximacao da
realidade, o aprofundamento e reflexdo sobre os assuntos apresentados, a
construcéo coletiva de um saber a troca de experiéncias e 0 Compromisso,
ja que para cada um desses momentos é necessario pressupor uma
dindmica adequada a cada situacédo especifica, tendo sempre presente a
experiéncia de vida dos sujeitos envolvidos no processo educativo
(CANDAU, 1999).

E importante destacar que as oficinas contribuem para aproximar
educador e educando, como também oportunizar momentos de
socializacao com os pares envolvidos, na medida em que problematizam,
a partir de propostas de atividades, assuntos pré-selecionados que
permitam nao apenas a reflexao, mas também o didlogo sobre tematicas
socioculturais que muitas vezes nao sao aprofundadas no cotidiano
escolar.

Nesse sentido, a proposta de abordar oficinas pedagdgicas no espaco
escolar tem por finalidade proporcionar aos educandos do ensino
fundamental situacoes de observacdo e de praticas coletivas em que
sejam capazes de refletir e criar suas hipoteses sobre as situagoes
vivenciadas e atividades, ampliando o seu desenvolvimento intelectual e
facilitando a aprendizagem.
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Oficinas de ciéncias no cotidiano escolar

A escola é um territério de aprendizado fundamental para a
formacéo de um cidad&do. No ambiente escolar educandos e educadores
vivenciam oportunidades de aprendizagem de conceitos cientificos e
producao de conhecimento escolar no processo educativo. Sendo a
escola uma instituicio em que o estudante constroi seu itinerario em
varios anos de sua vida, € essencial refletir sobre a importancia de
desenvolver no curriculo escolar temas voltados ao desenvolvimento e
cuidado com a pessoa humana (VASCONCELOS, 2001).

De acordo com Mont’Alverne e Catrib (2013), a infancia destaca-se
como um momento fundamental para a construcéo e solidificacao dos
habitos e atitudes e a escola como um ambiente propicio para 0
desenvolvimento de acdes educativas em saude, atuando como
potencializadora para o desenvolvimento de um trabalho orientado,
sistematizado e permanente.

A realizacdo de oficinas de ciéncias abrangendo os temas
contemporaneos transversais saude, educacao alimentar e nutricional e
ambiente em escolas pretende contribuir para a formacao dos
estudantes e educadores, como multiplicadores que ampliem a
divulgacdo de conhecimento cientifico e escolar, ndo apenas na sua
unidade de ensino, mas para além dos muros da escola.

O desenvolvimento de aulas dinamicas com atividades praticas
abordando os temas saude, alimentacdo e ambiente tém como intuito
melhorar ndo apenas a qualidade de vida e saude dos estudantes, mas
também estimular discussbes sobre sua realidade e cotidiano. Para isso,
é importante o diadlogo e articulacao entre disciplinas escolares, ndo se
restringindo ao ensino de Ciéncias da Natureza. Muitas vezes 0s
estudantes tém dificuldades em contextualizar teoria a sua realidade, e
também tematicas e atividades praticas ndo sao desenvolvidas em
abordagens interdisciplinares.

13



Freire (1997) destaca que: “[...] para compreender a teoria € preciso
experiencia-la”. As tematicas abordadas nas oficinas - saulde,
alimentacao e ambiente - pretendem contextualizar problemas do dia a
dia com o pensar cientifico, estimulando o senso critico dos
estudantes e sua atuacdo no ambiente escolar. Dessa forma,
compreende-se que a realizacdo de oficinas com temas transversais
nas escolas, contextualizando e sensibilizando discentes nas praticas
desenvolvidas, contribui para produzir conhecimento escolar e para
melhorar os cuidados com a saude humana e o ambiente.

Quando se trata de ensino contextualizado, também
compreendem-se as vivéncias que esses alunos trazem para a escola.
Nessa perspectiva, Freire (2002, p.15) esclarece que:

Por isso mesmo pensar certo coloca ao professor
ou, mais amplamente, a escola, o dever de néao
sO respeitar os saberes com que os educandos,
sobretudo os da classes populares, chegam a ela
— saberes socialmente construidos na pratica
comunitaria — mas também, como ha mais de
trinta anos venho sugerindo, discutir com 0s
alunos a razao de ser de alguns desses saberes
em relacdo com o ensino dos conteudos.

Compreende-se que as acdes propostas na escola precisam permitir
ao docente um processo de reflexdo continua, de diadlogo e de propostas
de atividades praticas proximas da realidade do educando, pois antes de
Iniciar a caminhada escolar e frequentar esse espaco formal de ensino,
0 aluno manifesta interesse por diferentes temas e esta inserido em uma
realidade conectada, com conhecimentos e crencas de diferentes
origens, que chegam das mais variadas formas e situacoes.

Deste modo, ao apresentar ao estudante determinado tema que
tenha ligacdo com suas experiéncias anteriores e seu conhecimento de
mundo, o docente estara contribuindo com aprendizagens que facam
sentido e que estejam articuladas a realidade do educando, fazendo
com gue 0 processo seja significativo, prazeroso e instigante.
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Para Oliveira (2020, p.3):

Podemos, portanto, dizer que, ao chegarmos a
escola, trazemos conosco aquilo que ja
sabemos, que aprendemos nos diferentes
cotidianos dos quais participamos e passamos a
dialogar com 0s conhecimentos que estao na
escola, de professores, colegas e nos curriculos
oficiais, além daquilo que se aprende nas
interacOes cotidianas.

Considerar a realidade concreta vivenciada pelos educandos,
relacionando aos saberes curriculares necessarios a sua aprendizagem
e a experiéncia social que eles tém como individuos, sdo de importancia
para estimular experiéncias praticas, coletivas e ludicas no espaco
escolar (OLIVEIRA, 2020).

Na promocao de saude por meio de oficinas pedagodgicas, as
atividades desenvolvidas nas escolas sao, muitas vezes, realizadas por
profissionais da saude (JEOLAS, 2003; MACIEL, 2010; ALMEIDA,
2011). Em parte, isto € decorrente da dificuldade em trabalhar
determinados conceitos e conteudos de forma interdisciplinar.

Maciel et al. (2010) apontam que acoes de educacdo em saude no
ambiente escolar realizadas por profissionais da area tém contribuido
para incentivar professores no desenvolvimento e implementacao
dessas atividades nas escolas.

Para Mont'Alverne e Catrib (2013) a concretizacao de atividades que
abordem a promocéao da saude no ambiente educacional estao apoiadas
no professor, uma vez que representa um elo fundamental nesse espaco
sendo um multiplicador de ideias e estando capacitado ndo apenas para
abordar o conceito de saude, mas das estratégias educativas que
possibilitem a construcao integrada do conhecimento.

Fernandes e Silva (2008) reforcam que as acbes educativas
relacionadas a nutricdo e alimentacdo na escola também precisam ser
subsidiadas por professores bem formados e atualizados. A Educacao
Alimentar e Nutricional depende de conhecimentos de diferentes areas
e € importante para uma alimentacao adequada as necessidades dos
educandos.
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Uma ma qualidade de alimentacao apresenta-se como um fator de risco
para inumeras doencas (REIS; REINALDO, 2018).

Dalmolin et al. (2012) destacam que o consumo de substancias
muito caldricas e pobres nutricionalmente pode levar ao sobrepeso e a
obesidade, como também ao aparecimento de doencas crbnicas como
diabetes e hipertenséo.

Reis e Reinaldo (2018) apontam que estratégias de educacéao
alimentar e nutricional nas instituicbes de ensino sdo desenvolvidas
priorizando a utilizacdo de piramides alimentares, confeccdo de
maquetes, grupos de alimentos ou palestras, contribuindo com a
mudanca de comportamento, aumento do numero de alunos que
passaram a consumir alimentos da merenda escolar, entendimento de
gque uma alimentacdo saudavel € fundamental para o combate de
disturbios alimentares e a substituicdo do consumo de lanches fast food
para alimentos mais saudaveis

Ha caréncia de acOes educativas voltadas a tematica ambiental no
campo da saude, sendo fundamental o desenvolvimento de um trabalho
permanente de educacdao ambiental e saude nas escolas, com o
proposito de contribuir com a melhoria da qualidade de vida e a
sustentabilidade (PINTO et al.,, 2015). Esses autores ressaltam que
diversas epidemias poderiam nao ter surgido, se os residuos solidos
(lixo) recebessem destino adequado. Acrescentam que temas
relacionados ao respeito ao ambiente, reaproveitamento de alimentos e
tempo de degradacédo de diferentes materiais estimularam o interesse
dos educandos para a importancia da reciclagem na saude publica.

Reconhece-se a importancia da integracao da equipe de saude com
a escola para a realizacdo das atividades; entretanto, Leonello e
L'abbate (2006) destacam a relevancia do educador no desenvolvimento
dessas acdes na instituicao de ensino, ja que trabalha diariamente e
diretamente com os alunos.
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Nesse sentido, viabilizar aos docentes atividades que permitam a
realizacdo de acdes na escola vinculadas aos cuidados basicos de
higiene para a prevencao de doencas, manutencao da saude, praticas
gue contribuam para uma vida saudavel e conservacdo do ambiente,
incluindo o consumo consciente, favorecem a reducao de doencas

infectocontagiosas.

Essas acdes possibilitam entender a saude enquanto direito e permitem
construir junto aos educandos, praticas e atitudes responsaveis no que
se refere aos cuidados com o ambiente, ultrapassando uma visao
fragmentada e reducionista sobre os temas apresentados.
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Oficinas Interativas Sobre

Saude, Alimentacao e Ambiente







Modulo Saude

Duracao prevista: 1 hora até 1h20

Publico alvo: Docentes do Ensino Fundamental I, licenciandos(as)
e estudantes da educacao basica.

Sobre o tema

Desde cedo os estudantes aprendem, em casa ou na escola, sobre a
higienizacdo das méaos e a importancia dessas acfes para 0O NnOSSO
organismo. Essas orientacdes acontecem, principalmente, antes de realizar
as refeicdes. Se observarmos, muitos ainda nao possuem esse habito, o que
também ocorre entre os adultos.

Sabemos que apenas solicitar aos alunos que lavem as maos néao é o
suficiente, sendo necessario explicar para que eles compreendam a
importancia dessa atitude e o reflexo dessas acoes para a sua saude, uma
vez que a correta lavagem das maos € uma medida importante e simples
para impedir a propagacao de doencas.

No organismo humano diversos microrganismos vivem harmoniosamente;
entretanto, existem também microrganismos que podem causar Serios
problemas quando em contato com o corpo .

Como as nossas maos frequentemente estdo em contato com diferentes
superficies que podem estar contaminadas, varios desses microorganismos
também podem entrar em contato com 0 n0SSO corpo a partir das nossas
maos, ja que tocamos, por diversas vezes, em diferentes locais ou objetos.
Nesse sentido € importante reforcar os habitos de higiene dos estudantes,
como também destacar 0os cuidados com a correta higienizacao das maos,
para que futuras doencas possam ser evitadas.

AUTOCU)
DADO E HiGiENiZAQAO. A

Dis A
CUSSAO DEVE SER ADEQUADA A iDADE

DOSs PAQTiCiPANTES.

INTRODUZ|R N
CONVERSA SITUACOES [

AMBIENTE € A SAUDEI




Oficina: Circuito da higiene

Essa oficina tem como objetivos: - explorar questdes
relacionadas a higiene e doencas causadas por diferentes
microrganismos; - trabalhar habitos e atitudes de higiene
pessoal e sanitaria , por meio de competicao saudavel com
aplicacao de um jogo didatico como atividade pratica.

Materiais utilizados na oficina:

Dado confeccionado com papel cartao, papelao ou caixas de

24

leite
e Fichas coloridas com perguntas sobre higiene e saude @
o Garrafas Pet ‘ 8 ‘ 9 ‘
« Tinta Guache colorida para pintura da garrafa PET ‘ 7
==

Procedimentos ‘

Oriente os alunos a formar equipes de até seis integrantes. \—

O educador iniciara a oficina explicando aos alunos o que eles aprenderéo
sobre os problemas decorrentes da falta de higiene.

A turma sentara em grupos ou roda e a profissional responsavel por
ministrar a oficina realizara uma diagnose, conversando com os alunos
sobre temas relacionados a higiene e saude e sua importancia na vida de
toda a comunidade.

ApOs a conversa, 0s alunos serao divididos em equipes para participar do
jogo circuito da higiene, um jogo produzido pela educadora com cartdes
coloridos e imagens ilustrativas com temas relacionados a higiene, saude
e ambiente.

Os alunos que representardo suas equipes em cada rodada, terdo a
responsabilidade de jogar o dado e caminhar com o pino de sua equipe
(confeccionado com garrafa pet) pelo circuito, de acordo com o numero
marcado. Dentre as casas representadas no circuito, a equipe pode cair na
casa de perguntas, mimicas, dicas, figue uma rodada sem jogar, ou
avance/volte uma casa, a partir da explicacao fornecida na ficha.

Ganha o jogo a equipe que finalizar primeiro todo o percurso do circuito.
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= METAS ESPERADAS

CONSTRUIR OU TRANSFORMAR COLET)VAMENTE OS CONHECIMENTOS SOBRE
0S BONS HABITOS DE HIGIENE E SUA IMPORTANCIA PARA A PREVENGAO DE
DOENCAS. DESENVOLVER, POR MEIO DE ATIVIDADES LUDICAS, A CAPACIDADE

DE SINTESE NA FORMULACAO DAS RESPOSTAS.

Anotacoes:

e Escolhna um local acessivel
para pessoas com
mobilidade reduzida

e O espaco utilizado deve
ter os  mobiliarios
arrumados de forma a
evitar acidentes

o Utilize materiais que
possam ser tocados




Wl

'l_b$| Sugestao de video

1) O que Sao Microrganismos?
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=02tP_8vzpYQ >.

2) Jogos Para Aprender Ciéncias
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=RXy9mnz-qls&t=8s >.

p Sugestao de material complementar
A

1) Saude na Escola: Utilizacao do Ludico na Educacao Basica para
Conscientizacao sobre a Higienizacao Pessoal e Pratica da Lavagem
das Maos

Disponivel em:

< https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/3222 >.

2) Guia de Oficinas Pedagodgicas: Tema Transversal Saude
Disponivel em: <
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/564728/1/Guia%20de%20
oficinas%20pedag%C3%B3gicas tema%?20transversal%20sa%C3%BAd
e.pdf >.
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https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/564728/1/Guia%20de%20oficinas%20pedag%C3%B3gicas_tema%20transversal%20sa%C3%BAde.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/564728/1/Guia%20de%20oficinas%20pedag%C3%B3gicas_tema%20transversal%20sa%C3%BAde.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/564728/1/Guia%20de%20oficinas%20pedag%C3%B3gicas_tema%20transversal%20sa%C3%BAde.pdf

Oficina: A lavagem das maos

Tem como objetivo praticar e avaliar o procedimento de
lavagem das maos como etapa nha prevencao de

doencas. J\\
;

Materiais utilizados na oficina
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Tinta Guache liguida (que sai com agua)
Pincel

Sabonete em pedra.

Sabonete liquido.

Detergente neutro.

Alcool na forma de gel 70°

Papel toalha reciclado.

Papel toalha branco.

Toalha de pano -

Escovinha para maos.

Procedimentos

A turma sentard em roda e a profissional responsavel por ministrar a
oficina convidara dois alunos voluntarios para a realizacdo da atividade.
Um voluntario vendara os olhos do colega, que tera que lavar as maos,
de olhos vendados, com o “sabonete” que o0 colega colocara em suas
maos, sem perceber que o sabonete € na verdade tinta guache. Esse
liquido ficara dentro de um recipiente plastico de sabonete e sera tratado
como se fosse um liquido bactericida.

Apos a aplicacao, o aluno voluntario sera convidado a esfregar bastante
as maos, com todos os ensinamentos adquiridos para uma lavagem
gualitativa e apos esse procedimento, lavara as maos em agua corrente.

=
N

y




METAS ESPERADAS

NO MOMENTO DA LAVAGEM EM AGUA CORRENTE, CASO O ALUNO NAO HIGIENIZE
BEM AS MAOS, AINDA RESTARAO RESQUICIOS DE TINTA, QUE SERVIRAO PARA
MOSTRAR A IMPORTANCIA DA LAVAGEM CORRETA, TANTO NA APLICACAO DO
SABONETE, COMO EM RELACAO A LAVAGEM EM AGUA CORRENTE, DEMONSTRANDO
DE FORMA SIMPLES A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO.

Anotacoes:

AWAWAWANA
e Escolha um local
. ' ivel para pessoas
. Sugendo acessive
AvaliaGao ' com mobilidade
) . para o \\‘, reduzida
. utiizada NGO SO P
5 sa h'\g'\en'\zogOO, mas b 55 7/ ‘«\ e Realize demonstracdes
nos go da vida Todos N praticas das atividades
manutens 4ar da aguad e evitar de higiene
os culad
podem
desperdiclo e Utilize materiais que

eﬂﬂd ! ) A ossam ser tocados
Nesse © | conomizar aguad w P
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'l_’$l Sugestdo de video

1) Como Lavar as Maos Corretamente
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=t4Yyf-cEJfM >.

2) Consumo Consciente da Agua
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=wFgXbX4MyN4 >.

p Sugestao de material complementar
gz

1) Promovendo Atividades Sobre Fungos Por Meio de Atividades
Praticas.

Disponivel em:
<https://periodicos.ufsm.br/index.php/cienciaenatura/article/view/12607 >

2) Educacao em Saude: Uma Experiéncia Transformadora.
Disponivel em:

<https://www.scielo.br/j/reben/a/lhSpfORWGCJIBM35kqgMkInMWH/?lang=pt >.






Modulo Alimentacao

Duracao prevista: 1 hora até 1h20

Publico alvo: Docentes do Ensino Fundamental Il, licenciandos(as) e
estudantes da educacéao basica.

Sobre o tema

Porque falar de alimentacao e educacao alimentar e nutricional quando
0 assunto é educacédo em saude e ambiente?

Ter habitos alimentares saudaveis é importante para a melhoria da
qualidade de vida. Quando habitos saudaveis sao iniciados na infancia,
contribuem para evitar ou diminuir um consumo com a prevaléncia de
alimentos processados e ultraprocessados. O ambiente escolar € um
espaco fundamental para a efetivacao dessas acoes, pois propostas
educativas podem sensibilizar os estudantes para a consolidacao de
habitos alimentares saudaveis em seu ambiente familiar, social e de
convivio.

A implementacdo de oficinas pedagodgicas para concretizar essas
acoes ingressa como uma importante estratégia de promocéo de
educacao em saude e ambiente, partindo de perguntas instigadoras
como: de onde vem a comida que estad sendo comercializada? Quem ja
colheu alimentos diretamente da terra? ou de que forma se produz o
leite? Estabelece-se um espaco de discussao sobre as concepcoes dos
estudantes sobre o tema da oficina, além de estimular discussbes e
reflexdes.

DICA




Materiais utilizados na oficina:

Microscopio

1 pacote de fermento bioldgico
Lamina

Laminula

Soro

Conta gotas
Frascos pequenos
Papel pardo
Canetas coloridas
Lapis de cor

Cola

Tesoura sem ponta

Folha branca

Procedimentos

Os alunos serao divididos em cinco equipes de até seis integrantes
cada. Cada equipe receberd um kit contendo 0s materiais a serem
utilizados na oficina. Todos ser&o orientados sobre a forma correta de
preparo das laminas. Cada equipe sera instruida a realizar a limpeza de
sua lamina com alcool 70% e seca-las, apos esse procedimento,
utiizando um lenco de papel.
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Na etapa seguinte cada grupo ficara responsavel por preparar a sua
lamina, depositando sobre ela uma pequena quantidade de fermento
bioldgico e uma gota de soro fisiologico.

ApOs a preparacdo, as laminulas serdo postas sobre o material
(fermento bioldégico contendo as leveduras + soro fisiologico)
delicadamente e cada grupo sera convidado a ir até 0 microscopio para
visualizar sua respectiva lamina, anotar o que considere importante para
compartilhar apds o procedimento e registrar a imagem observada na
folna de papel. Finalizada esta etapa, as equipes dardo inicio a
confeccao do mosaico, a partir das imagens confeccionadas.

l/

o

= METAS ESPERADAS

COMPREENDER QUE APESAR DE 0S MICRORGANISMOS ESTAREM CONSTANTEMENTE
ASSOCIADOS A TRANSMISSAO DE  DOENCAS, GRANDE PARTE  DOS
MICRORGANISMOS E BENEFICA, E ELES PODEM INCLUSIVE SER INGERIDOS,
CONTRIBUINDO COM O FUNCIONAMENTO DO NOSSO ORGANISMO.

ENTENDER A IMPORTANCIA DA INGESTAO DE FIBRAS NA ALIMENTACAO E O
PROCESSO DE FERMENTACAO REALIZADO PELAS LEVEDURAS, RESPONSAVEIS PELO

CRESCIMENTO DA MASSA.

Anotacoes:




\ .

'I_D$I Sugestao de video

1) Fermentacao das Leveduras
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=b5bTW2NEpQ4 >.

2) Vocé Sabia que as Leveduras nao Servem sé para Fazer Pao?
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=lOP2MdoAnT4 >.

p Sugestao de material complementar
gz

1) Utilizando Experiéncias Simples para Observar o Desenvolvimento
de Fungos e Bactérias.

Disponivel em: < https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt

BR&as sdt=0%2C5&g=FUNGOS+E+BACTERIAS+NA+ESCOLA&btNG >.

2) Estudo da Microbiologia e sua Relacao no Cotidiano do Aluno a
Partir da Tematica Saude.
Disponivel em:

< https://periodicos.uff.br/ensinosaudeambiente/article/view/21206 >.
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Oficina: Fanta laranja de cenoura

Objetivos: confeccionar bebida gasosa com cenoura como
alternativa de substituicao saudavel ao refrigerante e
estimular a reflexao dos estudantes sobre uma alimentacao
equilibrada, dialogando também sobre o consumo e
desperdicio dos alimentos.

Materiais utilizados na oficina

« Agua mineral sem gas

e Agua mineral com géas | &
e Cenouras descascadas |

e Laranja

-. Liméao

e Acucar mascavo ou xilitol

diss
e Coador \\

e Copos R, R

e Liquidificador
e Recipiente plastico para o suco
e Bacia

e Ralador

////////f

Receita

e 2 Cenouras descascadas

\

Rffffyfff/

e 4 colheres de sopa de xilitol
(adocante natural)

e Raspas da casca de uma laranja
péra

e Suco de 1 limao

e 1/2 Litro de agua mineral

7,

e 1/2 Litro de agua mineral com gas <

ffffff/f/

N
\
\
\
N\
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Procedimentos

Todos os estudantes devem ser orientados a higienizar as maos com agua e
sabdo para dar inicio a atividade. A turma deve ser dividida em até cinco
grupos que ficarao responsaveis pela separacao dos ingredientes e preparo
da receita. Cada grupo ficara responsavel por organizar e separar o alimento
gue estiver sob o seu comando.

Passo a passo: Q

e O docente responsavel por mediar a oficina deve
descascar e cortar as duas cenouras em rodelas para que
os estudantes deem continuidade aos procedimentos

e Com o auxilio do ralador, rale a
casca de uma laranja péra e reserve

Esprema o suco de 1 limao

e Agora adicione a agua mineral sem gas
com todos os outros ingredientes e bata
tudo no liquidificador por 5 minutos

e Passe todo o conteiddo em um coador e
acrescente a agua mineral com gas.

e Coloque o conteudo em uma jarra e sirva

A mediadora da oficina deve ter o cuidado de fazer com que todos os alunos
participem do processo, além de orientar e supervisionar as etapas de cada
atividade. E importante ressaltar que todo o material utilizado ndo pode
oferecer risco aos estudantes e as etapas que exijam o corte de algum
ingrediente, devem ser realizadas pelo docente responsavel por ministrar a
oficina.
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l/

N\ METAS ESPERADAS

S

ESTIMULAR O TRABALHO EM EQUIPE, COMPREENSAO PELOS ALUNOS DE QUE A
HIGIENE ESTA LIGADA A QUALIDADE DE VIDA E QUE FATORES COMO AS
CONDICOES HIGIENICAS DOS ALIMENTOS, SEU PREPARO E MANUSEIO PODEM
INTERFERIR DE FORMA POSITIVA OU NEGATIVA NA GARANTIA DO BEM ESTAR DE

TODA A COMUNIDADE.

Anotacoes:

e Inclua atividades
sensoriais por meio do

\W’ tato e olfato

«- e Use descri¢Bes visuais
\

e Comunique-se de forma
clara e acessivel,
adaptando a linguagem
conforme a necessidade
de cada aluno
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Sugestao de video
b
-

1) Doce da Casca de Melancia
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=sfLUGR6XZZU >.

2) Aproveitamento Integral dos Alimentos SESC.
Disponivel em: < https://www.you-tube.com/watch?v=DTnPRgtbFGY>.

é Sugestao de material complementar
A

il

1) Educacao Alimentar e Nutricional: Oficinas Pedagdgicas para a
Educacao Basica |
Disponivel em: < https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/740177 >.

2) Alimentacao Saudavel e Sustentavel: Uma Revisao Narrativa
Sobre Desafios e Perspectivas.

Disponivel em:

< https://www.scielo.br/j/csc/a/z76hs5QXmyTVZDdBDJIXHTwz/ >.
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Modulo Ambiente

Duracao prevista: 1 hora até 1h20

Publico alvo: Docentes do Ensino Fundamental Il, licenciandos(as) e
estudantes da educacao basica.

Sobre o tema

Que mundo nos queremos deixar para 0S proximos?

Sabemos que nos dias de hoje o ambiente escolar pode ser
considerado um dos principais espacos de sensibilizacdo sobre
cuidados e conservacao do ambiente. A busca por uma relacao
sustentavel com o planeta possibilita atitudes que podem ter reflexo
direto no espaco escolar, se as acoes experienciadas pelos estudantes
Iniciarem na sua escola.

Entendendo que os bens naturais s&o essenciais para a manutencao
da vida no planeta e que a sua utilizacao de maneira irresponsavel pode
provocar danos irreversiveis no ambiente, a abordagem dessa oficina
esta relacionada a reducao de consumo, reciclagem e reutilizacéo de
residuos solidos, repensar o consumo exagerado e recusar descartaveis
de uso uUnico, como canudos, sacolas plasticas etc., estimulando que
Iniciativas de consumo consciente estejam cada vez mais presentes no
cotidiano.
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Oficina: Consumo sem desperdicio

Discussao sobre o descarte dos residuos sdlidos,
reaproveitamento de materiais e reciclagem. Confeccao de
canudos biodegradaveis de papel.

Materiais utilizados na oficina

e Folha de papel biodegradavel;

e Papel manteiga,

o Cartao de crédito antigo ou espatula;
e Tesoura comum sem ponta;

e Lapis

e Régua;
e Cola de amido;

e Palito de churrasco.

’7//\

Receita da cola de amido

50 g de farinha de trigo

150 ml de agua

15 ml de vinagre

1 panela

Fogéao a gas

Frasco com tampa
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Procedimentos
Preparo da cola:

Em uma panela, coloque 50 gramas de farinha de trigo com 150 ml de
agua. Mexa bem até formar uma mistura homogénea. Quando os
iIngredientes estiverem homogeneamente distribuidos, leve ao fogo e
mexe bem até a mistura ficar com textura de cola (o procedimento
dura cerca de 1 minuto). Desligue o fogo, adicione 15 ml de vinagre e
volte a mexer. Aguarde uns minutos até que a cola esfrie e guarde em
um frasco na geladeira.

Confeccao dos canudos:

TN

\

e Passe a cola de amido na folha de papel biodegradavel com o
auxilio de um cartdo de crédito velho ou espatula.

e ApOs secar, corte a folha biodegradavel e o papel manteiga nas
\ seguintes medidas: 5,5 cm de largura e 29,7 cm de altura /

e Cologue o papel manteiga em cima do papel biodegradavel,
conforme figura a seguir. Tenha o cuidado de manter entre eles,
uma distancia de 1 cm.




N S

e Posicione o palito de churrasco conforme a imagem anterior e
Inicie, junto aos estudantes, o processo de enrolar os papeis
Iniciando pelas pontas das folhas e tendo o palito de churrasco
como apoio. O uso do palito de churrasco facilitard o
procedimento.

e Ao terminar de enrolar toda a folha, passe a cola de amido nas
pontas, retire o palito de churrasco e deixe-0s secar.

e Apare as pontas ap0s a secagem e esta pronto seu canudo
biodegradavel!

|
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2 METAS ESPERADAS

0S ESTUDANTES DEVEM REFLETIR SOBRE A PRODUCAO DE RESIDUOS SOLIDOS,
SEU DESCARTE, E 0S SRS: SUA REUTILIZACAO, AS FORMAS DE REDUCAO E
RECICLAGEM DESSES RESIDUOS, REPENSAR O CONSUMO E RECUSAR PRODUTO0S

QUE NAO SAO NECESSARIOS.

Anotacoes:




W,

'l_’&l Sugestdo de video

1) Reciclagem de Papel
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=FfD8MrA3d70o >.

2) Construcao de Jogos Sustentaveis
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=y2Ds6VALT2I >.

? Sugestao de material complementar
yZz

1) Coleta Seletiva em Ambiente Escolar.
Disponivel em: < https://periodicos.furg.br/remea/article/view/3321 >.

2) A Educacao Ambiental na Rua e na Escola: A Importancia da
Reciclagem.

Disponivel em: < http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/21778 >.
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4 B
|
N\ CURIOSIDADES e
—
Material Tempo de decomposigdo /
R Casca de frutas 1a 3 meses
Papel 3 a 6 meses /
i Chiclete 5 anos —
T~ Saco plastico 30 a 40 anos
Fralda descartavel 600 anos /
o Pneu Indeterminado
Garrafade plastico (PET) | Indeterminado )

Fonte:https:/Irepositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/40340/1/DISSERTA%c3%87%c3%830%20Adriana
%20de%20Arruda%20Franco.pdf




Materiais utilizados na oficina

Cartolinas

Papeis coloridos
Canetinha
Canetas coloridas
Ldpis de cor
Tesoura sem ponta
Cola

Fotos diversas

reportagens sobre os temas

Procedimentos

O mediador solicitara aos estudantes a formacéo de um circulo e
Iniciar a discusséao questionando-os sobre a forma com que cada um
pode contribuir para evitar que atitudes que causem danos ao
ambiente continuem sendo realizadas.

ApoOs os relatos, eles podem se dividir em grupos de até seis
integrantes para iniciar a confeccado da atividade pratica. Cada equipe
recebera reportagens, imagens relacionadas a temas desenvolvidos
nas oficinas, fotos e outros materiais que possam contribuir com a
confeccao do livro e simbolizar todos os encontros trabalhados.

Ao final, cada aluno sera convidado a apresentar sua producao a
turma e suas percepcOes e aprendizagens sobre os modulos e
oficinas.




49

' LETAS ESPERADAS

FAZER COM QUE OS ESTUDANTES REFLITAM SOBRE PRATICAS SAUDAVEIS DE
PROMOCAO DA SAUDE E ALIMENTACAO, ESTIMULANDO TAMBEM O INTERESSE
POR ATITUDES SUSTENTAVEIS, SENDO CAPAZES DE PERCEBER, NO CONTEXTO
EM QUE ESTAO INSERIDOS, A IMPORTANCIA DA SUA ATUACAO ENQUANTO

MULTIPLICADORES DO CONHECIMENTO.

Anotacoes:




o0

DEPOIS
DO MODULO . - - “

TRO
REFLEXI\O SOBRE O ENCON

iram
Os estudantes consegul
as ideias sobre O
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is do que aqueles que
ar. iIncentivar a

dotarum consumo

goaa
popu\ogoo o

consc'\ente, respons .
sustent(:ve\ contribul para q

' p

na saude.

N

'l_’$| Sugestao de video

1) Confeccao de Cartaz
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=0ZVccPcTVO0A >.

2) Montagem de Livro Artesanal
Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=ZEMUDN9gsgk >.

2 Sugestao de material complementar

1) Consumo Consciente: O Papel Contributivo da Educacao.
Disponivel em: < https://revistas.una.br/reuna/article/view/162 >.

2) Saberes Ambientais na Escola: Aprendizagens.

Disponivel em:< https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/699716
>,
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Oficina: Confeccao de horta suspensa com
garrafa PET

Confeccionar uma horta suspensa com garrafas Pet e
estimular a discussao e reflexao com os estudantes sobre
saude, alimentacao, ambiente e sustentabilidade.

Materiais utilizados na oficina

Garrafa PET

Tinta guache de diferentes cores

Barbante

Mudas ou sementes de diferentes hortalicas e/ou
plantas medicinais (alface, salsa, coentro,
cebolinha, hortelq, etc)

Terra

Aagua

Tesoura sem ponta

Regador

Procedimentos

Inicialmente o mediador pede aos estudantes que se organizem
em uma roda de conversa para iniciar a discussao. Com a roda
organizada, o mediador pode dar inicio a conversa guestionando-o0s
guanto as acbes individuais e coletivas relacionadas ao destino e
descarte dos residuos solidos.




E importante explicar que todos os dias sdo geradas quantidades
significativas desses residuos e, que sem o destino correto, tornam-se
fatores de riscos para a saude e para o ambiente, na medida em que
contaminam o solo, a 4gua e 0 ar que respiramos, ocasionando
prejuizos, muitas vezes irreparaveis aos N0Ss0S ecossistemas.

O mediador pode perguntar aos estudantes quais acles eles
consideram importantes para a reciclagem, reutilizacdao e reducao da
producao de residuos solidos, aléem de estimular a discusséo sobre
como eles podem ser agentes de intervencbes para a
sustentabilidade.

ApoOs a discussao, o mediador organiza os estudantes, dividindo-
0S em grupos de até cinco integrantes para iniciar a atividade pratica.
Cada grupo recebera os materiais necessarios (garrafa PET, tinta
guache de diferentes cores, barbante, tesoura, terra, agua e mudas de
plantas ou sementes) para que possam iniciar a confeccao da horta
suspensa, com garrafas que seriam descartadas no ambiente. As
garrafas devem ser higienizadas com a lavagem em agua e sabao
biodegradavel e cortadas na posicdo deitada em sua superficie
superior. O objetivo é formar um recipiente capaz de armazenar a
terra, que serd o espaco destinado ao cultivo das hortalicas, como
também escorrer agua utilizada apos a irrigacédo (as hortalicas podem
ser molhadas com o apoio de um regador).

Apos o procedimento de higienizacao, solicitar aos estudantes,
com o auxilio do mediador, para fazer furos na parte superior e inferior
das garrafas, que estejam localizados nos dois extremos (regioes da
tampa e fundo), que sera o local por onde o barbante sera colocado,
de forma a deixar o suporte de garrafa PET suspenso.

Os estudantes e o mediador devem escolher um local apropriado
para fixacdo do suporte, que deve receber a luz do sol principalmente
na parte da manh&a. Depois de finalizar o recorte da abertura lateral,
colocar no suporte com a terra, as mudas ou sementes e molhar. Nao
esquecer de regar as plantas com frequéncia.
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METAS ESPERADAS

FAZER COM QUE 0S ESTUDANTES REFLITAM SOBRE A ORIGEM E A QUALIDADE
DOS ALIMENTOS QUE CHEGAM ATE SEUS PRATOS, COMO TAMBEM AS ACOES DE
REAPROVEITAMENTO DE MATERIAIS PARA DIMINUIR 0S IMPACTOS AMBIENTAIS
NEGATIVOS QUE PODEM SER CAUSADOS PELO DESCARTE INCORRETO DESSES
RESIDUOS. MUITOS, QUANDO DESCARTADOS DE FORMA INCORRETA VAO PARAR
NAS AGUAS AGRAVANDO A POLUICAO AMBIENTAL, CAUSAM ENCHENTES, A

PERDA DA 8IODIVERSIDADE E DA QUALIDADE DO AR QUE INSPIRAMOS.

Anotacoes:




DEPOIS
DO MODULO . . . ‘

REFLEXAO SOBRE O ENCONTRO “
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que t
refletindo positivomente na saude.
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'I_’&] Sugestao de video

1) Horta suspensa com garrafa PET
Disponivel em: ;
P em: < https://www.youtube.com/watch?v=umV3P25BONc >

2) Reciclagem criativa
Disponive ; ;
P | em: < https://www.youtube.com/watch?v=b28dPSQZi50 >

Su 3 .
2, gestao de material complementar

:[L)) Reciclagem: A Sensibilizacao na Escola
isponi : : itori .
ponivel em: < http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/21987 >

2) Prati Avel
) ratlca?c, Sustentaveis: O uso Consciente do Papel
Reaproveitamento de Materiais PEEP
Disponivel em:https://0j .
‘https://ojs.un ' '
g | esp.br/index.php/rlaborativa/article/view/1348
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Oficina Circuito da Higiene

Materiais utilizados na oficina:

Imagens ilustrativas com temas relacionados a higiene;

Dado confeccionado com papel cartdo, papelao ou caixas de leite;

Fichas coloridas com perguntas sobre higiene, ambiente e saude;

Garrafas Pet;

Tinta Guache colorida.
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NEM TODA AGUA E BOA PARA COZINHAR
OS ALIMENTOS:

( ) CERTO
( ) ERRADO




A PARTIR DAS DISCUSSOES PROPOSTAS NA
OFICINA, O QUE VOCES PODERIAM FAZER
PARA DEIXAR A ESCOLA MAIS SAUDAVEL?




E UMA ACAO UTILIZADA PARA MANTER A
NOSSA SAUDE (TEM SETE LETRAS):

( ) HIGIENE
( ) BRINCAR
( ) CORRIDA




PENSAR EM PROMOCAO DA SAUDE EM
NOSSA REALIDADE CONCRETA E TAMBEM
PENSAR EM...

( A)POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS A
SAUDE E A DIMINUICAO DAS
DESIGUALDADES

( B) AUMENTO DAS DESIGUALDADES

(C ) NEGAR O ACESSO AOS SERVICOS DE
SAUDE




QUAIS SAO OS BENEFICIOS DE APRENDER
SOBRE DIFERENTES ASPECTOS DA SAUDE
PROPORCIONADOS NAS DISCUSSOES
REALIZADAS NA OFICINA?
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COMO E POSSIVEL ADOTAR
COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS E
SUSTENTAVEIS?

( ) REDUZINDO O CONSUMO DE ENERGIA E
AGUA EM CASA COM PEQUENAS ATITUDES
COMO: DESLIGAR AS LUZES QUANDO NAO
ESTIVER UTILIZANDO, TOMAR BANHOS MAIS
CURTOS OU CONSERTAR POSSIVEIS
VAZAMENTOS

( ) DAR PREFERENCIA A TRANSPORTES
PUBLICOS, ANDAR DE BICICLETA OU
COMPARTILHAR AUTOMOVEIS

( JREDUZIR O CONSUMO ALEM DE
REUTILIZAR ITENS SEMPRE QUE POSSIVEL

( ) TODAS AS ALTERNATIVAS ANTERIORES

( ) NENHUMA DAS ALTERNATIVAS
ANTERIORES




DE QUE FORMA A POLUICAO DO AR E DA
AGUA PODE AFETAR A NOSSA SAUDE E

COMO PODEMOS CONTRIBUIR PARA A
REDUCAO DA POLUICAO?




COMPLETE COM CERTO OU ERRADO:

( ) NAO HA NECESSIDADE DE OBSERVAR A
DATA DE VALIDADE DOS ALIMENTOS

( ) DEVEMOS HIGIENIZAR FRUTAS E
LEGUMES ANTES DE CONSUMIR

( ) ALIMENTOS PERECIVEIS DEVEM SER
GUARDADOS FORA DA GELADEIRA

( ) A AGUA QUE FOR INGERIDA DEVE SER
FILTRADA OU FERVIDA
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ALGUNS CUIDADOS SAO IMPORTANTES
PARA QUE OS RESIDUOS SOLIDOS
DESCARTADOS (LIXO) NAO PREJUDIQUEM O
AMBIENTE, ENTRE ELES:

(A ) DESCARTAR O LIXO A CEU ABERTO
COMO TERRENOS BALDIOS, PRACAS E
CANTEIROS

(B ) QUEIMAR EM CASA TODO O LIXO QUE E
PRODUZIDO

(C ) COLOCA-LOS EM SACOS PLASTICOS OU
DEPOSITOS FECHADOS, LEVANDO-OS NA
CALCADA SOMENTE NOS DIAS E HORARIOS
DE COLETA



QUAIS OS ALIMENTOS  QUE VOCE
CONSIDERA MAIS SAUDAVEL? POR QUE?




VOCE ACHA QUE E |IMPORTANTE
COMPARTILHAR O QUE APRENDEMOS

SOBRE SAUDE COM NOSSAS FAMILIAS E
AMIGOS? POR QUE?
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QUAIS SAO OS BENEFICIOS DE LAVAR AS
MAOS REGULARMENTE? VOCE CONSEGUE
PENSAR EM SITUACOES EM QUE ISSO PODE
PREVENIR DOENCAS?




CITE DUAS ATITUDES QUE PODEMOS TER
PARA ECONOMIZAR A AGUA DO PLANETA:




CITE UMA MEDIDA DE HIGIENE AMBIENTAL
QUE VOCE PODE ADOTAR NA SUA ESCOLA:




QUAL O NOME DO ALCOOL PROPRIO PARA
HIGIENIZARMOS AS MAOS?




QUAIS SAO OS PRINCIPAIS OBSTACULOS AO
TENTAR ADOTAR HABITOS MAIS SAUDAVEIS
E SUSTENTAVEIS?

(A) AFALTA DE ACESSO A ALIMENTOS
SAUDAVEIS, PRINCIPALMENTE EM
COMUNIDADES CARENTES

(B ) CUSTOS FINANCEIROS, JA QUE
ALIMENTOS ORGANICOS OU PRODUTOS
SUSTENTAVEIS PODEM TER UM CUSTO MAIS
ELEVADO

(C ) AS DEMANDAS DIARIAS QUE TORNAM
DIFICIL ENCONTRAR TEMPO PARA
PREPARAR REFEICOES SAUDAVEIS

(D) TODAS AS ALTERNATIVAS ANTERIORES

(E) NENHUMA DAS ALTERNATIVAS
ANTERIORES



JULIANO ESTUDA EM UMA ESCOLA
INTEGRAL. ALMOCA E LANCHA TODOS OS
DIAS NO REFEITORIO DE SUA UNIDADE
ESCOLAR. O QUE JULIANO DEVE SEMPRE
LEVAR NA MOCHILA:

(A) SABONETE

(B ) SHAMPOO

(C ) PASTA DE DENTE
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NO DIA 15 DE OUTUBRO, COMEMORA-SE O
DIA MUNDIAL DA LAVAGEM DAS MAOS. A
DATA, ORIGINADA EM 2008, FOI CRIADA
PARA SENSIBILIZAR A POPULACAO DA
IMPORTANCIA DE QUE A LAVAGEM DAS
MAOS SEJA UM HABITO EM TODOS OS
ESPACOS. DESSA FORMA, DEMONSTRE
ATRAVES DE MIMICA, COMO LAVAR AS
MAOS CORRETAMENTE.




ASSIM COMO PRECISAMOS CUIDAR DA
HIGIENE DO NOSSO CORPO, NAO
PODEMOS ESQUECER DA HIGIENE DO
AMBIENTE EM QUE VIVEMOS. NESSE
CONTEXTO, DEVEMOS TER TODOS OS
CUIDADOS COM A NOSSA CASA, EXCETO:

(A ) DEIXAR O SOL, QUANDO POSSIVEL,
ENTRAR, POIS ELE MATA OS GERMES

(B ) MANTER ROUPAS E CALCADOS

PERIODICAMENTE LIMPOS

(C ) DEIXAR O LIXO ACUMULAR E
DESCARTA-LO EM QUALQUER LUGAR




O QUE PODE ACONTECER NO FUTURO SE
CONTINUARMOS DESPERDIGANDO AGUA?




COM RELACAO AO LIXO DOMESTICO,
CORRETO AFIRMAR QUE:

( A ) PODE SER DESCARTADO A CEU
ABERTO, EM RIOS E LAGOS

( B ) DEVE ESTAR SEMPRE BEM
FECHADOI/ITAMPADO

( C ) DEVE SER PRODUZIDO CADA VEZ EM

MAIOR QUANTIDADE




QUAL O NOME DO PROFISSIONAL QUE
RECOLHE O LIXO?




E CORRETO JOGARMOS LIXO NO RIO? POR
QUE?




POR QUE E IMPORTANTE LAVARMOS AS
MAOS?




EM AMBIENTES ONDE AS CONDICOES
SANITARIAS SAO PRECARIAS, ALGUMAS
INTERVENCOES SAO NECESSARIAS PARA
MELHORAR AS CONDICOES E
CONSEQUENTEMENTE CONTRIBUIR NA
PROMOCAO DE BONS HABITOS DE SAUDE.
NESSE SENTIDO, QUE INTERVENGOES
PODERIAM AJUDAR:

( A ) DAR ACESSO A SUPRIMENTOS E
RECURSOS COMO SABAO, AGUA LIMPA,
ETC.

( B ) MELHORIA DA INFRAESTRUTURA E
SANEAMENTO BASICO

( C ) PROGRAMAS EDUCACIONAIS DE
CONSCIENTIZACAO, SEMPRE ADAPTADOS
AS NECESSIDADES DE TODA A
COMUNIDADE E CONTEXTOS LOCAIS

( D ) TODAS AS RESPOSTAS ANTERIORES




QUAL E O NOME DO MOSQUITO DA
DENGUE?




QUAL O NOME DO APARELHO QUE USAMOS
PARA VISUALIZAR OS MICRORGANISMOS?



















ESCOLHA
UM
JOGADOR
PARA
AVANCAR
DUAS
CASAS




\

~

-5 pica

|
QUASE TODOS OS

ALIMENTOS SAO SAUDAVEIS
QUANDO CONSUMIDOS NAS

QUANTIDADES CERTAS.

UMA ALIMENTACAO

SAUDAVEL TORNA VOCE

MAIS SAUDAVEL!
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«. DICA

®
SEU CORPO E UM

ZOOLOGICO GIGANTE,
HOSPEDA MILHOES DE
PEQUENOS SERES VIVOS
QUE, EM SUA MAIORIA, NAO
SAO PERIGOSOS.
SAIBA COMO SE LIVRAR
DESSES SERES COM OS
INIMIGOS MORTAIS DELES,

AGUA E SABAOQ!!
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