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AUTONOMIA E BEM-ESTAR FINANCEIROS: UMA JORNADA PARA ALEM DAS
PLANILHAS

Este e-book é fruto da dissertagdo de mestrado “Educac¢do Financeira: a constru¢do de uma
planilha como estratégia para o desenvolvimento da autonomia e bem-estar financeiros”,
desenvolvida no Programa de Pds-Graduacdo de Ensino em Educacdo Basica PPGEB/CAp-
UERJ, sob a orientacdo da professora doutora Claudia Hernandez Barreiros Sonco. O material
foi elaborado procurando abordar o processo de constru¢do de uma planilha financeira, trazendo
ainda relatos de experiéncia dos participantes, de modo a reconhecer ndo somente pontos fortes
bem como pontos que podem vir a ser melhorados, no que diz respeito a gestdo financeira. A
sequéncia de atividades proposta foi desenvolvida para abordar diversos aspectos da Educacéo
Financeira, incluindo habitos como a conferéncia de notas fiscais. Para cada atividade,
fornecemos um roteiro sugerido e objetivos especificos a serem alcancados. Além das atividades
préticas, buscamos proporcionar momentos de reflexdo para aprofundar a compreensdo dos
conceitos e incentivar a autorreflexdo sobre a relagdo pessoal com o dinheiro. O ebook visa
incentivar os leitores a criarem suas proprias planilhas financeiras, organizando informacdes e
estabelecendo categorias claras para receitas e despesas, de modo que ao final, poderdo analisar
resultados, identificar padrdes de gastos, avaliar metas financeiras e tomar decisdes mais
embasadas. Procuramos enfatizar que uma planilha financeira ndo é capaz de eliminar dividas
por si so, contudo ela pode proporcionar maior controle sobre o dinheiro. Além disso, a analise
financeira pode auxiliar no entendimento como razdo e emocéo influenciam o consumo e a
avaliar o custo-beneficio dos itens, promovendo autoconhecimento e decisdes financeiras mais
conscientes. O ebook visa oferecer conhecimento e préaticas para desenvolver habilidades
financeiras essenciais, incentivando a Educacédo Financeira em sala de aula e contribuindo para
um ambiente dinamico e colaborativo. Esperamos que este material seja uma ferramenta
inspiradora, capacitando os leitores e promovendo o bem-estar financeiro.
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