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Apresentucao

Bem-vindos a este e-book, fruto
da dissertacao de mestrado
“Educacao Financeira: a construcao
de uma planilha como estratégia
para o) desenvolvimento da
autonomia e bem-estar financeiros”,
desenvolvida no Programa de Pos-
Graduacao de Ensino em Educacao
Basica PPGEB/CAp-UERJ, sob a
orientacao da professora doutora
Claudia Hernandez Barreiros Sonco.
Este material destina-se a
educadores que buscam incorporar
no curriculo escolar licdes valiosas
sobre financas. Oferecemos
atividades que preparam os alunos
para os desafios econbmicos da vida,
promovendo aprendizado
significativo e relevante.

Nosso conteudo foi cuidadosamente

desenhado para engajar 0s
estudantes de maneira integral,
focando na gestao financeira pessoal
e coletiva, com um olhar voltado para
a responsabilidade, sustentabilidade
e ética. As atividades propostas
buscam despertar nos jovens a
curiosidade e o interesse pela
economia de forma pratica,
habilitando-os a tomar decisdes
informadas e responsaveis.

&

Este trabalho é um convite
para que vocé, através do

seu papel essencial como
educador, guie seus alunos
na constru¢ao de um futuro

financeiramente sabio e

socialmente consciente.

Esperamos que este material

sirva de inspiragao e inovagao
em suas praticas

pedagégicas, contribuindo

para a formagao de cidadaos

aptos a enfrentar os desafios

econémicos com inteligéncia
e sensibilidade.
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Introduciio

A familiaridade com o dinheiro e suas dinamicas nao é
uma competéncia que surge espontaneamente na vida
adulta; pelo contrario, € o resultado de um processo de
aprendizado continuo que comeca Nos primeiros anos de
vida. Conhecimentos financeiros bbasicos, cComo
economizar, entender o valor das coisas e tomar pequenas
decisbes de compra, sao 0S primeiros passos ha
construcao de uma base soélida para enfrentar desafios
econdmicos mais complexos no futuro.

A Educacao Financeira transcende o mero aprendizado
de conceitos matematicos e financeiros. Ela é uma
ferramenta de empoderamento, uma luz que ilumina nao
sO 0 entendimento sobre gastos e receitas, como também
a compreensao sobre o impacto de nossas escolhas
financeiras no curto e longo prazo. Ao abordar o dinheiro
qgue entra e que sai de nossas vidas, a educacao financeira
Nnos convida a uma tomada de decisao cada vez mais bem
informada e responsavel.
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E uma jornada em direcdo a autonomia, entendida nao
apenas como a capacidade de gerir recursos, mas
também como a habilidade de compreender e questionar
0 ambiente econdmico em que estamos inseridos. Tal
autonomia ¢é fundamental, pois permite ao individuo
navegar com confianca em um cenario que nem sempre é
favoravel ou justo.

Nesse contexto, a Educacao Financeira se destaca por
promover uma conscientizagcao, capacitando os sujeitos a
navegar com discernimento e resiliéncia no ambiente
econdmico. Ela se propde a ser mais do que uma simples
transmissao de conhecimentos técnicos; € uma chamada
para a agcao, uma preparacao para enfrentar um mundo
em constante mudanca, onde as financas desempenham
um papel central. Assim, ao oferecer as ferramentas
necessarias para entender melhor as complexidades do
universo financeiro, a educacao financeira se estabelece
como um pilar essencial na formacao de cidadaos mais
criticos, informados, responsaveis e, acima de tudo,
capazes de fazer escolhas financeiras alinhadas com seus
valores e objetivos de vida, compreendendo as
consequéncias de suas decisdes financeiras.
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Propostas de afividades

A seguir, serao apresentadas atividades destinadas ao
desenvolvimento de uma Educacao Financeira capaz de
proporcionar aos individuos um maior controle sobre suas
financas. A sequéncia de atividades propostas pavimenta o
caminho para a criacao de planilhas financeiras como
recurso para visualizacao e melhor compreensao das
receitas e despesas. Buscamos facilitar a gestdao das
financas pessoais, promovendo o desenvolvimento de
habilidades praticas para além das planilhas, de modo que
permitam aos sujeitos tomarem decisdes financeiras mais
conscientes e responsaveis.

A sequéncia de atividades foi pensada para abranger
diferentes aspectos da educacao financeira, desde o
desenvolvimento de habitos como a conferéncia de notas
fiscais até a confeccao de uma planilha financeira. Para
cada atividade proposta, oferecemos uma sugestao de
roteiro, bem como o0s objetivos especificos a serem
alcancados. Ressaltamos que o roteiro oferece uma
estrutura flexivel que pode ser adaptada as necessidades
do publico-alvo e aos objetivos do professor.

Além das atividades praticas, buscamos dar enfogque no
momento de reflexao apds as mesmas, como forma de
aprofundar a compreensao dos conceitos abordados e
Incentivar uma introspeccao sobre a propria relagcao com o
dinheiro, guiando os estudantes através de um processo
de autoavaliacao e analise critica, permitindo-lhes ainda
Identificar padrées de comportamento financeiro,
reconhecer areas de potencial melhoria e reavaliar habitos
a luz de novos aprendizados. 10



CONHECENDO

SUA RELAGCAO
COM O DINHEIRO

OBJETIVOS:
o Identificar perfil dos participantes;
» Promover a observacdo sobre os proprios comportamentos financeiros;
+ Fomentar questionamentos sobre o controle de gastos;
e Provocar reflexoes sobre o processo de decisao de compra e os fatores

que influenciam em suas escolhas;
» Desenvolver o conteudo de Educac¢do Financeira alinhado com a

realidade, estimulando o interesse pelo tema.

" ROTEIRO

Apresentacao de noticias ou reportagens ligadas a
Educacao Financeira

Para introduzir o tema, sugerimos a apresentacdo de reportagens e noticias que
abordem diversos aspectos relacionados a gestdo de finangas, bem como politicas
publicas e iniciativas educacionais nesta area. Artigos que introduzam conceitos como
orcamento pessoal, bem como reportagens sobre o mercado financeiro sdo alguns

exemplos.

Aplicacao do questionario

Cada participante responderd a um questionario projetado para provocar uma
autoavaliacdo de suas atitudes e comportamentos em relacdo ao dinheiro. O
guestionario inclui perguntas que abordam tépicos como habitos de gastos, valores

relacionados ao dinheiro, metas financeiras pessoais e percepcdes sobre riqueza e
seguranca financeira.

Roda de conversa

Esse sera o momento no qual os participantes terdo a oportunidade de discutir suas
reflexdes e descobertas a partir das respostas apresentadas no questionério. Neste
momento, todos poderdo compartilhar suas experiéncias e perspectivas, aprender
com os outros e talvez reavaliar suas relacdes com o dinheiro.

Sugestoes para reflexdes...

» Vocé se sente pronto para comecar a lidar com assuntos financeiros? O que te leva a
pensar que sim ou que nao?

e Voceé tem o costume de planejar com o que vai gastar?

e Voce sabe para onde vai seu dinheiro?

e 0O quetefaz comprar oundao um produto?

11




CONHECENDO

SUA RELAGCAO
COM O DINHEIRO

(uestiondrio

$> Qual a sua idade?

$) Vocé recebe mesada ou dinheiro de alguma outra forma? Qual?

$
$)
$
)

$

$)
$
$

Com o que vocé gasta a maior parte do seu dinheiro?

Como vocé descreveria seu comportamento financeiro?

Vocé ja comprou algo que, logo em seguida, percebeu que néo precisava?
Se sim, o que?

O que vocé leva em conta na hora de realizar ou ndo uma compra?

(a) Preco. Vocé considera o valor do produto.
(b) Qualidade. Vocé avalia a reputacdo da marca, durabilidade do produto.

(c) Necessidade. Vocé procura refletir sobre a real necessidade ou se atende apenas
a um desejo.

(d) Sustentabilidade. Vocé considera a origem do produto e o impacto que a compra
pode ter no meio ambiente.
Outros:

Com que frequéncia seus pais conversam com vocé sobre dinheiro?

(a) Nunca (b) As vezes (c) Sempre

Vocé considera importante que uma familia planeje suas despesas?
Justifique.
A forma como gastamos nosso dinheiro influencia em nosso futuro? Como?

O que vocé entende por Educacédo Financeira?

12




BINGO

DAS
ATITUDES

Hora do jogo! Atraveés de um formato ludico e de reflexao, os participantes
terdo a oportunidade de identificar e discutir suas praticas financeiras,
visando um maior autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

OBJETIVOS:

Identificar comportamentos financeiros de maneira leve e descontraida;
Exercitar a autopercepcdo sobre alguns desses comportamentos;
Proporcionar andlise critica sobre o comportamento financeiro e como este
impacta ou pode impactar em sua vida;

Reconhecer praticas financeiras, observando quais impactos podem
proporcionar a médio e a longo prazo.

Cada participante receberd uma cartela do bingo contendo diversos

comportamentos financeiros. Quando o sinal de inicio for dado, todos
deverdo interagir uns com os outros, iniciando conversas em busca de alquém
que se identifique com o comportamento financeiro especificado em sua
cartela. Uma vez encontrado um colega que corresponda a descrigdo, o
participante deve pedir que essa pessoa assine no espago correspondente da
cartela.
O primeiro a completar a cartela com assinaturds deve anunciar “bingo!".
Apos esse anancio, o cartela deve ser checada para confirmar a

dutenticidade das assinaturas e a corresloono(énciol com os comloor’calmentos

\

+ Os participantes s6 podem « Cada participante ndo podera . Nenhum participante ®
assinar seu nhome naqueles assinar duas vezes na ficha do pode assinar seu
comportamentos que de fato mesmo colega, mas pode
eles tém, portanto sera assinar pelo mesmo
preciso conversar com todos  comportamento em cartelas de

financeiros descritos.

préoprio nome em sua
proépria cartela.

sobre a importancia da colegas diferentes.
honestidade.



BINGO

DAS
ATITUDES

Cartela do hingo

BINGO DAS ATITUDES

Procure alguém que tenha as atitudes desta lista e
peca para que escreva seu nome no baldo.

Nao vale escrever seu proprio nome nem
escrever o nome de uma pessoa duas vezes.

14 comprei Ajudo a As vezes compro
alguma colsa 56 economizar com por impulso,
POT QU mals os gastos de

amigos tinham. ey

Ja guardei dinheiro
para comprar algo
que eu queria.

As vezes gasto mais
do que tenho.

Na minha familia
falamos sobre
dinheiro.

Tenheo habito de
anotar meus
gastos.

Ndo anoto
meus gastos.

Néo gosto de
falar de dinheiro.

Pesquiso o prego
antes de comprar

alga.

Ja comprei algo e

As vezes compro o
me arrependi.

que ndo preciso.




BINGO

DAS
ATITUDES

Algumas sugestoes para reflexdo apos o jogo:

e Qual dos itens foi 0o mais assinado?

e Qual item a propria pessoa assinaria?

¢ Qual item foi o mais dificil de ser preenchido?

¢ Que tipo de comportamento ou habito vocé julga que poderia mudar ou
melhorar? Por qué?

e A forma como lidamos com o dinheiro no nosso dia a dia influencia na
conquista de sonhos?

e Voceéjateve de tomar algum tipo de decisao financeira?

e Vocé acredita que tenha refletido bem antes dessa decisdo ou agiu por
impulso?

e Vocé se arrependeu? Por qué?

e O que vocé aprendeu com esta atividade? De que forma vocé acha que
pode aplicar em sua vida?

15



O HABITO

DE
CONFERIR

OBJETIVOS:

o Estimular o hdbito de conferir, desde gastos corriqueiros até gastos
como conta de luz, agua, internet etc.

e Aucxiliar no entendimento quanto aos elementos presentes em uma nota;

o Auxiliar na compreensdo da importdncia das notas fiscais e garantia
que elas trazem;

e Observar a influéncia que a linguagem tem sobre o consumo;

e Promover autonomia financeira, haja visto que o habito de conferir pode
desenvolver maior confianca no gerenciamento de suas financas.

" ROTEIRO

Apresentacao do video “Que nem gente grande”

Sugerimos a exploragdo do video, uma vez que através dele, os alunos podem
compreender melhor os aspectos legais, econdbmicos e sociais que cercam a
emissao e recebimento de notas fiscais, mostrando ainda os porqués de se pedir as
notas fiscais, além de explicar as consequéncias de ndo o fazer, tanto para o
consumidor quanto para o vendedor.

Identificacao dos elementos de uma nota fiscal

Divida os alunos em grupos de 3 a 5
integrantes. Cada grupo receberd ao
menos duas notas fiscais para analise
detalhada. A tarefa sera identificar todos
0s elementos presentes em cada uma
dessas notas, desde os mais evidentes até
0S mais sutis. Além disso, pode-se
fomentar reflexdes criticas sobre quais
elementos sdo obrigatérios em uma nota
fiscal, como o nome do estabelecimento
ou prestador de servigo, e quais podem
ser considerados facultativos.

Experimente sugerir uma andlise de outras contas, como por exemplo a
conta de energia elétrica ou dgua.

16



https://www.youtube.com/watch?v=INBWFbfljtI

O HABITO

DE
CONFERIR

Q Roda de conversa

Sugestoes para reflexdées...

e No video, foi possivel notar notar a a¢do do marketing para a venda de
produtos. Alguma vez vocé comprou algo simplesmente porque viu um
anuncio e sentiu vontade de ter? O que vocé comprou?

e Diante desse tipo de propaganda exibido no video, qual a postura que
devemos ter enquanto consumidor?

e Para realizar uma compra, é preciso ter dinheiro. Porém, vem a ser muito
comum momentos em que queremos comprar algo e, simplesmente, “nao
temos dinheiro”. E se vocé ja fosse um adulto, ndo dependente de seus
responsdveis, o que faria em situacées como essa?

e Um cupom fiscal é um comprovante de compra que detalha informacoes
sobre uma transacado financeira que foi realizada. Vocé possui o hdbito de
conferir as notas fiscais que recebe? Tem o costume de guarda-las?

e Em que situacgdes a nota fiscal se mostra importante?

e Sobre as faturas que vocé e sua familia recebem, vocés costumam conferir?
Tem o costume de guardar?

Leituras complementares

Texto: O que é nota fiscal? Descubra por que ela é tdo importante.

Texto: O que é uma nota fiscal eletrénica?

17
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O HABITO

DE
ORCAR

OBJETIVOS:

o Experimentar um papel mais ativo na tomada de decisoes financeiras
em situacoes “reais”;

e Promover reflexbes sobre a organizacdo financeira, quanto ao
controle sobre as receitas e despesas;

o Fomentar reflexoes sobre a relacdo entre necessidade e desejo;

o Estimular discussoes sobre prioridades em rela¢do a despesas;

o Enxergar o controle financeiro como uma ferramenta que pode
auxiliar na gestdo das financas, possibilitando lidar com imprevistos
e eventuais emergéncias;

e Desenvolver consciéncia financeira, incentivando uma visdo mais
responsavel do uso do dinheiro.

ROTEIRO |

Aplicacao do jogo: Casa e Contas: O Jogo das
Decisoes

O Jogo das Decisbes" simula desafios financeiros do dia a dia, conduzindo os
jogadores a fazerem escolhas relacionadas a gastos e gestdo de recursos.

Organize os loo\rtici[oo\n’ces em grupos, de modo que

Cdda 9VMPO ‘ten“\d no minimo 3 e no mélximo 5 Cada grupo deveré

membros. Nesta dindmica, cada grupo & uma ter a0 menos um
representagdo familiar na qual os papéis sdo integrante na
distribuidos de maneira que haja até dois membros condicdo de
atudndo como responsdveis e os demais integrantes responsavel
assumindo o papel de filhos. Essa configuragdo reflete (tomador de

as diferentes dindmicas e responsabilidades presentes decisdes). Contudo,

todos os integrantes
podem participar
das decisoes, caso
assim desejarem.

dentro de uma unidade familiar. A quantidade de
"filhos" em cada grupo variard de acordo com o total
de membros do grupo, garantindo que todos os
participantes tenham um papel ativo e significativo na

atividade proposta.



O HABITO

DE
ORCAR

negrus e Cada familia dispbée de até

R$2.000,00 de “valor especial”,
que devera ser pago
imediatamente na rodada
seguinte, com o acréscimo de
5% em cima do \valor
contratado;

e Cada familia tera uma renda
total de R$ 3.800,00 em todas
as rodadas, recebendo um
adicional de R$ 3.800,00 a cada
rodada (salario mensal);

e Os grupos deverao arcar com .
grup e Cada grupo recebera uma folha

as despesas impostas -
I and p A P ! para fazer as anotacées que
anejando estratégias ue . L.
p J 9 q A julgarem necessarias;
melhor atendam as

necessidades do momento; ~ . .
’ e Os grupos deverao discutir as

estratégias utilizadas em cada
rodada, anotando em sua folha
um pequeno relato sobre como
foi a experiéncia naquela
rodada, procurando destacar
pontos fortes e desafios
encontrados na gestdao das
financas.

e Em todas as rodadas, as
familias terdo contas fixas a
pagar, pedido dos filhos (que
podem ser atendidos ou n&o),
imprevistos e despesas extras;

As contas fixas sdo obrigatdrias e ndo podem deixar de serem pagas;
Os pedidos dos filhos podem ou ndo serem atendidos;
Os imprevistos precisao ser resolvidos (fica a cargo do professor a forma

como estes serdo apresentados aos alunos, podendo ser feito através de
sorteio);
As despesas extras podem ou ndo serem realizadas.




O HABITO

DE
ORCAR

Quadro de despesus

Contas a pagar (fixas):

*Aluguel ou prestagio da casa: R$800,00
‘Energia elétrica: R$200,00 & R$300,00

-Agua: R$100,00 & R$150,00

‘Gas: R$ 90,00 2 R$180,00

‘Alimentacio (Mercado): R$600,00 & R$800,00
‘Transporte: R$300,00 2 R$500,00

Obs.: Os valores irdo variar de acordo com a quantidade de integrantes do grupo.

| Valores
Contas Fxas
3 Pedsoas 4 Pessoas I 5 Pessoas
Aluguel 800,00 800,00 800,00
Energia Elétrica 200,00 250,00 300,00
! Agua 100,00 120,00 150,00
Alimentagio (Mercado) 600,00 700,00 BO0,00
Transports 300,00 400,00 500,00
| G 90,00 180,00 180,00
Pedido dos Filhos (Valores individuais):
‘Passeio: R$100,00 ‘Salao de Beleza ou Barbearia: R$100,00
‘Material Escolar: R$80,00 ‘Brinquedos: R$100,00
‘Roupas ou Calg¢ados: R$200,00 ‘Livros: R$50,00
‘Eletronicos: R$500,00 ‘Mesada: R$30,00

Imprevistos:

‘Manutenc¢io e/ou Reparos Imével: R$250,00

‘Manutencio e/ou Reparos Automovel: R$300,00

‘Despesas Médicas (Individual - sera sorteada a quantidade): R$150,00

Extras:

‘Curso Extracurriculares / Esportes: R$200,00 (Valor individual);

‘Internet/TV a cabo ou streaming: R$150,00

‘Viagem em familia: R$800,00

‘Reforma do Imovel: R$1200,00

‘Despesas Pessoais (Valor Individual - Responsaveis): R$150,00 20




O HABITO

DE
ORCAR

ficha tlo jogo
T

Casa e Contas: O Jogo das Decisbes |
| Integrantes da Familia |
ersonagem uno
l Personage | Al |
§
2.
- 5
4.
-5
Rodada 1
Salda Inicial RS
Disponivel com o Banco R%
Contas Fixas RS
Desejo dos Filhos RS
Imprevistos RS
Despesas Extras RS
Pegou empréstimo com o Banco? Valor? RS
Saldo Final RS
=
Rodada 2
Saldo Inicial RS
Disponivel com o Banco AS
Contas Fixas RS
Desejo dos Fithos RS
Imprevistos RS
Despesas Extras RS
Pegou empréstimo com o Banco? Valor? RS
Salda Final RS
Rodada 3
Saldo Inicial R5
Disponivel com o Banco RS
Contas Fixas R5
Dezejo dos Filhos RS
Imprevistos RS
Despesas Extras RS>
Pegou empréstimo com o Banco? Valor? RS
Saldo Final RS
Situaco ao final das 3 rodadas
Saldo RS
Disponivel com o Banco {RS
|Dividas com o Banco |RS 21




O HABITO

DE
ORCAR

Rodada 01 |
Contas Fikas |1 Pedida dos Filhas [ Extra 1 Imprevisto |
Aluguel Roupas f Calcados Internet/TV a cabo ou Streaming Manutencio Imdwvel
Energia Elétrica Material Escalar Curso Extracurricular) Esporte Manutenglo Autdmavel
Agua Mesadn Despesas Mdédicas
Alimentacdo (Mercado)
Transporte
Gds
Rodada 02 |
Contas Fixas || Pedido dos Filhos | | Extra il Impeevisto |
Aluguel Bringueados Internetf TV a cabo ou Streaming | Manuten; o Imdyel
Enargia Editrica Eletrinico Curso Extracurricularf Esporte Manuten; 3o Autdmdvel
ﬁiua Mesada Reforma do lmdvel Despesas Médicas
Almentagio (Mercado)
Transporte
Gas
Rodada 03 |
Contas Fixas I Pedido dos Filhos ! Extra I Imprevisto |
Aluguel Passeio Internet/TV a cobo ou Streaming ManutengBo Imdvel
Energia ERtrica Barbearia / Sallo de Beleza Despesas Pessoais Manutencio Autdmdvel
Mesada Wiagem em Familia Deespasas Midicas

Alimentagio (Mercado)

Transporte

Gids
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O HABITO

DE
ORCAR

Q Roda de conversa

Sugestoes para reflexoes...

* Quais estratégias, em relacdo a gestdo das financas, seu grupo adotou ao
longo das rodadas? Tiveram sucesso?

e Em alguma rodada, seu grupo ficou com saldo negativo?

e O quelevou seu grupo a ficar com saldo negativo?

® Quais foram as maiores dificuldades para equilibrar as contas?

e Como essa dindmica te ajudou a compreender melhor as suas vivéncias reais
em casa com seus responsaveis?

* Qual foi o maior desafio do seu grupo na gestdo das financas ao longo das
rodadas?

e Com base no que vocé vivenciou no jogo, quais estratégias vocé adotaria para
gerir suas financas?

e Diante das categorias identificadas ao longo do jogo, vocé considera
importante estabelecer uma prioridade entre elas? Como isso se daria?
Justifique.

e Para vocé, qual a importancia em saber quanto se gasta em cada area de sua
vida?

e Quando se trata de gerenciar nossas financas com maior controle, podemos
estabelecer novas metas e expandir nossas perspectivas. No entanto, em
alguns casos, mesmo com uma gestdo cuidadosa, pode ocorrer a situacdo
contrdria, na qual as finangas simplesmente ndo se equilibram. Como vocé
lidaria com essa situag¢do quando o dinheiro nao é suficiente?

e Na sua opinido, o que significa ter controle financeiro? E qual a sua
importancia?

e Faca a distribuicdo dos gastos que seu grupo teve ao longo do jogo, em
categorias (Habitacdo, Alimentacdo, Lazer, Saude, Transporte, Educacdo,
etc.)

Qo:b Leituras complementares

Texto: Planejamento financeiro pessoal: O guia completo.

Texto: Por onde comecar meu planejamento financeiro?
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https://riconnect.rico.com.vc/blog/planejamento-financeiro-pessoal-poderoso/
https://www.barkus.com.br/passo-a-passo-planejamento-financeiro/?doing_wp_cron=1696173538.9312050342559814453125

OBJETIVOS:

CONFECCAO

DA PLANILHA
FINANCEIRA

 Elaborar uma forma de organizacdo propria, através de uma planilha

financeira (tabela);

e Permitir melhor compreensdao e visualiza¢do dos gastos e ajudar na
projecdo de gastos futuros (a ideia de orcamento);

e Proporcionar maior controle e organizacao financeira, observando o

quanto se gasta em cada drea da vida;

Fomentar reflex6es sobre o que vem a ser custo de vida.

. ROTEIRO

Confeccao de

financeiro

uma

1) Inicie a atividade com uma conversa
sobre gastos cotidianos, explorando
como esses podem ser categorizados de
maneira significativa (exemplo: moradia,
saude, alimentacdo, lazer). Este diadlogo
inicial é projetado para ajudar os
participantes a pensar criticamente sobre
suas despesas e determinar quais
categorias sdo relevantes para sua
planilha de gastos, promovendo uma
compreensdo mais profunda de como
seus recursos sao alocados.

2) Divida os participantes em duplas ou
trios, embora também possam optar por
realizar a atividade individualmente.
Cada participante ou grupo devera
receber uma folha para anotar todos os
gastos que normalmente ocorrem ao
longo de um més. Este passo € crucial
para coletar dados concretos sobre suas
despesas, preparando o terreno para a
proxima fase de organizacdo e analise.

planilha

para controle

3) Utilizando as informacdes coletadas, os
participantes ou grupos irdo elaborar uma
planilha, decidindo a quantidade de linhas
e colunas que melhor atendam as suas
necessidades. A tarefa de organizar as
despesas anotadas em categorias
apropriadas nado s6 faciltard a
visualizacdo do fluxo de gastos, mas
também proporcionara insights valiosos
sobre o custo de vida do individuo ou
grupo, destacando areas potenciais para
ajustes ou economias.

4) Para finalizar, peca aos participantes
gue com o0 auxilio de seus pais e/ou
responsaveis confeccionem uma planilha
que possa ser utilizada de acordo com a
realidade de suas préprias familias. Este
passo encoraja a interacdo e o diadlogo
familiar sobre financas, permitindo que os
participantes ajustem e apliguem o que
aprenderam. Estipule um tempo para que
eles possam apresentar esta tarefa em

sala de aula.
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CONFECCAO

DA PLANILHA
FINANCEIRA

Q Roda de conversa

Sugestoes para reflexoes...

e Como se sentiram ao registrar e categorizar seus proprios gastos pessoais?
Isso ajudou a melhorar sua compreensao de para onde vai o dinheiro?

e Encontraram dificuldades ao categorizar seus gastos? Quais categorias
foram mais desafiadoras?

e Esta forma de organizacdo em uma planilha ajudou a ter uma visao geral dos
gastos de forma mais clara? Se sentiram com mais controle sobre suas
financas?

e Vocé conseguiria relacionar seus gastos aos custos gerais de viver?

Leituras complementares

Texto: Como calcular o custo de vida.
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https://www.serasa.com.br/blog/calcular-custo-de-vida/
https://www.serasa.com.br/blog/calcular-custo-de-vida/

Alguns relatos

A seguir, serao apresentados alguns relatos de
experiéncia de estudantes que participaram da aplicacao
dessas atividades como parte do projeto de pesquisa da
dissertacao de mestrado.

As atividades do projeto foram conduzidas em um
Colégio Estadual com uma turma do 2° ano do Ensino
Médio.

Esses escritos ofereceram uma perspectiva valiosa e
mais profunda sobre o impacto pessoal do projeto,
revelando como as experiéncias vivenciadas nas atividades
influenciaram de forma significativa a percepcao e o
comportamento desses alunos em relacao as tematicas
abordadas.

ergunta 08: Escreva um breve relato sobre sua experiéncia neste projeto.

Pergunta 08: Escreva um breve relato sobre sua experiéncia neste projeto.
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Aluuns relntos

Pergunta 08: Escreva um breve relato sobre sua experiéncia neste pmJeto
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Alguns relatos
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Caro leitor, espero que tenha apreciado a leitura deste e-book e que o
mesmo |he sirva de inspiracao para praticas futuras. Caso tenha
Interesse na leitura da dissertagcao completa, acesse:
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