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RESUMO

FERREIRA. V.A.M. Educacgao financeira: a constru¢cdo de uma planilha como
estratégia para o desenvolvimento da autonomia e bem-estar financeiros. 2024. 135f.
Dissertacao (Mestrado em Ensino em Educagéo Basica) — Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

Esta dissertacdo tem como tema o desenvolvimento da Educagao Financeira através
do processo de construgdo de uma planilha financeira, em uma turma do 2° ano do
Ensino Médio da Escola Estadual Abdias Nascimento, localizada em Nova Iguagu -
Baixada Fluminense do Estado do Rio de Janeiro. Esse estudo adotou uma
abordagem metodoldgica de pesquisa qualitativa, visando explorar o conhecimento
dos alunos participantes sobre o tema Educagao Financeira, avaliando ainda de que
maneira a construcdo coletiva de uma planilha financeira pode influenciar no
desenvolvimento da capacidade reflexiva e mudanca de comportamento em relagao
ao consumo. O projeto foi dividido em etapas de modo que inicialmente foi feita uma
revisdo de literatura, visando elucidar de que forma a Educacdo Financeira se
apresenta perante as concepcdes de Paulo Freire e as contribuigdes da Educacao
Matematica Critica. Posteriormente foram aplicadas atividades, objetivando né&o
somente conhecer o nivel de compreensao dos participantes da pesquisa sobre o
tema, como também investigar de que maneira as atividades propostas poderiam
contribuir para o desenvolvimento da capacidade critica de analise dos participantes.
Foram aplicados alguns questionarios de modo a coletar dados para analise do
processo gradual de formacdo entre o conhecimento prévio e o conhecimento
construido. Buscou-se desenvolver nos discentes maior responsabilidade e
consciéncia quanto ao uso do dinheiro, bem como sobre as praticas de consumo,
fortalecendo o habito de analise da relagdo desejo x necessidade, proporcionando
maior autonomia, independéncia e bem-estar financeiro. Espera-se que esta
dissertagdo possa fomentar o didlogo e promover reflexdes sobre os elementos
presentes na planilha e sobre objetivos a curto, médio e longo prazo, levando-se em
consideracao a realidade de cada um, podendo ser ampliada para uma versao familiar
ou de uso coletivo. Nessa perspectiva, espera-se também que possa auxiliar no
processo de ensino-aprendizagem dos estudantes, bem como oferecer outros pontos
de vista sobre a forma como abordamos a tematica nas escolas. Adicionalmente, um
e-book foi elaborado, agregando sugestdes de atividades e relatos de experiéncia
para documentar e compartilhar aprendizados e percepg¢des individuais e coletivas,
visando enriquecer a compreensao sobre o tema. Este recurso abre caminho para
futuras pesquisas, sugerindo a exploragcao de novas metodologias, como jogos de
simulagao, programas de mentorias e a interagdo de tecnologias digitais no ensino da
Educacéao Financeira e o impacto dessas praticas educacionais.

Palavras-chave: Educacdo. Educacdao Matematica Critica. Educacao Financeira

Critica.



ABSTRACT

FERREIRA. V.A.M. Financial education: building a spreadsheet as a strategy for
developing financial autonomy and well-being. 2024. 135f. Dissertacdo (Mestrado em
Ensino em Educacgéo Basica) — Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2024.

This dissertation's theme is the development of Financial Education through the
process of building a financial spreadsheet, in a 2nd year high school class at the
Abdias Nascimento State School, located in Nova Iguagu - Baixada Fluminense in the
State of Rio de Janeiro. This study adopted a qualitative research methodological
approach, aiming to explore the knowledge of participating students on the topic of
Financial Education, also evaluating how the collective construction of a financial
spreadsheet can influence the development of reflective capacity and behavior change
in relation to consumption. The project was divided into stages so that initially a
literature review was carried out, aiming to elucidate how Financial Education presents
itself in light of Paulo Freire's conceptions and the contributions of Critical Mathematics
Education. Subsequently, activities were applied, aiming not only to understand the
research participants' level of understanding on the topic, but also to investigate how
the proposed activities could contribute to the development of the participants’ critical
analytical capacity. Some questionnaires were applied in order to collect data to
analyze the gradual process of formation between prior knowledge and constructed
knowledge. The aim was to develop greater responsibility and awareness in students
regarding the use of money, as well as consumption practices, strengthening the habit
of analyzing the relationship between desire and need, providing greater autonomy,
independence and financial well-being. It is hoped that this dissertation can encourage
dialogue and promote reflections on the elements present in the spreadsheet and on
short, medium and long-term objectives, taking into account the reality of each person,
and can be expanded to a family version or collective use. From this perspective, it is
also expected that it can assist in the teaching-learning process of students, as well as
offering other points of view on the way we approach the topic in schools. Additionally,
an e-book was created, adding suggestions for activities and experience reports to
document and share individual and collective learning and perceptions, aiming to
enrich understanding of the topic. This resource paves the way for future research,
suggesting the exploration of new methodologies, such as simulation games,
mentoring programs and the interaction of digital technologies in teaching Financial
Education and the impact of these educational practices.

Keywords: Education. Critical Mathematics Education. Critical Financial Education.
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APRESENTAGAO

No primeiro capitulo desta dissertacdo, abordaremos a introducdo ao tema
central, a Educacgéo Financeira. Nossa abordagem visa esclarecer a concepg¢ao de
Educacgao Financeira que almejamos, enfatizando sua importancia ndo apenas como
um conjunto de conhecimentos tedricos, mas como uma ferramenta pratica e eficaz.
A énfase sera dada a compreensao detalhada do fluxo financeiro - o dinheiro que entra
€ 0 que sai - e como esse entendimento pode levar a um controle financeiro mais
eficiente e consciente. Discutiremos como a Educacado Financeira, nesse contexto,
transcende a simples gestao de finangas pessoais, tornando-se um pilar fundamental
para a tomada de decisdes financeiras mais informadas e responsaveis, que podem
impactar positivamente a vida individual e coletiva.

Além disso, procuramos através do processo de construgcdo da planilha,
desenvolver uma Educacéo Financeira capaz de proporcionar maior autonomia aos
sujeitos no que tange a gestao de suas finangas pessoais. Acreditamos que, através
de uma Educagao Financeira efetiva e abrangente, os individuos podem desenvolver
ndo apenas o conhecimento, mas também as habilidades necessarias para tomar
decisdes financeiras de maneira independente e segura.

O segundo capitulo é dedicado a revisado de literatura, onde apresentaremos
algumas ideias e concepg¢des de autores tidos como referéncias no campo da
Educacdo e da Educagéao Financeira. Além disso, trazemos analises sobre alguns
trabalhos cientificos que, de alguma forma, convergem com as nossas percepgdes
sobre o tema, buscando compreender como esses estudos contribuem para o
desenvolvimento da Educagao Financeira que almejamos.

O terceiro capitulo deste trabalho é dedicado a explorar elementos importantes
relacionados a problematica do estudo. Aqui, forneceremos uma descricdo detalhada
do projeto em questéo, delineando claramente seu escopo, as questbes-chave que
pretendemos abordar e os aspectos especificos da Educagéo Financeira que serdo o
foco da nossa analise. Além disso, este capitulo sera fundamental para apresentar a
metodologia adotada, explicando as técnicas e abordagens utilizadas para coletar e
analisar dados, bem como os critérios para interpretacao dos resultados.

No quarto capitulo, sera dedicado a analise detalhada das atividades
implementadas. Esta se¢éo busca explorar minuciosamente tanto a estrutura quanto

a implementagao das atividades, com um foco particular em destacar a maneira pela



11

qual elas contribuiram para o entendimento e a aplicagéo pratica da Educacéao
Financeira entre os alunos. Um ponto de destaque sera a analise dos relatos e
comentarios dos estudantes, elementos importantes para a compreensao de como as
atividades foram recebidas e o impacto que tiveram em seu processo de
aprendizagem. Além disso, o capitulo incluird considera¢des que julgamos pertinentes
e plausiveis em relacéo as observacdes feitas durante os encontros e aos feedbacks
recebidos.

No quinto capitulo apresentaremos nossas conclusdes a respeito das
producbes de significados dos alunos. Este capitulo € dedicado a sintetizar e
interpretar como 0s estudantes assimilaram, compreenderam e aplicaram o0s
conceitos que foram apresentados ao longo dos encontros, procurando destacar como
essa aprendizagem se traduziu em mudancas praticas ou alteracbes na percepcao
sobre o gerenciamento financeiro pessoal e suas implica¢des na vida diaria.

No ultimo capitulo, ofereceremos uma breve descricdo do nosso produto
educacional, que € o resultado tangivel e pratico deste estudo em Educacao
Financeira. Este produto foi cuidadosamente desenvolvido para atender as
necessidades identificadas ao longo da nossa pesquisa, visando proporcionar uma
experiéncia de aprendizado eficaz e envolvente para os estudantes e professores que
procuram inspiracdes para abordar o tema nas salas de aula.

Nosso produto consiste em atividades cuidadosamente projetadas para
reforcar elementos chave na educacao financeira. Cada uma é acompanhada de
objetivos especificos e um roteiro sugerido, proporcionando uma estrutura clara e
eficiente para o ensino e a aprendizagem desses conceitos cruciais.

Acreditamos ainda na versatilidade e adaptabilidade do nosso material,
considerando-o apropriado para todas as etapas do ensino basico, permitindo assim
que o material seja moldado para atender as diversas necessidades e contextos
educacionais. Ao possibilitar ajustes conforme o nivel de compreensao e interesse dos
alunos, reforgamos o compromisso de tornar a educagéao financeira uma experiéncia

inclusiva e eficaz para todos.
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1. INTRODUGAO

A presente dissertagao aborda um tema de grande relevancia no contexto atual:
Educacao Financeira. Em uma era marcada pela rapida evolugéo tecnoldgica e pela
complexidade crescente das relagbes econdémicas, a capacidade de gerir finangas
pessoais torna-se uma competéncia essencial para individuos em todas as esferas da
vida. O objetivo central deste trabalho é investigar como o processo de criagcéo e
utilizacdo de uma planilha financeira pode ser um instrumento eficaz na promoc¢ao da
autonomia e do bem-estar financeiro.

Em sua esséncia, a Educacao Financeira transcende o mero aprendizado de
conceitos matematicos ou financeiros, permeando praticas e comportamentos
relacionados a gestédo de recursos no cotidiano, ou seja, envolve muito mais do que
equagdes e calculos, tratando-se de uma competéncia ligada a vida diaria das
pessoas e deve ser compreendida como um processo continuo e dinamico, que
envolve ainda a formagcdo de uma mentalidade que possa permitir ao sujeito fazer
escolhas informadas, compreendendo as consequéncias de suas decisdoes
financeiras.

Esta pesquisa visa destacar a importancia do processo de construgao de uma
planilha financeira como recurso educativo, capaz de promover no sujeito uma
compreensao mais aprofundada sobre os gastos e receitas, proporcionando assim
uma visao mais clara do dinheiro que entra e que sai, propiciando uma tomada de
decisao financeira mais informada e responsavel, além de contribuir para a formacgéao
de sujeitos mais conscientes e autbnomos em suas finangas.

Ressaltamos que a autonomia financeira nao deve ser vista como limitada a
capacidade de gerir recursos, tampouco a busca pelo enriquecimento, mas sim
relacionada com a habilidade de compreender e questionar o ambiente econdmico no
qual o sujeito esta inserido, aspecto este fundamental para o desenvolvimento de uma
postura critica e reflexiva em relagéo a gestao financeira e ao consumo. Importante
destacar ainda que o objetivo desta Educagao Financeira nao é a de tecer qualquer
tipo de julgamento perante as escolhas ou a forma de geréncia dos recursos, mas sim
a oferecer ferramentas e conhecimentos que permitam aos sujeitos visualizar e
compreender praticas, identificando como estas podem impactar em sua saude

financeira.
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De acordo com Paulo Freire (1979), a educagdo €& um processo de
conscientizacao e transformacéao e, relacionando estes conceitos ao foco de nossa
pesquisa, podemos perceber que ter o conhecimento sobre suas préprias financas
proporciona aos sujeitos maior esclarecimento e empoderamento, desenvolvendo a
capacidade de tomar decisbes mais informadas e, consequentemente, levando a um
ciclo mais saudavel e sustentavel de gestao financeira.

O enfoque desta pesquisa nao estda em promover a acumulagao de riquezas,
mas sim em cultivar um entendimento mais apurado e uma postura responsavel em
relagdo ao dinheiro, na tentativa de evitar armadilhas financeiras, bem como construir
caminhos que possam oferecer liberdade perante ciclos de dividas ou
comportamentos de consumo prejudiciais, promovendo assim um bem-estar
financeiro duradouro e consciente.

A énfase dada a compreensao do fluxo de entrada e saida de dinheiro € um
passo essencial na formagao de uma base solida para fazer com que o sujeito comece
a perceber padrées em seus habitos de consumo, identificando areas nas quais
podem ocorrer melhorias. Este tipo de abordagem, além de permitir desenvolver a
capacidade de analise e reflexdo, é capaz também de fomentar reflexdes criticas
sobre estruturas e sistemas econdmicos, haja visto ser de suma importancia
compreender suas proprias finangas assim como reconhecer que estas séao
influenciadas por fatores externos, como politicas econdbmicas, tendéncias de
mercado e contextos sociais.

Em tempo, vem a ser importante ressaltar que ao buscar desenvolver uma
maior criticidade no contexto da educacao financeira, ndo se pretende insinuar uma
falta de capacidade critica. Ao contrario disso, tem-se por objetivo chamar a atencgéo
para a importancia de se cultivar novos olhares e perspectivas. Trata-se de expandir
o entendimento e as habilidades, de modo a possibilitar a exploragdo de novas formas
de interacdo com o mundo financeiro. Nessa linha, ao invés de tecer qualquer tipo de
julgamentos sobre as praticas financeiras das pessoas ou sobre como elas percebem
sua realidade econbmica, esta pesquisa procura oferecer ferramentas que possam
enriquecer e diversificar percepgoes.

Entende-se que o desenvolvimento da Educacdo Financeira caminha pelo
mesmo processo, de modo a permitir uma visualizagao para além das circunstéancias
imediatas, sugerindo que ao ampliar o conhecimento seja possivel enxergar

possibilidades antes ndo consideradas em suas proprias financas, potencializando
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desta forma a visdo antifatalista de Freire, tendo a Educagdo Financeira como
ferramenta capaz de transformar a situacgéo financeira do sujeito.

Em muitos contextos, a Educacado Financeira é frequentemente confundida
com a Matematica Financeira, resultando em uma compreenséo restrita e superficial
da Educacao Financeira, limitando-a a esfera dos calculos e teorias matematicas.
Embora tal confusdo seja comum, é essencial discernir que, apesar de relacionadas,
ambas possuem escopos € objetivos distintos. A Matematica Financeira concentra-se
primordialmente em calculos precisos e analises numéricas de dados financeiros,
enfatizando formulas e quantificagbes. Por outro lado, a Educacdo Financeira
apresenta um escopo mais vasto, nao se limitando apenas aos aspectos matematicos.
Ela abrange uma compreensao holistica da gestao financeira pessoal, incluindo a
analise de comportamentos e habitos financeiros cotidianos.

A Matematica Financeira certamente é uma ferramenta vital dentro da
Educacido Financeira, quando traz, por exemplo, o calculo de juros, analise e
avaliacao de riscos em uma compra. Contudo, representa um dos muitos aspectos
presentes na simples decisao de comprar a vista ou a prazo. A resposta puramente
matematica pode ndo necessariamente corresponder a melhor solugéo para o sujeito
naquele determinado momento. Ha de se levar em consideragao outros fatores, os
quais transcendem os limites da Matematica Financeira e se entrelacam com aspectos
psicolégicos, comportamentais e sociais.

Esses aspectos adicionais incluem a compreensao das motivagdes pessoais
para o consumo, as influéncias do ambiente social sobre as decisdes financeiras, a
capacidade de resistir a impulsos imediatos em favor de objetivos de longo prazo, bem
como a necessidade de se buscar um equilibrio entre a saude financeira com a
qualidade de vida. A formacdo de uma consciéncia critica sobre o consumo e a
economia vai além do entendimento técnico das finangas, permeando a maneira como
0 sujeito enxerga seu papel dentro de uma economia mais ampla e como suas
decisdes podem impactar o meio em que vive.

Na jornada para desvendar os intricados caminhos da Educagao Financeira,
vem a ser fundamental estabelecer com clareza a distingao entre esta e a Matematica
Financeira. Como ja fora dito anteriormente, muito embora intimamente relacionadas,
cada uma desempenha um papel distinto no amplo espectro da gestao financeira. Até
agora, exploramos a esséncia da Educacgao Financeira, enfatizando que seu escopo

vai além do simples acumulo de riquezas, focando em uma compreensdo mais
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profunda do dinheiro e suas implicagbes em nossas vidas. Apesar de ser um

componente importante presente na Educagao Financeira, a Matematica Financeira,

possui identidade propria, caracterizada por um enfoque mais técnico e calculista.
Entende-se por Matematica Financeira como sendo um corpo de
conhecimento que estuda a variagdo do dinheiro ao longo do tempo. Baseia-
se em técnicas matematicas para resolver problemas de fluxo de caixa e de
equivaléncia de capitais, tanto em regime de juros simples como de juros
capitalizados, isto é, preocupa-se em criar modelos que permitem avaliar e
comparar o valor do dinheiro em diversos pontos do tempo. Para isso, &
estabelecido um conjunto de férmulas, exigindo uma definigdo precisa de

varios termos como: capital, montante, valor presente, valor futuro, valor
nominal, fluxo de caixa, sistema de amortizacdo etc. (Campos, 2013, p. 11).

Portanto, uma estratégia efetiva em Educagao Financeira vai além de prover
habilidades numéricas; ela deve igualmente oferecer percepgdes valiosas sobre como
esses conceitos matematicos sdo aplicados nas Financas Pessoais. Isso inclui
enfatizar a importdncia de tomar decisbes financeiras bem-informadas e
responsaveis, reconhecendo que a gestao financeira pessoal € uma habilidade crucial
para navegar no mundo financeiro atual, tanto em termos de oportunidades quanto de
desafios.

[...] quando falamos em finangas pessoais, estamos pensando nas decisdes
financeiras de pessoas ou familias, vinculadas principalmente a nogdes de
planejamento como, por exemplo, o estudo das opgbes financeiras,
orcamentos domésticos, planos de aposentadoria, acompanhamento de

patriménio, alternativas para aplicagdes/investimentos etc. (Campos, 2013, p.
12).

Com a Educacgao Financeira, nosso objetivo vai além de simplesmente prover
ferramentas para realizar calculos e analises financeiras. Buscamos promover um
entendimento mais aprofundado sobre a dindmica do dinheiro no dia a dia. O foco é
capacitar as pessoas para que, ao melhorar a gestdo e o monitoramento de seus
gastos e rendimentos, elas evoluam para se tornarem gestoras eficientes e
conscientes de suas financgas, atuando de maneira ativa e informada na tomada de
decisbes financeiras. Essa abordagem mais abrangente vai além dos numeros,
abracando aspectos comportamentais e psicologicos, crucial para uma saude
financeira sustentavel e um bem-estar de longo prazo.

Ao abordar a questdo da Educacdo Financeira, € crucial reconhecer que,
apesar da importancia do controle pessoal e da gestao eficaz das finangas, existem

fatores externos que podem estar além do controle individual. Mesmo com um
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planejamento financeiro cuidadoso, uma gestdo prudente dos gastos e uma renda
relativamente estavel, as pessoas ainda se encontram vulneraveis a influéncias e
praticas do sistema econémico que podem impactar adversamente suas finangas.

Um aspecto fundamental a ser considerado sao as praticas de mercado, que
nem sempre sdo transparentes ou justas. O sistema econdmico, em diversos
momentos, pode se valer de estratégias de marketing agressivas, politicas de crédito
predatérias ou praticas de cobranga abusivas, que podem levar os consumidores a
decisbes financeiras desfavoraveis. Essas taticas, muitas vezes, exploram
vulnerabilidades psicolégicas ou lacunas de conhecimento, resultando em
endividamento excessivo ou investimentos arriscados.

Além disso, fatores macroeconémicos como inflacédo, desemprego e alteracdes
nas politicas fiscais, também desempenham um papel significativo na saude
financeira das pessoas. Estes elementos, que estdo fora do alcance do controle
individual, podem afetar drasticamente o poder de compra, o valor das economias e a
estabilidade do emprego.

A Organizagdo para Cooperagdao e Desenvolvimento Econédmico (OCDE)
reconhece a existéncia de um desafio global significativo em termos de Educagéao
Financeira. Cada pais enfrenta suas préprias peculiaridades ao lidar com questdes
financeiras, sendo responsavel por desenvolver solugbes adequadas as suas
circunstancias especificas. Um ponto crucial destacado pela OCDE é a necessidade
de investimento substancial para efetivar programas eficientes de Educagao
Financeira. No entanto, para muitos paises, especialmente aqueles com recursos
limitados, esse investimento pode representar um desafio consideravel.

[...] para contornar o impasse orgamental, a OCDE sugeriu que as instituicdes
financeiras entrassem como parceiras auxiliares. [...] Este € o primeiro ponto
de desconforto, isto é, a atitude da OCDE de incluir os bancos no processo
de ensino da Educacgéo Financeira. Nao € a inclusdo em si que nos preocupa,
mas a possibilidade de terem o “passe livre” para disseminarem
(provavelmente, bem sutiimente) ideias que favoregam os interesses préprios

da empresa bancaria através dos programas de Educagdo Financeira.
(Campos, 2013, p. 14).

A preocupacéo levantada sobre o envolvimento dessas instituicdes financeiras
na Educacgao Financeira € uma questado delicada e multifacetada. Por um lado, sua
participacao pode ser vista como um sinal de "boa vontade" e um esforgo colaborativo
para melhorar a alfabetizacao financeira da populacédo. No entanto, por outro lado, &

importante reconhecer que as empresas, inclusive os bancos, sao primariamente
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movidas pela busca de lucro. Essa realidade pode potencialmente influenciar a
maneira como a Educagcdo Financeira € conduzida, priorizando os interesses
comerciais das instituicbes em detrimento do bem-estar social.

A insergcédo de bancos em programas de Educacéo Financeira, embora possa
trazer beneficios em termos de recursos e experiéncia, abre espaco para a
preocupacao de que essas instituicdes possam usar a oportunidade para promover
seus produtos e servigos. Isso pode resultar em uma situagdo em que os
consumidores se tornam mais dependentes dos produtos bancarios, muitas vezes
sem compreender plenamente os riscos e compromissos associados. Tal cenario
contribui para a perpetuagao de um ciclo de desigualdade social, onde as instituicoes
financeiras lucram a custa de consumidores que podem ndo estar totalmente
informados ou preparados para gerir suas finangas de maneira eficiente e autbnoma.

Enquanto a colaboragdo com instituigdes financeiras pode ser uma estratégia
para superar desafios de recursos na implementacdo da Educacao Financeira, é vital
que haja uma supervisdo rigorosa e uma estrutura de governanga clara. Isso
asseguraria que os programas de Educacéo Financeira permanegam centrados no
objetivo de melhorar a compreenséo e o gerenciamento financeiro do publico, sem
serem influenciados por agendas comerciais. A Educacdo Financeira deve ser
conduzida de maneira a empoderar os individuos, permitindo que eles fagam escolhas
financeiras informadas e independentes, em vez de se tornarem mais suscetiveis as
estratégias de marketing das instituicbes bancérias.

Portanto, enquanto a Educacdo Financeira equipa os individuos com
ferramentas e conhecimentos para gerir suas financas de forma mais eficiente, é
essencial reconhecer e compreender as limitagdes impostas pelo sistema econdmico
em que estdo inseridos. A verdadeira educacdo financeira deve incluir uma
conscientizagdo sobre essas forgas externas, capacitando os individuos a navegar
com maior discernimento e resiliéncia em um ambiente econbmico que nem sempre
é favoravel ou justo. Este entendimento é crucial para uma abordagem mais holistica
e realista da gestao financeira pessoal e familiar.

No que diz respeito ao curriculo escolar, a insercao da Educag¢ao Financeira
marca um avango significativo na formacgéo integral dos estudantes. Este movimento
reflete um compromisso nacional com o desenvolvimento de competéncias financeiras
entre jovens, conforme orientagbes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e

com o apoio do Conselho Nacional de Educagéo (CNE). A tematica surge como “tema
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integrador”, “perpassando objetivos de aprendizagem de diversos componentes
curriculares” (BNCC, 2018, p.16). Esta iniciativa representa mais do que uma simples
adicao curricular; ela simboliza uma politica nacional proativa, destinada a instigar
uma transformacédo comportamental profunda em relagdo ao manejo das finangas
pessoais, fundamentando-se na ideia de que a educacao financeira € uma habilidade
vital para a cidadania moderna.

Busca-se através da Educagao Financeira nas escolas transformar o perfil
consumista em um de consumidor mais consciente e responsavel. Isso esta em
consonancia com a visdo de que a educagao deve preparar os individuos n&o apenas
para o mercado de trabalho, mas também para a vida em sociedade, equipando-o0s
com habilidades para tomar decisées financeiras informadas e prudentes. Este
enfoque na Educagdo Financeira € um passo importante para garantir que as
geragbes futuras estejam mais bem preparadas para enfrentar os desafios
econdmicos, contribuindo para uma sociedade mais equilibrada e menos suscetivel
as desigualdades sociais exacerbadas por decisdes financeiras mal-informadas.

Este compromisso com a Educacao Financeira nas escolas, estabelecido pela
BNCC, coloca o Brasil na vanguarda de uma tendéncia global de reconhecer a
importancia da alfabetizagao financeira desde a infancia. Ao integrar a Educagéao
Financeira no curriculo escolar, o objetivo € ir além da transmissdo de conceitos
matematicos e financeiros basicos. Trata-se de cultivar uma compreensao mais
profunda sobre o dinheiro, 0 consumo, o investimento e a poupanca, enfatizando a
responsabilidade e a sustentabilidade financeira.

Essa abordagem educacional é projetada para desenvolver habilidades criticas
que vao auxiliar os jovens a enfrentar desafios financeiros complexos no futuro. Isso
inclui entender como navegar em um mercado financeiro que estd em constante
evolugdo, como tomar decisdes de investimento informadas, e como planejar para a
aposentadoria. Além disso, visa a incentivar uma reflexdo sobre o impacto das
decisbes financeiras pessoais no contexto social € ambiental mais amplo.

A implementacdo dessa politica nacional de Educagao Financeira também
busca abordar a questdo da desigualdade social, capacitando todos os estudantes,
independentemente de sua origem socioecondémica, com as ferramentas necessarias
para gerenciar suas finangas pessoais de forma eficaz. Este esfor¢co é fundamental

para garantir que a proxima geragao de brasileiros esteja equipada ndo apenas com
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conhecimento, mas também com a sabedoria financeira para tomar decisbes que
beneficiem n&o apenas a si mesmos, mas também a sociedade como um todo.

Nesse contexto, ferramentas simples, porém poderosas, como o uso de
planilhas, assumem um papel importante. Ao incorporar a pratica de registrar, analisar
e planejar as finangas em uma planilha, este trabalho busca destacar como essa
ferramenta pode transformar a maneira como as pessoas interagem com seu dinheiro.
A utilizacao de planilhas contribui para uma visualizagao clara dos fluxos de entrada
e saida de recursos, facilitando o entendimento das dinédmicas financeiras pessoais.
Este processo de conscientizacdo e analise detalhada € essencial para fomentar a
autonomia financeira, permitindo que os individuos fagam escolhas baseadas em um
entendimento claro de suas situacodes financeiras.

Além disso, ao dispor de dados organizados e atualizados sobre suas finangas,
estima-se que os individuos estejam mais aptos a tomar decisdes ponderadas sobre
gastos, investimentos e economias. Isso, por sua vez, contribui para um melhor
planejamento financeiro a longo prazo e para a construgdo de uma seguranca
financeira.

Portanto, este estudo ndao apenas contribui para o campo académico da
Educacao Financeira, mas também oferece uma ferramenta pratica e acessivel para
aqueles que buscam melhorar sua gestdo financeira pessoal. Com informagdes
financeiras claras e estruturadas, acredita-se ser possivel estabelecer metas de curto,
médio e longo prazo, adaptando estratégias de acordo com diferentes cenarios e

objetivos de vida.

1.1. Trajetéria do Autor

Refletir sobre a minha propria jornada profissional € mergulhar em um mar de
histérias, desafios e conquistas. Foi na universidade que as bases do meu caminho
foram se consolidando de maneira mais forte, e desde entdo, cada experiéncia se
transformou em um capitulo valioso da minha histéria. Uma jornada, marcada pela
dedicacdo ao ensino e pela paixdo pela Matematica, revela nao apenas o
desenvolvimento de uma carreira, mas também a construgdo de um legado no campo

da educacéao.
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Desde minha formatura em 2011 pela Universidade Federal Fluminense - UFF,
em Niterdi - RJ, tenho trilhado um caminho repleto de aprendizados e realizagdes no
magistério. A UFF ndo s6 me conferiu o titulo académico; ela me abriu portas para um
mundo onde eu poderia fazer a diferenga na vida de outros jovens estudantes, usando
a matematica como minha ferramenta principal.

Iniciei minha carreira profissional nas salas de aula primeiramente como
professor concursado do Municipio de Itaguai, 0 que me proporcionou um panorama
real dos desafios e recompensas do ensino. A cada aula, enfrentava o desafio de
tornar a matematica acessivel e relevante, o que se tornou uma missédo pessoal.
Poucos anos depois, ampliei meu horizonte ao me juntar a Secretaria Estadual de
Educacdo do Rio de Janeiro - SEEDUC RJ, onde continuei a aprimorar minhas
habilidades didaticas.

Durante os anos de estudo, desenvolvi um interesse particular ndo s6 pela
Matematica em si, mas principalmente na forma como ela é ensinada. Meu foco
sempre esteve em compreender os desafios enfrentados pelos alunos, nao apenas
as dificuldades inerentes ao aprendizado da Matematica, mas também o que os
desmotiva. Tal reflexdo me levou a buscar solugdes criativas e eficazes para tornar a
Matematica mais acessivel e atraente para os estudantes.

O compromisso com a educacgdo se aprofundou com a especializagdo em
Docéncia na Educacéao Basica, realizada através do Programa de Residéncia Docente
no Colégio Pedro Il - Unidade Sao Cristévao tendo o projeto aplicado em uma escola
municipal localizada no municipio de Itaguai - RJ. Essa experiéncia foi crucial, pois
me permitiu aplicar e aprimorar ideias em um ambiente educacional real, enfrentando
os desafios diarios de um docente.

Ao longo da minha carreira, a paix&o pela "Matematica viva" — uma Matematica
que é relevante, envolvente e acessivel a todos — s6 aumentou. No entanto, essa
jornada nao foi sem obstaculos. Enfrentei a desvalorizag&o profissional, evidenciada
por baixos salarios e condi¢cdes de trabalho desafiadoras, que sao realidades comuns
no campo da educacdo. No entanto, esses desafios s6 reforcaram minha
determinacao em fazer a diferenga na vida dos alunos, inspirando-os a encontrar
beleza e significado na Matematica.

O ano de 2020, marcado pela terrivel pandemia, trouxe um periodo de grande
confusao e incerteza. Este momento dificil na historia global, paradoxalmente, abriu

uma porta para uma oportunidade tnica em minha carreira. Com as atividades de sala
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de aula reduzidas, tive a chance de desacelerar e me dedicar novamente aos estudos,
buscando aprender novas abordagens e metodologias.

Foi nesse contexto que iniciei uma nova jornada académica, desta vez na
Universidade Federal de Séo Carlos — SP, me aventurando no campo da "Educacgéo
e Tecnologias: Jogos e Gamificacdo na Educacédo”, concluindo com sucesso mais
uma especializacdo. Este curso ndo so6 enriqueceu meu conhecimento, mas também
expandiu minha visdo sobre como integrar tecnologias inovadoras e ludicas no
processo educativo.

Neste periodo de exploracdo e aprendizado, tive o privilégio de conhecer o
Programa de Pés-Graduacdo de Ensino em Educacdo Béasica (PPGEB) da Cap-
UERJ. Foi entdo que decidi submeter meu projeto de pesquisa, um trabalho que
refletia a combinacdo de minha experiéncia pratica em sala de aula com as novas
perspectivas adquiridas nos estudos recentes.

A escolha do tema do meu projeto ndo foi instantanea; ela amadureceu
gradualmente durante o tempo em que fui aluno especial em uma das disciplinas
oferecidas pelo programa. Essa experiéncia me permitiu mergulhar mais
profundamente em topicos especificos e refinar meu foco de pesquisa, resultando em
um projeto que era tanto uma expressao do meu crescimento profissional quanto uma
contribuicéo significativa para o campo da educacéao.

A deciséo de focar na Educacao Financeira como tema do meu projeto nao foi
apenas uma escolha académica, mas também uma preferéncia pessoal, fortemente
influenciada pela minha rotina e experiéncias. Esta escolha estava intrinsecamente
ligada a minha proépria vida, moldada pelas circunstancias e realidades que enfrentei
como educador.

E importante esclarecer que, embora eu reconhega os baixos salarios e as
dificuldades financeiras enfrentadas na profissdo de professor, nunca procurei atribuir
essas condicdes como unicas responsaveis pelas escolhas financeiras dificeis que
tive de fazer. No entanto, seria imprudente ignorar completamente o impacto que
essas condicdes tém sobre a vida pessoal e profissional de um educador.

Minha crenga sempre foi que a organizagao e o planejamento sdo fundamentais
para O sucesso em qualquer aspecto da vida, incluindo o financeiro. Esta
compreensao me levou a refletir sobre como poderia contribuir com meu
conhecimento e experiéncia para ajudar outros a melhor gerenciar suas finangas.

Pensei intensamente sobre como as habilidades e conceitos de educacéao financeira
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poderiam ser integrados ao curriculo escolar, ndo apenas como um conhecimento
tedrico, mas como uma habilidade pratica vital para a vida dos estudantes.

Portanto, minha escolha de focar em Educacado Financeira foi uma resposta
direta a estas reflexdes. Quis explorar formas de ensinar conceitos financeiros de
maneira pratica e acessivel, permitindo que os alunos adquirissem habilidades
essenciais para gerenciar suas finangas pessoais de maneira eficaz. Esta decisao
reflete meu compromisso continuo de fazer a diferenga na educagdo, combinando
minha experiéncia pratica com as necessidades reais dos estudantes em um mundo

em constante mudanca
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2. REVISAO DE LITERATURA

21. Introdugao

A Educacgao Financeira, em sua esséncia, transcende a mera aquisicao de
habilidades para gerenciamento de recursos financeiros. Ela se configura como um
campo de conhecimento e pratica vital para o desenvolvimento de uma compreensao
holistica e critica sobre a natureza do dinheiro, suas implicagdes na vida cotidiana e
seu papel no contexto socioeconémico mais amplo. Este capitulo se dedica a uma
revisao cuidadosa da literatura existente sobre Educagao Financeira, com um enfoque
particular em teses e dissertagdes que abordam este tema de maneira reflexiva.

O propdsito desta revisdo nao é simplesmente compilar informagdes sobre
como acumular riquezas ou adquirir bens, mas sim aprofundar nossa compreensao
sobre o fluxo do dinheiro — o que entra e o0 que sai — e como esta compreensao pode
auxiliar na tomada de decisdes financeiras informadas e conscientes. Como ja fora
mencionado, a Educacédo Financeira que almejamos € aquela que capacita os
individuos a entenderem nao apenas o valor do dinheiro, mas também seu impacto
na qualidade de vida, na equidade social e na sustentabilidade econémica.

Neste contexto, exploraremos obras académicas que oferecem perspectivas
diversas e enriquecedoras sobre a Educagao Financeira. Estas incluem analises que
desafiam a visao tradicional do ensino financeiro, propondo abordagens mais criticas
e reflexivas que enfatizam a importancia da consciéncia financeira no ambito individual
e coletivo.

Ao final deste capitulo, espera-se que a revisao de literatura ndo so6 forneca
uma visdo abrangente sobre a Educacdo Financeira, mas também inspire novas
perguntas e dire¢des para futuras pesquisas. Espera-se dessa forma contribuir para
uma visao de Educacao Financeira que va além do pragmatismo econdmico e se
baseie em uma compreensdo mais profunda das nuances e complexidades que o
dinheiro representa em nossas vidas.

Ao adentrar na elaboracao desta dissertacdo, € imperativo reconhecer a
influéncia significativa de trabalhos académicos bem como outras contribui¢ées que
direta ou indiretamente pavimentaram o caminho para as discussdes aqui
empreendidas. As reflexdes nelas contidas forneceram nao apenas um substrato rico

para deliberagbes, mas também atuaram como bussolas, norteando o percurso
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investigativo. Essas obras estabeleceram um dialogo intelectual do qual esta pesquisa

se beneficia e sobre o qual procura edificar ainda mais.

2.2. Referencial Teorico

2.2.1. Paulo Freire x Educagao Financeira

Segundo Paulo Freire, educador brasileiro, o ser humano é um ser inacabado
e em constante processo de formacdo e transformacdo. Nessa perspectiva,
acreditamos que a Educacéo Financeira se revela como um importante componente
nessa jornada de autodescoberta, buscando promover a emancipacao e plenitude do
individuo.

Freire destaca o homem como um ser inconcluso e que consciente dessa
inconclusdo vive em um movimento de busca do ser mais (Freire, 1987). Tal
incompletude vem a ser uma condi¢ao inerente ao ser humano, haja visto que este
encontra-se em constante processo de construgao de sua identidade e de sua relagao
com o mundo.

No sentido de desenvolver os conhecimentos, habilidades e atitudes
necessarias para uma gestado financeira consciente e responsavel, a Educacao
Financeira se apresenta como um importante componente na busca por essa
plenitude. Freire defende que a educacédo deve ser um processo dialdgico, no qual
educandos e educadores constroem juntos o conhecimento, superando visdes
reducionistas e estimulando a reflexdo critica sobre as relagdes sociais, inclusive
aquelas relacionadas ao dinheiro e as finangas.

Pautada nos principios freirianos, nossa proposta de Educagéao Financeira visa
desenvolver consciéncia critica e visdo cada vez mais ampla sobre questdes
financeiras, estimulando assim a reflexdo e o dialogo. Freire afirma que a educagao
deva assumir o papel “educacao problematizadora”, na qual os educandos sao
instigados a refletir sobre sua realidade e a busca por solugdes transformadoras para
os desafios que enfrentam (Freire, 1987). Em consonancia com tais ideias, a
educacao financeira contribui para a formagao de individuos mais autbnomos,
capazes de tomar decisdes conscientes e responsaveis no campo relacionado as

finangas.
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Desse modo, entendemos que a auséncia de uma Educacido Financeira
adequada corrobora para uma reprodugao de relagbes de opressao e alienagao,
dificultando a emancipagao dos individuos. Seguindo nessa linha, Freire destaca que
a falta de consciéncia critica em relagcao as estruturas sociais limita a capacidade de
transformacgao e a busca pela plenitude, o que pode contribuir para a perpetuacao de
desigualdades econbmicas e sociais, levando ainda a decisbes financeiras
desfavoraveis e a dependéncia de sistemas tido como injustos.

Entende-se, portanto, que a incompletude do ser humano impulsiona a
permanente busca pelo desenvolvimento pessoal em todas as dimensdes da vida.
Fundamentada ainda nos principios de Paulo Freire, a Educacéo Financeira € capaz
de oferecer uma abordagem critica e emancipatéria, capacitando os individuos a
refletirem sobre suas praticas, a compreenderem as relagdes de poder presentes no
ambito financeiro, bem como a tomarem decisées conscientes e transformadoras.
Abre-se entdo uma possibilidade de que, ao adotar uma educacgéao financeira que
valoriza a reflexao critica e o dialogo, pode-se contribuir para a constru¢gao de uma
sociedade mais justa e equitativa.

Baseado em uma educagdo na qual se busca a valorizagdo do dialogo, da
consciéncia critica e da capacidade de transformagao do individuo, Paulo Freire traz
a tona uma concepgao anti-fatalista da educagao. A relagdo entre a Educacao
Financeira e tal concepg¢ao ganha relevancia ao promover a reflexdo sobre o papel do
ser humano na construgao de sua realidade financeira e na superacio de situacdes
economicamente adversas e opressoras.

Como ja citado anteriormente, para Freire a Educagdo vem a ser um ato de
criacao e transformacao da realidade e, sob essa ética, acreditamos que a Educacéao
Financeira surge como instrumento capaz de possibilitar aos individuos
compreenderem as dindmicas do sistema econdmico e financeiro, questionarem
concepgdes pré-estabelecidas e de se posicionarem de forma critica em relagéo as
estruturas que perpetuam a desigualdade e a opressao financeira. Freire traz ainda a
ideia de que a realidade nao é imutavel e, através de agdes conscientes, o ser humano
€ capaz de transforma-la. Tal abordagem se destaca no contexto da educagao
financeira, visto que desafia a ideia de que as pessoas estdo fadadas a situacdes de
endividamento, falta de oportunidades ou exploragao financeira.

Ao desenvolver habilidades de planejamento e gestdo, bem como adquirir

novos conhecimentos financeiros, promovendo ainda a constante reflexao critica
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sobre a relacdo com o dinheiro, acredita-se ser possivel superar situacoes financeiras
adversas, ou seja, superar a fatalidade financeira, assumindo dessa forma o controle
de sua vida econdmica, construindo (...desconstruindo e reconstruindo) caminhos
visando o equilibrio financeiro. Como afirma Freire: “Ninguém liberta ninguém,
ninguém se liberta sozinho: os seres humanos se libertam em comunhao” (Freire,
1987, p. 33). Nesse sentido, a Educagdao Financeira proporciona um espaco de
didlogo e colaboragdo, no qual as pessoas podem compartilhar experiéncias,
conhecimentos e estratégias visando a superagao de obstaculos financeiros.

Com a Educagéao Financeira, a reflexao critica permite questionar as légicas de
consumo desenfreado, o apelo ao endividamento e as estratégias manipuladoras do
mercado financeiro. Por meio de tais reflexdes, pode-se adquirir uma consciéncia mais
apurada sobre as escolhas financeiras, procurando entender quais os impactos
pessoais, sociais e ambientais que tais decisbes podem gerar.

Ao realizar esse dialogo entre as ideias de Paulo Freire e a Educacgéao
Financeira, pretendo contribuir com o objetivo de promover uma educagao
emancipatoria, capaz de propiciar aos individuos o desenvolvimento de habilidades e
competéncias para uma gestdo financeira autbnoma e responsavel. Acredita-se ser
possivel enxergar a Educacdo Financeira como pratica libertadora, capaz de
empoderar, permitindo ainda transcender limitagdes financeiras e transformar
realidades tidas como desfavoraveis economicamente.

Na busca por promover a conscientizacdo sobre as relagcdes de poder
presentes no ambito financeiro e incentivar questionamentos sobre as estruturas que
perpetuam a desigualdade econdémica, Freire ressalta que a educagao néo deve ser
um ato de reprodugao passiva do conhecimento, mas sim um processo de criagao e
transformagao social. Indo além, Freire enfatiza a importancia da articulagcao entre
teoria e a pratica e, nesse sentido, a educacéao financeira ndo deve se limitar apenas
a transmissao de conceitos financeiros. E de suma importancia que a tematica possa
incentivar as pessoas a experimentar, testar e aplicar seus conhecimentos em sua
prépria realidade.

Freire indica sua posi¢cédo de que a educacao nao deve ser vista como processo
neutro ou desvinculado das questdes sociais, éticas e politicas, enfatizando que a
educagao deve promover a conscientizagao e a reflexao critica sobre as injusticas,
desigualdades e opressdes presentes na sociedade. Para o autor, a educagao nao

deve apenas transmitir conhecimentos e habilidades técnicas, como também deve
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despertar a consciéncia sobre as condi¢des sociais em que vivem, estimulando-os a
questionar, analisar e agir de forma ética diante das realidades injustas e desafiadoras
(Freire, 1987).

Suas ideias se aplicam de forma relevante quando se analisa as questbes
éticas envolvidas no mercado de consumo. E possivel perceber em algumas
oportunidades, estruturas que muitas vezes tém por objetivo explorar pessoas,
favorecendo a acumulagao desenfreada de riqueza por uma minoria privilegiada. Ao
refletir sobre as praticas de consumo, devemos considerar os valores que norteiam
nossas escolhas e a maneira como elas afetam a sociedade como um todo, nos
exigindo uma percepgdo menos ingénua e mais dialégica dos problemas. Tal
percepg¢ao nos convida a examinar o impacto de nossas escolhas nao apenas em
nossa vida pessoal, bem como quais aspectos sociais, econdmicos e ambientais sao
afetados.

Importante ressaltar que o mercado de consumo exerce grande influéncia
sobre os individuos, moldando seus desejos, necessidades e comportamentos. A
publicidade, por exemplo, se utiliza de técnicas persuasivas, objetivando criar
demandas e promover um consumo, por vezes, excessivo e desenfreado. Entretanto,
ao adotar uma postura critica, inspirada na concepgao antifatalista de Freire, se torna
possivel questionar tais influéncias, no intuito de ndo sermos vitimas de mensagens
publicitarias, fomentando reflexbes sobre a real necessidade de cada compra,
evitando dessa forma armadilhas consumistas.

As reflexdes sobre o consumo devem considerar perguntas como “Qual o custo
real do produto ou servigo?”, bem como “Quem ¢é afetado positiva ou negativamente
pela minha escolha de consumo?”, reforcando assim o alerta que Freire nos faz sobre
a importancia de uma ética além do individualismo e que leve em conta as dimensdes
coletivas e sociais.

A Educagao Financeira desempenha um papel crucial na capacidade de
transformar realidades, capacitando e auxiliando na compreensdao dos desafios
econdmicos e sociais. Como enfatiza Freire, “nas condicbes de verdadeira
aprendizagem, os educandos vao se transformando em reais sujeitos da construgao
e reconstrugao do saber ensinado” (Freire, 1996, p.15).

Nesse sentido, observa-se a educacgao financeira na condigao de propiciar aos
individuos a tornarem-se sujeitos ativos na gestao de sua vida financeira, passando

ainda a adotar uma postura mais critica e reflexiva em relagao ao seu préprio contexto
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socioecondmico, de modo que os sujeitos sejam ativamente atuantes na propria
aprendizagem.

Por certo, a Educagao Financeira contribui para a quebra de ciclos de pobreza
e desigualdade, além de ser considerada uma importante ferramenta de
empoderamento, capaz de elevar a capacidade de planejamento e tomada de
decisdes conscientes. Entretanto, ela ndo pode ser vista como uma solugao isolada
para todos os problemas sociais e econdmicos. Nesse sentido, Freire nos alerta sobre
a necessidade de uma educacdo contextualizada, que leve em conta as
especificidades de cada realidade e esteja enraizada em uma perspectiva critica e
transformadora e, portanto, a educagao financeira deve ser desenvolvida aliada a
educacgao cidada e a educagao socioambiental, por exemplo, permitindo assim uma
compreensao mais ampla da realidade.

Outro aspecto interessante a ser destacado diz respeito a bagagem cultural
que cada individuo traz, ressaltando assim a importancia em se valorizar e reconhecer
tal bagagem como ponto de partida para o processo de aprendizagem, como reforga
Freire em seu livro “Pedagogia do Oprimido”, quando diz: “Ninguém educa ninguém,
ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”
(Freire, 1987, p. 44), reforcando ainda a ideia de que a educagéo nao € um processo
unilateral e sim um dialogo entre diferentes culturas e experiéncias.

No contexto da Educacido Financeira, acredita-se que a valorizacdo e
reconhecimento do que o aluno ja traz é essencial para uma abordagem significativa
e inclusiva, tornando possivel construir conceitos que promovam o manejo consciente
dos recursos financeiros, estimulando ainda uma visao critica sobre a forma de
consumo e mercado, potencializando dessa forma a capacidade de transformacéao da
realidade socioeconémica do individuo.

Baseando-se nos conceitos de Paulo Freire, pode-se entender que a cultura
financeira representa um aspecto importante da nossa bagagem cultural, exercendo
influéncia direta sobre nossas atitudes, crengas e comportamentos em relagdo ao
dinheiro e valorizar essa cultura é promover o dialogo e a reflexdo tornando possivel
estabelecer a conexdo entre os conceitos financeiros e a bagagem cultural do
discente, permitindo dessa forma a construcdo, desconstrucdo e reconstrucdo de
novos saberes.

Mostra-se ainda através desse dialogo que: “ensinar nao é transferir

conhecimento, mas sim criar possibilidades para a sua propria produ¢cdo ou a sua
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construgao” (Freire, 1996, p. 13), reforgcando a ideia de que ndo ha caminho unico a
ser seguido, potencializando a capacidade da educagdo como instrumento de
transformacgao social. Ao considerar as diferentes experiéncias financeiras presentes
em uma sala de aula, cria-se um ambiente inclusivo, valorizando as diversas culturas
financeiras dos alunos, o que proporciona oportunidades para que todos os
estudantes possam participar ativamente do processo educativo, desenvolvendo
habilidades financeiras relevantes para suas vidas.

No entanto, é importante ressaltar que a valorizagdo da bagagem cultural ndo
significa perpetuar praticas financeiras inadequadas ou limitantes. Propiciar uma
Educacao Financeira baseada nas ideias de Paulo Freire é promover uma educagao
capaz de estimular a reflexdo critica sobre as praticas financeiras individuais e
coletivas. Através da problematizagdo e da conscientizagao financeira, busca-se
estimular os alunos a levantarem questionamentos relacionados a padrées de
consumo e a buscar alternativas sustentaveis.

O consumo consciente e a influéncia da midia na politica de mercado sao
questdes importantes a serem consideradas, mediante a necessidade em promover
uma educagao onde se reconhega a capacidade do ser humano de agir e intervir na
realidade, ou seja, que o permita assumir sua condicdo de sujeito histérico, como
preconiza Freire (1987).

Com um papel significativo em nossa sociedade, muitos sdo os desafios a
serem enfrentados perante a influéncia da midia e o nosso comportamento de
consumo, nossas percepgoes. Nesse sentido, vem a ser fundamental desenvolver um
olhar critico em relagdo a mensagens veiculadas pela midia, questionando seus
interesses e valores subjacentes. Como ja alertado por Freire, em relagdo ao poder
da midia em moldar nossas preferéncias e criar necessidades artificiais, torna-se
fundamental desenvolver a consciéncia do consumidor, fomentando reflexdes sobre
0s impactos sociais, ambientais e econémicos, ou seja, analisar criticamente o papel
do consumo em suas vidas e repensar suas praticas.

Novamente, a Educacdo Financeira desempenha um papel relevante nesse
contexto, fornecendo ferramentas de modo que as pessoas possam exercer a sua
autonomia e fazer escolhas financeiras conscientes, tornando-se menos suscetiveis
as pressdes e manipulagcdes da midia, estabelecendo assim um relacionamento mais

saudavel com o consumo, desenvolvendo o habito de refletir também sobre como em
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muitos momentos somos levados a consumir impulsivamente, satisfazendo vontades
momentaneas.

Em uma sociedade marcada pelo imediatismo, somos bombardeados por
propagandas e mensagens persuasivas com o intuito de nos fazer comprar produtos
e contratar servigos nem sempre essenciais ou condizentes com a necessidade. Dai
a importancia em se questionar essa logica consumista, como alertado por Freire,
sendo fundamental romper com a cultura do consumo passivo, que nos torna meros
objetos de manipulagao:

A convicgao de que lhes é possivel transformar tudo a seu poder de compra.
Dai a sua concepcédo estritamente materialista da existéncia. O dinheiro é a
medida de todas as coisas. E o lucro, seu objetivo principal. Por isso é que
para os opressores, 0 que vale é ter mais cada vez mais, a custa, inclusive,

do ter menos ou do nada ter dos oprimidos. Ser, para eles é ter e ter como
classe que tem (Freire, 1987, p. 25).

Ao adotarmos uma postura critica em relagéo as influéncias midiaticas, torna-
se possivel reconhecer a diferenga entre nossos desejos genuinos e vontades
superficiais. Se faz necessario e importante ndo confundir desejos e necessidades,
haja visto que desejos podem ser criados, manipulados; enquanto necessidades sao
reais e tém relacdo com nossa sobrevivéncia e bem-estar. Tal compreensao propicia
tomar decisdes de consumo cada vez mais conscientes e alinhadas com as
necessidades reais.

Em outras palavras, Freire nos instiga a questionar se realmente tudo que nos
€ oferecido pela midia vem a ser realmente necessario e na busca por respostas
caminhamos na diregdo de compreender que somos seres com desejos e
necessidades infinitas, mas que nossas escolhas individuais possuem impacto no
ambito coletivo e nas relagdes sociais.

Valorizando o coletivo no contexto de um consumo mais equilibrado entre
satisfazer desejos e necessidades, somos convidados a confrontar nossos desejos
com a compreensdo de que vivemos em uma sociedade, sendo entdo de suma
importancia considerar o bem comum e o impacto social de nossas decisdes.

Na tentativa de romper com um modelo tradicional de ensino autoritario e
verticalizado, Paulo Freire acreditava que o professor ndao deveria ser mero
transmissor de conhecimento, mas sim um facilitador, um agente mediador, no
processo de aprendizagem, propiciando espacos de dialogos e reflexdes com o

objetivo de construgdo coletiva do saber. Nessa concepg¢do o educador passa a
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estimular o pensamento critico dos estudantes, tornando-os sujeitos ativos e
protagonistas em sua prépria formacgao (Freire, 1996).

No contexto da educacao financeira, o papel do professor como mediador, em
conformidade com as concepg¢des de Paulo Freire, ganha relevéancia no sentido de
desenvolver nos estudantes competéncias e habilidades para lidar de forma
consciente e responsavel com o dinheiro e suas proéprias finangas. O professor
assume a fungcdo de fomentar didlogos de modo a criar espagos de reflexdo e
investigacdo sobre questdes financeiras. Ciente de que ndo ha caminho unico a ser
seguido, ao adotar a postura de mediador, é permitido ao aluno que este explore
diferentes perspectivas, que conceitos pré-estabelecidos sejam questionados,
buscando solugdes que estejam de acordo com sua propria realidade e objetivos
financeiros. Segundo Freire: “O sujeito que se abre ao mundo e aos outros inaugura
com seu gesto a relagdo dialogica em que se confirma como inquietacdo e
curiosidade, como inconclusao em permanente movimento na Histéria” (Freire, 1996,
p.70).

Estimular o pensamento critico dos alunos em relagao as praticas de consumo
e endividamento, investimentos e planejamento financeiro, s&o algumas das
atividades que podem e devem ser abordadas nesses espacos de dialogo, bem como
recorrer a analise de dados, simulagdes e debates, encorajando os alunos nao
somente a refletir sobre suas préprias escolhas, levando-os a distinguir desejos de
necessidades, como também considerar impactos em suas vidas e na sociedade
como um todo, adotando ainda uma postura consciente e sustentavel em relagao ao
dinheiro.

A abordagem mediadora na educagao financeira € capaz de valorizar
experiéncias, reconhecer e respeitar diferentes perspectivas financeiras, além de
promover um ambiente inclusivo, permitindo aos alunos aprenderem uns com o0s
outros, desenvolvendo uma compreensao mais ampla e contextualizada no campo da
Educacéao Financeira.

O dialogo, a reflexao critica e o respeito as diversidades sdo elementos-chave
para o desenvolvimento de uma educacao financeira que promova a autonomia e a
transformagao de realidades, seja ela individual ou coletiva. Para Freire, “o dialogo &
uma exigéncia existencial” (Freire, 1987, p. 51), e por meio dele € possivel construir

um processo educativo verdadeiramente emancipador, reforcando elementos
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essenciais para uma educacao financeira que va além dos aspectos técnicos e que

proporcione uma verdadeira transformacéao social.

2.2.2. Educacao Matematica Critica x Educagao Financeira

O pesquisador e educador na area da Educagdo Matematica Ole Skovsmose
€ conhecido por seu trabalho no desenvolvimento e promocdo do Movimento de
Educacdo Matematica Critica. Professor e pesquisador dinamarqués, Skovsmose
dedica-se ao estudo das relagbes entre matematica, sociedade e poder, visando
transformar o processo de ensino-aprendizagem em uma pratica mais significativa e
emancipatoria.

O Movimento de Educacao Matematica Critica do qual Skovsmose vem a ser
um dos principais expoentes, surgiu no final do século XX como uma abordagem
alternativa ao ensino tradicional da matematica, de modo a propor uma reflexao critica
sobre o papel da matematica na sociedade, investigando a forma como ela é usada
como ferramenta de exclusao social, perpetuando desigualdades e hierarquias. Para
Skovsmose, a Matematica precisa promover e desenvolver uma visdo mais ampla,
indo além de aspectos técnicos e formais, explorando o potencial critico e
emancipatorio.

A inspiragao tedrica para a educagao critica vem de diferentes fontes. Mais
especificamente, a no¢ao de dialogo, como proposta por Paulo Freire, tornou-
se importante na caracterizagédo de processos educacionais que tém objetivo
emancipatério. Uma educagao critica nao pode ser estruturada em torno de
palestras proferidas pelo professor. Ela deve se basear em dialogos e

discussoes, o que talvez seja uma forma de fazer com que a aprendizagem
seja conduzida pelos interesses dos alunos (Skovsmose, 2017, p.06).

A matematica é frequentemente percebida como uma disciplina isolada, restrita
a férmulas e calculos abstratos. No entanto, promover uma visdo mais ampla da
disciplina é fundamental para reconhecer sua relevancia no contexto social e cultural
em que esta inserida. A matematica transcende os limites da sala de aula e pode ser
compreendida como uma pratica viva, influenciada por diversas perspectivas e
carregada de significados que vao além dos numeros e das equagdes. Promover uma
visdo mais ampla da matematica implica compreendé-la como uma pratica cultural,
social e politica, capaz de desvelar e problematizar as relagdes de poder presentes

em nossa sociedade.
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A matematica, assim entendida, revela seu potencial critico e emancipatorio,
convidando os estudantes a questionarem, transformarem e reinventarem o mundo
em que vivem. Ao fazer isso, estamos capacitando-os a se tornarem agentes ativos
na busca por uma sociedade mais justa e equitativa. A matematica se torna um
instrumento para a reflexdo, a conscientizacéo e a transformagao social, contribuindo
para a constru¢ao de um mundo mais inclusivo e solidario.

A forma como a matematica é ensinada e aprendida nas escolas vem a ser
uma das principais preocupacdes de Skovsmose, visto que ele questiona a ideia de
que a matematica é uma disciplina neutra e objetiva, argumentando ainda que esta se
encontra enraizada em contextos culturais, politicos e econémicos especificos. Ao
adotar uma abordagem critica, Skovsmose busca desconstruir essa visao tradicional
da matematica e promover uma compreensao mais contextualizada e reflexiva.

No ambito da Educagao Matematica Critica, Skovsmose enfatiza a importancia
de se estabelecer conexdes entre a matematica e a realidade vivenciada pelos alunos,
argumentando ainda que a matematica deve ser apresentada de modo a trazer
significado, relacionando-se com questdes ligadas ao dia a dia, problemas sociais e
situagbes reais. Ao realizar tais conexdes, os estudantes sdo encorajados a
questionar, problematizar e transformar a realidade por meio do pensamento critico,
usando a matematica como ferramenta de analise e empoderamento.

Aliada a Educacao Financeira, a Educacdo Matematica Critica propde 0 ensino
de conceitos matematicos aplicados a realidade financeira, permitindo aos estudantes
a compreensdao e analise de questbes relacionadas a juros, investimentos,
endividamentos, planejamento financeiro, dentre outros aspectos, contribuindo assim
para que os individuos se tornem mais conscientes perante a formagcao de suas
proprias percepcgdes financeiras, desenvolvendo ainda habilidades para fazer
escolhas financeiras mais responsaveis e sustentaveis.

Além disso, Skovsmose defende a necessidade de se abordar as dimensdes
éticas, politicas e sociais no processo de ensino-aprendizagem, de modo a incentivar
os estudantes, levando-os a refletir sobre implicagdes sociais e possiveis injusticas
associadas a aplicacdo da matematica em diferentes contextos, contribuindo assim
para a formacgao de cidadaos criticos e conscientes, capazes de participar ativamente
na construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Com uma base teorica solida e propostas praticas para o ensino de

matematica, que valorizam a reflexdo critica com a participacdo ativa dos alunos,
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Skovsmose tem contribuido significativamente para a Educacao Matematica Critica,
auxiliando na compreensao da matematica como uma disciplina socialmente
construida, desafiando assim concepgdes tradicionais de ensino e aprendizagem,
promovendo uma matematica como disciplina viva, relevante e capaz de contribuir
para a transformacao social.

O Movimento de Educacdo Matematica Critica, com base nas ideias de
Skovsmose (2001) e a Educagao Financeira, sao areas que podem se beneficiar de
uma abordagem integrada e complementar, haja visto que para este pesquisador é de
suma importancia estabelecer conexdes entre a matematica e a realidade vivida pelos
alunos, promovendo uma compreensdao mais ampla da disciplina, explorando seu
potencial critico e emancipatério (Skovsmose, 2005; Skovsmose, 2001). Quando
apresentada de forma significativa, a matematica é capaz de permitir aos alunos
perceberem a relevancia da disciplina em suas vidas e de que maneira esta
intrinsecamente ligada a aspectos econdmicos, politicos e sociais, promovendo ainda
a desconstrugcédo da ideia de que a matematica se consolida como um conjunto de
regras e procedimentos técnicos.

Ao integrar a Educacdo Financeira nesse contexto, € possivel fomentar
compreensdes mais amplas e criticas sobre questdes financeiras, desenvolvendo nos
estudantes habilidades de analise, reflexdo e tomada de decisado (Skovsmose, 2005).
Ao estabelecer conexdes entre os conceitos financeiros e a realidade vivenciada pelos
alunos, abordando temas como consumo consciente, desigualdade econbémica e
investimentos, os estudantes sao levados a questionar as praticas e estruturas
financeiras existentes, buscando uma maior equidade econbmica e social
(Skovsmose, 2001).

Uma abordagem mais abrangente e reflexiva, no contexto da Educacéo
Financeira, ndo somente fortalece o entendimento dos alunos sobre a matematica e
suas aplicagdes no mundo real. A juncdo da Educagdo Matematica Critica com a
Educacdo Financeira caminha na diregdo de nao apenas ensinar conceitos
financeiros, mas desenvolver habilidades criticas e reflexivas, capacitando os
estudantes a tomarem decisdes financeiras de modo consciente. Desse modo,
explorar topicos como consumo consciente, desigualdade econdmica, investimentos
responsaveis e, sustentabilidade financeira, pode despertar curiosidades e melhor

compreensao critica sobre questdes financeiras, reforcando ainda o fato de ser
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essencial apresentar a matematica de forma significativa, relacionando com
problemas sociais e situagdes reais (Skovsmose, 2005).

Capacitar estudantes, contribuindo para que eles assumam o papel de agentes
de mudanca na sociedade, e para uma maior equidade econémica e desenvolvimento
sustentavel, vem a ser uma das esséncias defendidas por Skovsmose, que defende
a transformacéao da realidade por meio do pensamento critico (Skovsmose, 2005).

Na tentativa de superar a viséo tradicional da matematica como um conjunto
de conceitos abstratos e distantes da realidade, a Educacdo Matematica Critica tem
relagdo direta com a relevancia do que se ensina e se aprende nas escolas.
Fundamentada nas ideias de Ole Skovsmose, destaca-se a importancia de estimular
os estudantes a compreenderem a matematica como uma ferramenta para a analise
e resolugédo de questdbes do mundo real, de modo que ainda argumenta ser
fundamental que os alunos percebam a relevancia da matematica em seu cotidiano,
reconhecendo sua presenca em diferentes aspectos da vida.

A relacao entre a Educagao Matematica Critica e a realidade do processo de
ensino-aprendizagem esta intrinsecamente ligada a possibilitar que os conhecimentos
matematicos sejam aplicados em situagbes concretas e relevantes para a vida dos
estudantes. A aprendizagem significativa e contextualizada, além de contribuir para a
formacao de cidadaos criticos e reflexivos, capazes de utilizar a matematica como
uma linguagem para entender, questionar e transformar o0 mundo ao seu redor, tem
ainda a capacidade de empoderar os estudantes, tornando-os capazes de analisar
criticamente informagdes quantitativas presentes no entorno, reconhecendo, por
exemplo, possiveis manipulacées de dados e argumentos falaciosos.

A matematica desempenha um papel fundamental no planejamento financeiro,
permitindo que se tome decisbes conscientes em relacdo a investimentos,
empréstimos, juros e descontos, bem como propicia melhor compreenséo no que diz
respeito a leitura e interpretagdo de dados (com o auxilio da Estatistica) auxiliando na
interpretacao de informagdes quantitativas e tomada de decisbes baseadas em
evidéncias.

Assim, fazer com que a Matematica deixe de ser vista como um conjunto de
regras e procedimentos técnicos, passando a ser compreendida como ferramenta
para analise e resolugcédo de questdes do mundo real, propicia o desenvolvimento do

pensamento critico, proporcionando a problematizagao e transformacao da realidade.
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Skovsmose destaca ainda o desenvolvimento do pensamento critico, o qual
defende o encorajamento para questionar, problematizar e analisar os conceitos
matematicos estabelecendo uma relacdo com o mundo ao seu redor, bem como o
empoderamento e emancipagao dos estudantes (Skovsmose, 2001), acreditando que
o ensino de matematica precisa transcender a mera transmissdo de conhecimentos
técnicos, buscando a participagao ativa do aluno, de modo a fazer com que 0 mesmo
se sinta capaz ao utilizar a matematica como ferramenta para compreender,
questionar e transformar a realidade em que estao inseridos.

A participagcdo democratica e a interdisciplinaridade também s&o pontos que
ocupam destaque dentro do movimento da Educacdao Matematica Critica. Para
Skovsmose, € de suma importadncia que se crie ambientes de aprendizagem
inclusivos, de modo que os alunos possam compartilhar suas ideias, perspectivas e
solugbes matematicas (Skovsmose, 2001), e ressalta a necessidade de se
estabelecer conexdes entre a matematica e outras areas do conhecimento, permitindo
assim uma abordagem interdisciplinar, ampliando a compreensdo da matematica em
contextos de modo amplo e diversificado em diferentes areas do conhecimento
(Skovsmose, 2001).

Dentro da perspectiva da Educagao Matematica Critica, Skovsmose destaca a
relagdo de poder que a midia exerce no sentido de moldar percepgdes, valores e
comportamentos, inclusive no ambito financeiro (Skovsmose, 2005), de modo que
estratégias persuasivas e narrativas que muitas vezes nao refletem a realidade,
impactam nas decisdes financeiras dos individuos, levando-os ndo somente a
consumir, em alguns casos, além de suas possibilidades, bem como a adotar praticas
financeiras prejudiciais.

Nesse contexto, busca-se conscientizar os individuos sobre a influéncia
exercida pela midia, promovendo a reflex&o critica sobre as informagdes e mensagens
transmitidas. Skovsmose ressalta a importancia em desenvolver uma consciéncia
critica em relagao aos aspectos econémicos e financeiros, capacitando as pessoas a
questionarem e analisarem as informacgdes veiculadas pela midia (Skovsmose, 2005).

Em consonancia com as visdes de Skovsmose, a Educacdo Matematica Critica
langa luz sobre a constante busca do ser humano por um lugar na sociedade.
Skovsmose (2005) enfatiza que a midia exerce um poder significativo na formagao de

percepgdes e comportamentos sociais, muitas vezes impondo uma visao de sucesso
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baseada em padrbes de consumo, acumulacdo de bens materiais e status social,
fortalecendo a maxima: “somos o que temos”.

De modo a desconstruir tal concepg¢ao, a Educagao Matematica Critica propde
uma analise critica, com o objetivo de questionar e refletir sobre as mensagens
veiculadas. De acordo com as ideias do autor e o foco de nosso trabalho, cabe
ressaltar a importancia em desenvolver uma consciéncia financeira que va além das
propagandas e esteredtipos midiaticos, do modo a permitir que se avalie as
consequéncias de cada escolha financeira, se permitindo encontrar o sentido de valor
e bem-estar que n&o esteja exclusivamente vinculado ao consumismo.

Através do pensamento critico e da analise reflexiva da midia, além da
compreensao da matematica como ferramenta de analise, torna-se possivel o
desenvolvimento de habilidades financeiras capazes de reconhecer que a busca por
um lugar na sociedade deve ir além do acumulo de bens materiais e status social,
passando por um engajamento critico na construcdo de uma sociedade mais justa e
sustentavel, se permitindo estar inserido em uma relagdo saudavel com o dinheiro.

Além disso, é fundamental que os estudantes desenvolvam um engajamento
na leitura politica da economia do pais e do mundo, desmistificando termos presentes
no “mundo da economia” como juros, inflagdo ou produto interno bruto. A
compreensao das dinamicas econdmicas e das relagbes de poder presentes no
sistema financeiro possibilita uma visdo mais critica e contextualizada das decisdes
econdmicas e seus impactos na sociedade. Ao analisar os discursos midiaticos e as
politicas econdmicas adotadas, os alunos sado incentivados a questionar os interesses
por tras dessas acgdes e a refletir sobre alternativas mais justas e sustentaveis para a
economia.

Nesse sentido, a educacgao financeira se torna um caminho para a formagao de
cidadaos conscientes e participativos, capazes de utilizar o conhecimento matematico
e a analise critica para promover mudancas positivas em suas vidas e na sociedade
como um todo. Por meio do engajamento na leitura politica da economia, os
estudantes sao incentivados a assumir um papel ativo na analise de suas proéprias
acdes como consumidores, questionando e compreendendo como suas escolhas
podem ter impactos na economia do pais. Essa abordagem vai além dos aspectos
individuais e imediatos das finangas, buscando considerar também as dimensdes

coletivas e de longo prazo.



38

2.2.3. Educagao Financeira Critica

Figura proeminente no campo da Educacéo Financeira no Brasil, Marco Aurélio
Kistemann Junior, doutor em Educacdo Matematica e pesquisador atuante na
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), vem contribuindo positivamente para o
desenvolvimento de estratégias pedagodgicas inovadoras no que diz respeito a
abordagem da Educacdo Financeira na Educacdo Basica, conectando conceitos
financeiros com situacdes da vida real, tornando o tema acessivel e com maior
significado para estudantes de todas as idades.

Para Kistemann, o consumismo é uma necessidade construida e reforcada pela
cultura e sociedade, influenciando profundamente a identidade e o comportamento

dos individuos, quando na situacao de individuos-consumidores:

[...] o consumismo se ligou a uma nova identidade politica, na qual o proprio
negoécio desempenha um papel de forjar identidades que levem a comprar e
a vender. Assim a identidade tornou-se um reflexo de estilos de vida
intimamente associados a marcas comerciais e aos produtos que elas
rotulam, bem como a atitudes e comportamentos ligados a onde compramos,
como compramos € O que comemos, vestimos e consumimos. Estes
atributos, por sua vez, estdo associados a renda, classe e outras forgas
econdmicas que podem parecer permitir escolhas, mas que, na verdade, sao
determinadas largamente por uma rede de profissionais e suas premissas do
mercado econdmico, estando além do controle dos individuos-consumidores
(Kistemann Jr., 2011, p.19).

Sendo assim, entende-se que o impulso para consumir ndo € meramente uma
guestdo de escolha individual ou necessidade, mas é profundamente enraizado em
influéncias culturais e sociais que formam a identidade das pessoas. Diante deste
cenario, emerge a necessidade critica de uma conscientizacdo mais profunda sobre
0 impacto do consumismo na construcao da identidade individual e coletiva e torna-
se importante fomentar uma percepc¢ao critica nos individuos.

Assim, a Educacdo Financeira se estabelece como uma ferramenta essencial
para navegar no complexo mundo das financas, proporcionando uma base sélida para
a tomada de decisGes conscientes e responsaveis. O autor corrobora com esse
aspecto, no sentido de:

[...] ndo s6 desenvolver nos individuos-consumidores habilidades de calculos
matematicos, estratégias formatadas de tomadas de decisdo, mas,
sobretudo, promover a participagcado critica desses individuos nas mais
variadas esferas de atuagao social, refletindo sobre os panoramas financeiro-
econdmicos e produzindo significados que promovam o entendimento da

Matematica, que permeia o locus e as relagdes sociais econbmicas
(Kistemann Jr., 2011, p. 95).
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Com essa perspectiva, compreende-se que capacitar cada individuo enquanto
consumidor para exercer uma cidadania ativa e critica implica em garantir a todos o
entendimento das normativas e estruturas do sistema financeiro e econdmico,
proporcionando maior transparéncia nas ofertas e aumentando o discernimento sobre
0 contexto em que se desenrolam as praticas de consumo. E essencial que cada
cidaddo tenha acesso as ferramentas e conhecimentos que regem as dinamicas
econdmicas e comerciais, de modo que possam fazer escolhas informadas e
conscientes (Kistemann Jr., 2011).

A Educacdo Financeira vem ganhando notoriedade como um tema de
proeminente importancia no cenario social e politico mundial. Especialistas como
OCDE, intensificaram o foco na relevancia das questdes vinculadas a Educacéo
Financeira e questbes ligadas a gestdo de financas e tomada de decisdes por
exemplo, passaram a dominar as pautas de paises membros da OCDE e outras
nacdes, como € o caso do Brasil. Politicas de estado como a da Estratégia Nacional
de Educagédo Financeira (Enef) visam o fortalecimento a cidadania, apoiando e
fornecendo recursos para que a populacdo possa tomar decisdes financeiras de
maneira mais autbnoma e consciente.

Em vista dessa realidade, torna-se evidente a importancia de integrar a
Educacao Financeira no ambiente educacional, enfatizando a necessidade de que
esta integracdo seja efetivamente conduzida através de uma abordagem
interdisciplinar. Essa abordagem deve também enfocar a criagdo de ambientes dentro
do contexto escolar onde, sob a orientacdo dos professores, as diversas matérias
contribuam para o desenvolvimento de espacos dedicados a reflexdo critica e a
atuacao pratica dos alunos, que sdao ao mesmo tempo estudantes-individuos-
consumidores (Kistemann Jr., 2012).

Com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018, a Educacao
Financeira é integrada aos programas de varias disciplinas, incentivando uma
compreensao interdisciplinar do tema. A implementacdo escolar da educacao
financeira é vista como essencial para formar individuos-consumidores conscientes e
informados.

Aqui, devemos ressaltar que o trabalho de Kistemann Jr. possui diversos
pontos de convergéncia com nossa pesquisa, uma vez que o autor defende a incluséao

da educacao financeira nas escolas brasileiras, propondo métodos praticos para
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incorpora-la ao curriculo. Ele enfatiza a importancia de ensinar principios financeiros
aos jovens, melhorando sua capacidade de tomar decisdes informadas sobre gastos,
poupanca e investimentos desde a infancia. Além disso, sua visdo se estende para
fora da sala de aula, visando fomentar uma sociedade mais consciente
financeiramente e economicamente responsavel, sublinhando a necessidade de
equipar os jovens com habilidades para enfrentar desafios financeiros ao longo da
vida.

O autor propde ainda uma Educacao Financeira que transcenda as paredes da
sala de aula, estendendo-se a todas as faixas etarias, de modo que o tema nao se
resuma a apenas um conhecimento que deva ser adquirido em determinado momento
da vida, mas que possa ser desenvolvido ao longo de toda sua jornada educacional e
além, ou seja, durante toda a sua vida, reforcando sua crenca de que a Educacéo
Financeira deva ser abordada como um processo continuo, comecando na Educacéo
Bésica.

Além disso, o autor defende a criacdo de "espacos de reflexdo e acdo", onde
os alunos, guiados por seus professores, possam ndo apenas aprender sobre
financas, mas também refletir criticamente sobre seu papel enquanto consumidores
na sociedade. Isso implica em um processo educativo que transcende a mera
transmissao de conhecimentos técnicos sobre financas, englobando uma formacao
mais ampla que prepara o0s estudantes para tomarem decisdes financeiras
conscientes e responsaveis.

Em consonancia com essa visdo, entendemos a importancia de ensinar os
conceitos financeiros necessarios, porém, é preciso ir além, desenvolvendo a
capacidade de tomada de decisfGes relevantes para o contexto de vida de cada
pessoa, trazendo a ideia de que a abordagem e desenvolvimento da Educacao
Financeira néo seja vista como algo estatico, mas sim adaptado as necessidades e
desafios especificos de cada estagio da vida, desde as escolhas de consumo na
juventude até o planejamento da aposentadoria na idade adulta.

Defendemos uma Educacao Financeira que nao se limita em equipar sujeitos
com férmulas e calculos, mas sim capacita-los para avaliar riscos financeiros, analisar
opcOes de investimentos, bem como adotar uma postura de consumo cada vez mais
responsével e consciente. Para Kistemann Jr., essa educagdo financeira vem a ser

uma poderosa ferramenta para promover uma sociedade economicamente mais
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responsavel em que cidaddos sdo mais resistentes as armadilhas financeiras,
contribuindo assim para um desenvolvimento econémico mais sustentavel.

A congruéncia entre a BNCC e as premissas da Educacdo Financeira de
Kistemann Jr. torna-se evidente ao considerarmos a énfase compartilhada no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. A BNCC coloca em destaque a
importancia do cultivo de habilidades como o pensamento critico, a tomada de
decisfes éticas e a resolucéo de problemas como componentes vitais ha formacao
dos alunos.

Tais habilidades sé&o, de fato, cruciais para a Educacéo Financeira proposta por
Kistemann Jr., haja visto que sua abordagem conecta os conceitos financeiros com
situacOes da vida real, promovendo, assim, um pensamento critico na abordagem de
guestdes financeiras e éticas. Ao capacitar alunos para o enfrentamento de desafios
financeiros com discernimento e ética, a Educacao Financeira e a BNCC se unem na
missdo de formar cidaddos conscientes, responsaveis e aptos a contribuir
positivamente para a sociedade, sendo esse um dos pressupostos de nosso trabalho.

Como ja mencionado anteriormente, ndo se tem por objetivo apenas o
fornecimento do conhecimento basico sobre gerenciamento de dinheiro e conceitos
financeiros, mas sim ir além, incentivando analises, guestionamentos e compreensdes
profundas sobre os sistemas financeiros e praticas econémicas presentes em nossas
vidas. Através de uma abordagem critica, busca-se capacitar ndo apenas para
administrar suas préprias financas, como também para serem participantes ativos em
uma sociedade que busca equidade financeira e a responsabilidade econémica.

O desenvolvimento de uma Educacédo Financeira Critica a partir das salas de
aula é uma tarefa multifacetada que pode ser abordada de diversas maneiras. Esse
enfoque integrado contribui significativamente para a formacdo de cidadaos
financeiramente conscientes e responsaveis, enriguecendo sua capacidade de
abordar as complexidades financeiras do mundo moderno com pensamento critico e
etico.

Uma das bases fundamentais da Educacdo Financeira Critica reside na
capacidade de examinar e questionar o sistema financeiro que permeia nossa
sociedade. Essa capacidade engloba ndo apenas a compreensdo do funcionamento
das instituices financeiras e dos mercados, mas também a habilidade de identificar
como as decisfes econdmicas em ambito global impactam as financas pessoais.

Kistemann Jr. destaca a importancia dessa compreenséo, considerando-a um alicerce



42

essencial para que as pessoas tomem decisOes financeiras de forma consciente
reconhecendo as influéncias das forcas econdmicas que moldam suas vidas.

Através da Educacdo Financeira Critica, busca-se também estimular
guestionamentos e avaliagdes sobre praticas financeiras do cotidiano, o que muitas
vezes envolve analisar e compreender contratos financeiros, taxas e juros,
identificando ainda praticas abusivas. Busca-se uma abordagem transformadora
capaz de desenvolver consumidores financeiramente conscientes, participantes
ativos, sujeitos capazes de promover mudancas.

Ao equipar os alunos com ferramentas tanto técnicas quanto criticas, uma
Educacao Financeira interdisciplinar possibilita uma gestao financeira mais eficiente e
consciente. Isso implica ndo apenas em uma melhor capacidade de lidar com
guestdes financeiras cotidianas, mas também em um aumento da confianca e da
competéncia para tomar decisOes financeiras mais acertadas e alinhadas com os
proprios objetivos e valores pessoais. Esta perspectiva se configura ndo apenas como
um conjunto de competéncias técnicas, mas como um instrumento de
empoderamento critico do individuo no cenario econdémico.

Ressaltamos aqui que, contudo, ndo se pretende diminuir a importancia dos
calculos matematicos no campo da Educacao Financeira, como destaca Kistemann:

E mister enfatizar que na EF os céalculos matematicos envolvendo os
contextos das financas basicas ndo devem ser esquecidos ou subjugados.
Contudo, a partir dos resultados e das informacdes econdmicas a que cada
individuo-consumidor tem acesso, cabem discussfes e reflexdes sobre os
significados dos indices, das taxas e que estas discussdes possam orientar

cada individuo-consumidor a organizar-se financeiramente e tomar suas
decisdes. (Kistemann Jr., 2020, p.4).

A énfase na formacéao de habilidades que capacitam o estudante a ser um leitor
ativo e critico do cenério econdmico no qual esta inserido, ultrapassa a simples
capacidade de compreender e aplicar conceitos financeiros e matematicos; ela instiga
o individuo a interpretar, de maneira critica, as dindmicas econbmicas e suas
implicacdes sociais. Isso envolve uma consciéncia agucada sobre as iniciativas de
marketing e as estratégias econémicas vigentes, permitindo ao estudante posicionar-
se de forma questionadora frente a cenarios e propostas, como exemplificado pelas
recentes reformas da Previdéncia Social no Brasil e seus impactos nas geracoes

atuais e futuras.
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Além disso, ressalta-se a necessidade em se formar um “novo” tipo de
consumidor, um sujeito que ndo apenas entenda as dinamicas de consumo, mas que
também as analise criticamente. Este individuo-consumidor deve ser capaz de refletir
e interpretar o contexto social, econémico e politico, tomando decisdes amparadas
por um conhecimento solido e uma compreensdo profunda das agbes em cenarios
diversos (Kistemann Jr., 2020).

A perspectiva de formacdo de um "novo" tipo de consumidor, como ressaltada
por Kistemann (2020), reflete uma mudanca paradigmatica na abordagem da
Educacgéo Financeira. Acreditamos néo se tratar apenas de fornecer aos individuos
as ferramentas para gerir eficientemente o "dinheiro que entra e que sai", mas também
de capacita-los a entender e questionar as estruturas e as dindmicas subjacentes que
governam o mundo financeiro.

Essa abordagem holistica e critica € essencial para que o individuo ndo seja
apenas um participante passivo no sistema financeiro, mas um agente ativo e
consciente, capaz de tomar decisfes informadas e responsaveis. Portanto, a
Educacao Financeira, conforme propomos e alicer¢cada aos principios de Kistemann,
€ um instrumento de empoderamento que transcende a simples gestao financeira. Ela
€ um meio para desenvolver cidaddos mais informados, criticos e responsaveis,

capazes de navegar com confianca no complexo mundo financeiro.

2.3. Investigacoes Realizadas

A pesquisa de Marcos Stephani, intitulada: “Educacdo Financeira: uma
perspectiva interdisciplinar na construcdo da autonomia do aluno”, traz uma reflexao
sobre a importancia da educacgao financeira como ferramenta para promover a
autonomia do sujeito. A dissertacdo tem por objetivo entender como um projeto
interdisciplinar de educacgao financeira pode influenciar a autonomia de estudantes do
Ensino Médio. O texto também explora ideias de emancipagao, referindo-se a Karl
Marx e Theodor W. Adorno para discutir como a educacao pode ser um meio
emancipatorio.

O autor enfatiza a discrepancia entre a aparente liberdade na sociedade
moderna e as restrigdes impostas pelo consumo e midia, sugerindo que a verdadeira
autonomia é limitada pela capacidade econbémica e, dessa forma, sugere que a

educacao financeira pode ser uma forma de superar essas limitagdes, promovendo
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reflexdes que possam auxiliar na tomada de decisdo consciente. O texto também

menciona os desafios no mundo moderno:

Sabemos que no passado recente de nosso pais, a ndo-emancipagao era
explicita. Tivemos o periodo da ditadura militar, que proibia tudo, controlava
com mao de ferro as manifestagdes e queria controlar a educagéo e os
pensamentos dos individuos. Em contrapartida, a ideia de que hoje ha grande
liberdade de escolhas e facilidades para se ter acesso a informagao esta
difundida e tem grande aceitacdo pela nossa sociedade (Stephani, 2005,
p.11).

Ao mencionar o "passado recente de nosso pais", o autor se refere a um tempo
em que a liberdade de expressao e pensamento era severamente restringida. Durante
esse periodo, o governo controlava ndo apenas as manifestagbes publicas, mas
também buscava influenciar e direcionar a educagdo e os pensamentos dos
individuos. Essa era uma época de "ndo-emancipagao explicita", onde as liberdades
pessoais e politicas eram abertamente suprimidas e a autonomia do individuo era
fortemente limitada pelo Estado.

Em contraste, o autor sugere que, no presente, a percepgcao € de que existe
"grande liberdade de escolhas" e um acesso mais facil a informagdo, o que é
amplamente aceito e valorizado pela sociedade. Esta mudancga é vista como uma
evolugao positiva em comparagédo com o passado repressivo. Contudo, ao empregar
o termo "ideia" para caracterizar essa aparente liberdade de escolha, o autor
possivelmente sugere que tal conceito de liberdade € mais um constructo socialmente
aceito do que uma realidade efetiva. Em outras palavras, embora pareca que as
pessoas tém mais liberdade agora, especialmente em termos de acesso a informagéao
e escolhas pessoais, essa liberdade pode nao ser tdo profunda ou abrangente quanto
parece a primeira vista.

A dissertacdo busca avaliar como a Educacgao Financeira, através de uma
abordagem interdisciplinar e pratica, pode auxiliar os alunos a se tornarem mais
autbnomos e criticos, nao apenas em suas decisdes financeiras, mas em todos os
aspectos de suas vidas.

Estamos falando em tomada de decisdes. E é aonde se quer chegar: por meio
da troca de ideias e de experiéncias, instrumentalizar os alunos a
construirem, aos poucos sua autonomia. Assim, quer-se que esse processo
de construgdo de autonomia seja um aprendizado constante que devera

acompanhar o aluno ndo s6 enquanto for estudante em uma instituicao de
ensino, mas em toda a sua vida (Stephani, 2005, p. 12).
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A énfase é dada a necessidade de reflexdo e dialogo antes da tomada de
decisdes, sublinhando a importancia de uma Educagao Financeira que prepare os
individuos para pensar e agir de forma independente e informada. Uma vez que o
ambiente externo apresenta uma falsa sensacdo de liberdade, dominado pelo
consumo e pela midia, elementos que a educacao financeira interdisciplinar se propde
a desenvolver nos alunos. Essa autonomia auténtica, que € também uma
preocupacao central de nosso estudo, é fundamentalmente alcangada por meio do
desenvolvimento da capacidade critica e de tomada de decisdes informadas.

A Educacao Financeira, quando concebida como um processo critico e
reflexivo, transcende o ensino de habilidades basicas de gestdo de dinheiro e se
transforma em uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento da autonomia e
criticidade. Essa abordagem néo se limita a ensinar como contar o dinheiro ou fazer
um orcamento; ela busca desenvolver uma compreensao profunda sobre o impacto
do dinheiro nas vidas individuais e coletivas, bem como nos mecanismos
socioecondmicos que moldam nossas decisdes financeiras.

A tese “Investigando como a Educagao Financeira Critica pode contribuir para
a tomada de decisdes de consumo de jovens-individuos-consumidores (JIC'S)”, de
André Bernardo Campos, investiga o papel da Educacdao Financeira Critica nas
decisdes de consumo de jovens consumidores. A pesquisa se baseia em teorias da
Educacdo Matematica Critica e Modelos de Campo Semantico, apresentando um
curso de extensdo em educacgao financeira como um produto educacional. O estudo
revela uma necessidade significativa de implementar agdes educativas para cultivar
cidadaos financeiramente educados e criticos.

Campos propde uma abordagem objetivando aprimorar a capacidade critica
dos individuos enquanto consumidores. O foco principal de sua proposta é
transcender os métodos convencionais de educagao e conscientizagao, visando nao
apenas informar, mas também fomentar um pensamento analitico profundo sobre as
praticas de consumo. Essa abordagem reconhece a complexidade das decisdes de
consumo na sociedade contemporanea e busca capacitar os individuos para que
sejam capazes de avaliar, de maneira critica e informada, as influéncias e
consequéncias de suas escolhas no mercado. A iniciativa de Bernardo se insere no
contexto mais amplo de promover um consumo consciente e responsavel, enfatizando

a importancia da reflexao critica nas decisdes cotidianas de compra e investimento.
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O autor enfatiza de maneira explicita que sua abordagem ndo visa emitir
julgamentos acerca da habilidade critica das pessoas. Ele reconhece que a criticidade
€ uma competéncia intrincada e diversificada, moldada por uma ampla gama de
elementos pessoais e contextuais. Desta forma, o foco primordial reside na
observacdo e na compreensdo das varias maneiras pelas quais as pessoas se
engajam e processam as informacdes.

Assim como o0 autor, temos a preocupacao em nosso estudo de ndo postular
gue a falta de conhecimento em educacao financeira seja sindnimo de limitagdo no
gue tange ao gerenciamento das financas pessoais. Nosso objetivo ndo € sugerir um
Unico caminho ideal para a gestdo financeira, mas sim explorar um espectro de
possibilidades. Essa abordagem envolve um olhar atento e abrangente sobre os
diferentes contextos nos quais as pessoas estdo inseridas, considerando suas
interacdes socio-politico-econdmicas.

Longe de avaliar o nivel de pensamento critico de cada individuo, a intencao é
explorar e entender as distintas perspectivas e métodos que as pessoas utilizam ao
enfrentar variadas situacdes e ao interpretar informacgdes. Através deste prisma, 0
autor busca reconhecer e validar a unicidade e a importancia de cada experiéncia
individual no contexto da formagé&o de opinides e julgamentos, com um enfoque
particular na interacdo das pessoas com as informacfes e na maneira como elas
decodificam e compreendem tais dados. Em relacdo a criticidade enfatizada pelo
autor, ressaltamos:

Durante nosso trabalho estaremos entendendo-a no sentido do individuo
desenvolver o habito de observar as coisas que estdo acontecendo no

contexto do qual esta inserido no seu mundo propriamente dito onde se dao
as suas relagbes socio-politico-econémicas (Campos, 2013, p. 11).

Campos articula uma perspectiva critica sobre o desenvolvimento da Educacao
Financeira no Brasil, sugerindo que a abordagem atual tende a desviar-se de uma
postura educacional genuinamente critica e reflexiva. Ele observa que,
frequentemente, a Educacéo Financeira é confundida ou simplificada em termos de
conceitos como Matematica Financeira, educacdo para o consumo, ou financas
pessoais. No entanto, ele argumenta que tais sindbnimos, embora relacionados, néao
capturam a esséncia plena da Educacgao Financeira. Ao contrario, essas terminologias
podem limitar o entendimento do campo, pois a Educacédo Financeira auténtica

envolve ndo apenas o dominio de habilidades financeiras praticas, mas também uma
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compreensao critica do sistema econbémico, das influéncias culturais e sociais nas
decis@es financeiras, e do impacto dessas decisfes na vida pessoal e na sociedade.
Portanto, o autor busca esclarecer e ampliar a compreenséo sobre 0 que constitui
verdadeiramente a Educacdo Financeira, defendendo uma abordagem mais
abrangente e critica que transcende a mera capacitacao técnica.

Em seguida apresenta um esclarecimento detalhado sobre a distingdo entre
diferentes conceitos frequentemente associados a Educacdo Financeira.
Primeiramente, ele define a Mateméatica Financeira como um campo de estudo
dedicado & andlise da variacdo do valor do dinheiro ao longo do tempo. Esta area
aborda os calculos envolvendo juros, taxas, valor presente e futuro, entre outros
aspectos que influenciam a variacdo monetéaria no decorrer do tempo.

Em relacdo a Educacédo para o Consumo, o0 autor a descreve como um conjunto
de praticas e conhecimentos voltados para a formacdo de habitos de consumo
responsaveis. Esta area enfatiza a importancia de comportamentos conscientes
relacionados ao consumo, como a necessidade de ndo gastar além do que se tem e
de evitar o acumulo de dividas. O objetivo é fomentar uma consciéncia sobre 0 uso
prudente e equilibrado dos recursos financeiros na vida cotidiana.

Por fim, o autor aborda as Financas Pessoais, que se concentram nas decisdes
financeiras individuais ou familiares. Este campo lida principalmente com questdes de
planejamento financeiro pessoal e familiar, incluindo a escolha de alternativas de
aplicacBes ou investimentos. Aqui, o foco esta em como gerenciar efetivamente os
recursos financeiros, considerando os objetivos de curto e longo prazo e 0S riscos
associados a diferentes opc¢des de investimento.

Ainda que considere altamente complexo tecer qualquer tipo de definigao,
Campos entende a Educacgao Financeira como:

[...] uma pratica social, de modo que possa estar enraizada em um espirito
de critica e em um projeto de possibilidades que proporcionem aos

individuos-consumidores participarem, ativamente, no entendimento e na
trans-formacao dos contextos que estéo inseridos (Campos, 2013, p. 13).

Dessa forma, a proposta de André Bernardo reflete um entendimento de que a
Educacao Financeira € uma ferramenta poderosa para o empoderamento econdmico
e social dos individuos, contribuindo para uma sociedade mais informada, critica e
capaz de fazer escolhas financeiras que alinhem seus interesses pessoais com o

bem-estar coletivo.
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O autor direciona o foco para uma critica contundente a natureza muitas vezes
perversa do sistema financeiro-econdmico, destacando a tendéncia de entidades
especializadas em revelar apenas as informagdes que sao convenientes aos seus
interesses. Ele ressalta a importancia de se combater essa parcialidade, enfatizando
a necessidade de uma compreensdo acurada e critica deste contexto. Para ele, é
crucial que os individuos desenvolvam a habilidade de ler e interpretar o cenario
financeiro-econdmico de forma independente, a fim de compreender as motivagdes
subjacentes e as forgas que impulsionam seu funcionamento.

Esta analise critica € vista como um passo fundamental para questionar e
refletir sobre a quem realmente beneficia a dindmica atual do sistema. Através deste
entendimento, o autor argumenta que os individuos podem se posicionar de maneira
mais informada e consciente, desafiando as estruturas e praticas que perpetuam
desigualdades e injustigas no ambito financeiro e econémico.

A OCDE, fundada em 1961, tem um papel multifacetado no desenvolvimento
de politicas e programas em diversas areas, incluindo a educacdo. Em 2003, a
organizagéao langou um programa com o objetivo especifico de analisar o tratamento
da Educacao Financeira em escala global. No decorrer de suas atividades, a OCDE
identificou a necessidade de envolver as instituicdes financeiras na promoc¢éo da
Educacdo Financeira. Esta sugestdo deriva, em parte, das preocupacdes com 0s
custos elevados associados ao desenvolvimento e implementacdo de programas
eficazes de educacéo financeira. As instituicdes financeiras, com seus recursos e
alcance, séo vistas como atores chave na disseminacao de conhecimento financeiro.

No entanto, esta proposta traz consigo um dilema inerente relativo aos
interesses envolvidos. A participacdo ativa das instituicbes financeiras na Educacéao
Financeira pode suscitar questdes sobre a objetividade e imparcialidade do contetdo
educacional fornecido. Ha uma preocupacdo de que oS materiais e programas
educacionais possam ser influenciados por interesses comerciais, potencialmente
priorizando a promocao de produtos e servicos financeiros em detrimento de uma
educacéao financeira genuinamente equilibrada e centrada no consumidor. Embora a
colaboracéo com as instituicdes financeiras possa oferecer vantagens em termos de
recursos e alcance, é fundamental que haja uma vigilancia constante para garantir
gue a integridade e a imparcialidade da Educagdo Financeira sejam mantidas,
alinhando-se com o objetivo maior de capacitar os individuos a tomar decisdes

financeiras informadas e responsaveis.
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A abordagem do autor sobre a Educagéao Financeira desafia a nogao de que
ela deva ser utilizada como um instrumento para fomentar o capitalismo de consumo.
Ele argumenta enfaticamente que a Educacdo Financeira ndo deve ser orientada
simplesmente para estimular o consumo e a aquisicdo de bens, mas sim para
promover uma compreensdo mais profunda e critica das financas pessoais e do
sistema econdmico como um todo. Neste contexto, a Educacéo Financeira deve ser
uma ferramenta de empoderamento, e nao de incentivo ao consumismo desenfreado.

O autor também destaca um aspecto critico da realidade financeira
contemporanea: nem todos os individuos possuem acesso igual aos produtos e
servicos financeiros mais recentes e benéficos. Esta disparidade de acesso pode levar
a uma forma de exclusdo econémica. Como resposta a essa situacao, observa-se que
as instituicdes financeiras frequentemente oferecem mais crédito como uma solugao
para minimizar essa exclusdo. No entanto, essa estratégia pode ter consequéncias
indesejadas. Ao aumentar a oferta de crédito, especialmente para aqueles que ja
estdo em desvantagem econdmica, pode-se inadvertidamente agravar o problema,
levando a um aumento do endividamento e potencialmente agravando as dificuldades
financeiras desses individuos.

Portanto, a Educacao Financeira, em sua esséncia, deve buscar um equilibrio
delicado, fornecendo as pessoas 0s conhecimentos e ferramentas necessarios para
navegar com segurancga no sistema financeiro, sem cair nas armadilhas do consumo
excessivo ou do endividamento insustentavel. Ele argumenta que, em um mundo onde
as escolhas de consumo séo frequentemente moldadas por forcas de mercado, tanto
de maneira direta quanto indireta, € essencial que os individuos estejam equipados
com a habilidade de analisar e questionar essas influéncias, sendo fundamental
transcender a passividade no consumo e buscar uma postura ativa e questionadora.

Em seu artigo “Cenarios sobre Educagao Financeira Escolar: entrelagamentos
entre a pesquisa, o curriculo e a sala de aula de Matematica”, Cristiane Azevedo dos
Santos Pessoa enfatiza a relevancia na promogado da Literacia Financeira em
ambiente escolar. A autora traz a definicao de que:

[...] a Literacia Financeira seria uma competéncia adquirida e desenvolvida
por um individuo-consumidor em contextos socioecondémicos em uma

sociedade de consumo liquido-moderna em que a tomada de decisédo faz
parte das agdes deste individuo (Pessoa, 2018, p. 4).
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Dessa forma, a importancia de um entendimento financeiro robusto transcende
a simples gestdo de recursos pessoais, desempenhando um papel crucial na
formacéao de cidadaos conscientes e responsaveis. Considerando-se essa relevancia,
nossa pesquisa também enfatiza a necessidade de integrar a Educagédo Financeira
de maneira profunda e abrangente no curriculo educacional.

Em seguida, aborda-se a Educacéo Financeira no contexto da BNCC, onde séo
detalhados os desafios e aspectos relevantes da integracdo da educacéao financeira
ao curriculo nacional, pontuando-se a necessidade de uma abordagem que
transcenda a mera inclusdo de conteudos e se estenda ao desenvolvimento de
competéncias e habilidades criticas nos estudantes.

Ademais, o artigo ressalta a importancia de uma perspectiva multidisciplinar no
estudo e na abordagem da tomada de decisdo, enfatizando que tais préaticas séao
indispensaveis para o planejamento, desenho e implementacéo efetiva da Educacéo
Financeira Escolar (EFE). Esta abordagem multidisciplinar é fundamental para
garantir que a educacao financeira nao se limite ao ensino de conceitos tedéricos, mas
esteja alinhada a realidade e as necessidades dos estudantes.

Outro ponto salientado no artigo € a sintese de pesquisas que investigaram a
inter-relacdo entre atividades de livros didaticos com temética financeira e a prética
pedagogica de professores dos anos iniciais, sob a otica da Educacdo Matematica
Critica. Estas pesquisas fornecem insights valiosos sobre como 0s conceitos
financeiros sdo efetivamente ensinados e aprendidos nas salas de aula, ressaltando
a importancia de uma abordagem critica e reflexiva.

Por fim, sdo apresentadas recomendacdes para a pratica da EFE, baseadas
nas concepcdes dos autores e nos resultados das pesquisas analisadas. Destaca-se
a necessidade de uma discussao critica dos temas financeiros, que va além da
resolucao de exercicios de matematica financeira. Enfatiza-se também a importancia
da formacdo de professores capacitados para mediar discussbes e incentivar
guestionamentos criticos por parte dos estudantes. Sugere-se o desenvolvimento de
literacia financeira que abarque as dimensdes temporal e espacial, com o intuito de
levar em consideracdo o complexo processo de tomada de decisdo humana, visando
a um comportamento ético, critico e alinhado a sustentabilidade do planeta.

Um dos cenarios destacados pela autora €& complexidade de gerir
eficientemente as financas pessoais, particularmente em relagcdo aos padrdes de

gastos, € acentuada em um contexto social onde prevalece a valorizagédo do “ter” em
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detrimento do “ser”’. Neste cenario, enfrentamos o desafio de aprender a tomar
decisbes prudentes quanto a solucdo para problemas financeiros, ora causado por
ndés mesmos, ora causado por um sistema perverso impulsionado pelas intensas
desigualdades sociais. Essa dificuldade é exacerbada pela crescente pressdo de um
sistema social que ndo apenas valoriza a posse, mas também a renovagao constante
dessas posses - um impulso para ter sempre o mais recente, 0 mais novo, em um
ciclo incessante de consumo.

Diante disso, entende-se a necessidade e a importancia da implementacao de
habilidades e competéncias no ambiente escolar, com o intuito de cultivar ambientes
educacionais propicios ao desenvolvimento de competéncias que transcendam o
ambito escolar, integrando-se de maneira efetiva a realidade social e cultural dos
alunos. Neste contexto, a utilizacdo de materiais didaticos que reflitam e se conectem
com as experiéncias vivenciadas pelos estudantes fora do ambiente escolar surge
como um pilar fundamental, objetivando garantir que o conhecimento adquirido néao
permaneca confinado as paredes da escola, mas se estenda de forma pratica e
aplicavel ao cotidiano dos estudantes, permitindo que os alunos desenvolvam uma
visdo critica e analitica acerca de suas ac¢fes e decisdes enquanto consumidores.

Assim, questdes surgem para nos fazer refletir. “Como, em ambientes
escolares, propiciar habilidades e competéncias que promovam a génese de
individuos-consumidores capazes de utilizar seus conhecimentos
extraescolares problematizados em materiais didaticos adequados e
conectados com a realidade social e cultural dos cidadaos? Como promover
uma Educacao Financeira, de modo a racionalizar suas decis6es e modificar

0 quadro com altos indices de endividamento da populagao e escolhas que
ainda colocam em risco o equilibrio ambiental? (Pessoa, 2018, p. 2).

Enfrentamos o desafio de moldar uma educagao que ndo somente aborde o
gerenciamento de dividas e finangas pessoais, mas que também incuta uma
consciéncia sobre o impacto ambiental e social das escolhas financeiras. Portanto, o
desenvolvimento de uma Educacgao Financeira eficaz no ambiente escolar requer uma
abordagem holistica e adaptativa, que prepare os jovens para serem consumidores
responsaveis e cidadaos atuantes em uma sociedade cada vez mais complexa e
interconectada.

Nas escolas, a Educacao Financeira ndo deve se limitar ao ensino de conceitos
e praticas basicas de gerenciamento de dinheiro. Ao contrario, deve-se aspirar a uma
compreensao mais abrangente e aprofundada das implica¢des financeiras, sociais e

ambientais das decisGes de consumo. Isso implica educar os estudantes para que se
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tornem consumidores racionais, capazes de ponderar as consequéncias a longo prazo
de suas escolhas financeiras, tanto para si mesmos quanto para a sociedade e o meio
ambiente, fazendo com que a educacéao financeira assuma também uma dimensao
ética, fomentando um comportamento de consumo mais sustentavel e responséavel.

Cristiane Pessoa chama a atencdo para a importancia do papel do educador
matematico em acdes interdisciplinares com outros educadores no ambiente escolar,
especialmente no contexto da promocéo de Educacéo Financeira. Ela destaca que,
embora as definicbes de Educacdo Financeira apresentadas por 6rgdos como o
Banco Central?, por exemplo, contemplem aspectos importantes, estas apresentam
limitacBes. Estas definicbes tendem a padronizar a educacao financeira, focando
principalmente no equilibrio do sistema financeiro e no ensino sobre consumo de
produtos financeiros e gestédo de dinheiro.

Pessoa argumenta que a Literacia Financeira deve ser vista como parte
integrante das acgbes cotidianas do individuo em uma sociedade em constante
transformacgao. Neste cenario, a Educacao Financeira deve transcender as definicoes
e agbes convencionais, incorporando uma abordagem mediada que aprofunda a
compreensao e a aplicagdo de conteudos e informacgdes financeiras, fundamentada
em valores de cidadania e ética, garantindo que os sujeitos ndo se tornem apenas
proficientes em gerenciamento financeiro, mas também desenvolvam um perfil ético
e adotem praticas sustentaveis.

Ha mais a ser acrescentado a essa definicdo e educadores sdo os mais
capacitados para, em um ambiente escolar, transcender as agbes
apresentadas na definicdo. Para tal, a agcdo desses educadores deve ser
marcada pela mediagao dos conteudos e das informacdes relevantes para a
promogéao de Literacia Financeira, embasada em pressupostos de cidadania
e ética. Nao adianta termos um individuo-consumidor habilitado e educado
financeiramente, mas com um perfil de consumidor sem ética ou sem uma

pratica ecoldgica sustentavel que esteja em sintonia com o equilibrio do
planeta. (Pessoa, 2018, p. 4).

A implementacéo efetiva da Educacdo Financeira requer uma mudanga de

paradigma no ensino, onde os conteudos ndo somente matematicos sejam integrados

1 De acordo com o Caderno de Educacgéo Financeira — Gestdo de Finangas Pessoais, disponibilizado
pelo Banco Central do Brasil (2014, p. 7), a educacgao financeira € o meio de prover conhecimentos e
informagdes sobre comportamentos basicos que contribuem para melhorar a qualidade de vida das
pessoas e de suas comunidades. E, portanto, um instrumento para promover o desenvolvimento
econdmico. Afinal, a qualidade das decisbes financeiras dos individuos influencia, no agregado, de toda
a economia por estar intimamente ligada a problemas de endividamento e inadimpléncia das pessoas
e a capacidade de investimento dos paises.
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com discussdes criticas e questionamentos sobre temas financeiros, respeitando a
diversidade cultural e social dos envolvidos. O objetivo € evitar abordagens
descontextualizadas e promover ambientes de aprendizagem que fomentem a génese
de uma Literacia Financeira relevante e aplicAvel a realidade econdmica dos
estudantes.

A pesquisa de Reginaldo Ramos de Britto, intitulada: “Educagao Financeira:
Uma pesquisa documental critica” fornece perspectivas enriquecedoras que se
alinham intimamente com nosso estudo focado no processo de constru¢cdo de uma
planilha financeira e na compreens&o ampliada sobre gastos pessoais. Britto examina
criticamente a evolucdo das relagbes econbmicas e sociais, enfatizando a
necessidade de uma perspectiva mais abrangente e reflexiva na educacao financeira,
algo que ressoa profundamente com o objetivo de melhorar a visualizagédo e a
compreensao dos proprios gastos.

Inicialmente, aborda a histérica subordinagdo da economia a sociedade e como
essa dinamica se inverteu com a ascensao dos mercados autorregulados, ressaltando
a importancia de reconhecer a economia como uma entidade nao isolada, mas
entrelagada com aspectos sociais e politicos, citando o “conceito de arraigamento” de
Polanyi, no qual originalmente a economia era subordinada a aspectos como politica,
religido e relagdes sociais. Esse reconhecimento é fundamental ao tentar educar
financeiramente os sujeitos sobre seus gastos, pois os ajuda a entender como as
forcas externas influenciam suas decisdes financeiras.

O autor ainda faz critica ao modelo neoliberal de economia, argumentando que
transforma a democracia em um conceito estritamente econémico, sugerindo que a
verdadeira compreensao e autonomia financeira vao além do simples conhecimento
dos principios econémicos, exigindo uma apreciagao critica de como as ideologias
econdmicas moldam a vida cotidiana e a percepcado das pessoas sobre dinheiro,
gastos e poupancga.

Sobre as transformagbes trazidas pela modernidade, Britto destaca a
velocidade e a complexidade das mudancas nos modos de vida e nas relagcdes
sociais. Esse contexto de constante mudanca reforca a necessidade de uma
educacao financeira que ndo apenas transmita conhecimento, mas também promova
a reflexividade, incentivando os individuos a reexaminar e adaptar suas praticas em

resposta ao mundo em evolugao.
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A modernidade cria, por um lado, a pluralidade de significagdo das coisas do
mundo, ou, ao menos, a possibilidade, mas por outro tira-nos da posigdo de
“conforto” das tradigbes. E como se passassemos agora a termos que
reinventar nossas instituicdes e relagdes sociais, mas que, a0 mesmo
tempo, soltas ao sabor da modernidade, seguem por ora com arranjo de
orientagbes econdmicas ainda dominantes. O desafio, pela reflexibilidade, no
constante reexame de nossas praticas, sera o de possibilitar a constituicao
de caminhos diversos dos que ja percorremos (Britto, 2012, p. 21).

Paradoxalmente, apesar da aparente abertura a novas possibilidades, Britto
observa que a modernidade ainda esta firmemente ancorada em "orientagdes
econdmicas ainda dominantes". Essa observagao sugere que, embora haja uma maior
liberdade interpretativa e comportamental, as estruturas econémicas predominantes
continuam a exercer uma influéncia significativa sobre as relagdes sociais e as opgdes
individuais, limitando assim o potencial de liberdade que a modernidade parece
prometer.

O autor entdo coloca a "reflexibilidade" como uma habilidade crucial neste
cenario, argumentando que a habilidade de reexaminar continuamente nossas
praticas e crengas € indispensavel em um mundo onde as antigas certezas ja ndo sao
mais validas. Esta reflexibilidade ndo é apenas uma resposta a inconstancia da
modernidade, mas uma estratégia essencial para navegar e moldar ativamente a
realidade em constante transformacgao.

No contexto destas reflexdes sobre a modernidade e suas implicagdes nas
relacdes sociais e econdmicas, o processo de conferir e anotar gastos, criar planilhas
para a visualizagao destes e planejar gastos futuros, assim como a autopercepgao
dos habitos financeiros, emerge como uma estratégia crucial para promover a
autonomia e a compreenséo critica no manejo das finangas pessoais. A modernidade
trouxe consigo uma complexidade e velocidade de mudancas que desafiam as
tradicdes e, sendo assim, a capacidade de entender e gerenciar eficientemente as
proprias finangas torna-se ndao apenas uma habilidade pratica, mas um imperativo
para a navegagao autdbnoma e critica neste mundo em constante transformagao.

O ato de conferir e anotar gastos funciona como um exercicio de confrontagao
com a realidade financeira do individuo, promovendo uma compreensdao mais
aprofundada das forgas econOmicas que afetam a vida diaria e permitindo uma
reavaliacdo continua das escolhas financeiras. A utilizagdo de planilhas para a
visualizagdo dos gastos ndo sO organiza e esclarece os dados financeiros, mas

também oferece uma perspectiva tangivel da situagao econdmica pessoal, facilitando
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a identificagcao de padrées e tendéncias. Esta pratica alinha-se com a ideia de Britto
sobre a necessidade de reinventar continuamente nossas praticas em resposta a
modernidade.

Vale destacar ainda que a autopercepc¢ao de habitos financeiros € uma forma
pratica de aplicar a reflexibilidade no cotidiano. Ao compreender e avaliar criticamente
seus proprios habitos e comportamentos de consumo, os individuos podem tomar
decisbes mais informadas e alinhadas com seus objetivos e valores. Essa pratica
ressoa com a discussao de Britto sobre a necessidade de nos distanciarmos das
tradicbes e orientagbes econdmicas dominantes, buscando caminhos que reflitam
uma compreensao e abordagem mais consciente e critica da economia pessoal,
representando assim uma resposta ao desafio imposto pela modernidade de
desenvolver capacidade reflexiva e critica.

Britto também aponta a necessidade de uma alternativa a perspectiva liberal
tradicional na Educacdo Financeira, sugerindo uma abordagem enraizada na
Educacao Matematica Critica. Esta abordagem nao se limita a ensinar habilidades
financeiras, mas também fomenta uma compreensdo critica do contexto
socioeconémico mais amplo, encorajando os individuos a entender e questionar o
mundo ao seu redor. Tal educagao ndo apenas prepara os individuos para lidar com
suas finangas pessoais, mas também para navegar e influenciar o mundo de forma
mais informada e responsavel.

Além disso, ao entender como conceitos como o neoliberalismo moldam a
compreensao do mundo, os individuos podem comecar a questionar e avaliar
criticamente as suposi¢des subjacentes as suas decisdes financeiras e de consumo.
Isso leva a uma forma de autonomia que nao é apenas a capacidade de gerenciar as
financas pessoais de forma eficaz, mas também a capacidade de se engajar de forma
critica e consciente com o mundo econdémico.

O autor articula ainda uma critica a interpretacéo predominante da liberdade no
contexto liberal, propondo uma reconsideracao desse conceito sob uma perspectiva
mais democratica e interconectada. Ele argumenta que confiar exclusivamente na
liberdade individual como um valor supremo pode resultar em deixar os individuos a
mercé de forgas externas, sem o suporte adequado da comunidade e do Estado. Isso,
cognitivamente, reduziria o individuo a um ser passivo e formatavel, cujo processo de

conhecimento e desenvolvimento ndao € mediado e enriquecido pela interagcdo com
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outros. Essa visao limitada subestima o papel das relagbes sociais e da colaboragao
no desenvolvimento humano e na formacao de individuos auténomos e criticos.

Essa reflexdo sobre a liberdade individual se relaciona profundamente com a
proposta de uma Educacédo Financeira critica. Tal abordagem educacional busca
transcender a simples transmissdo de competéncias técnicas para enfatizar a
compreensao critica do ambiente econdmico e social em que os individuos operam.
Uma Educagdo Financeira critica reconhece que as decisdes financeiras e o
comportamento de consumo ndo ocorrem em um vacuo, mas sao profundamente
influenciados por um conjunto complexo de fatores sociais, culturais e econémicos.

Concordamos que ao promover uma visao mais holistica e interconectada da
liberdade, a Educagao Financeira critica visa capacitar os individuos a se tornarem
ndo apenas gestores competentes de suas finangas pessoais, mas também
participantes conscientes e questionadores do sistema econémico mais amplo. Ela
incentiva os alunos a refletirem sobre as implicacdes éticas e sociais de suas escolhas
financeiras, a reconhecer as limitagdes impostas por estruturas econémicas desiguais
e a considerar formas de contribuir para uma sociedade mais justa e equitativa.

Portanto, o questionamento de Britto sobre a primazia da liberdade individual
no pensamento liberal e sua defesa de uma perspectiva mais democratica e interativa
€ crucial para a formulagcdo de uma Educacao Financeira que seja verdadeiramente
critica e emancipatéria. Ao desafiar as nogbdes convencionais de liberdade e
autonomia, Britto nos convida a imaginar uma educacéo financeira que néo apenas
informe, mas também transforme, capacitando os individuos a agir com maior

consciéncia, responsabilidade e criticidade no mundo.
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3. SITUANDO A PROBLEMATICA DO ESTUDO

3.1. Primeiras Consideragoes

No Brasil, enfrentar desafios financeiros € uma realidade cotidiana para muitas
pessoas, uma situagdo que vai além da mera falta de dinheiro, estendendo-se a
complexa gestdo dos recursos disponiveis. Além disso, para a grande maioria, o
mundo das financas apresenta obstaculos consideraveis, desde a compreensao de
termos e mecanismos financeiros relacionados a investimentos e capitalizacao, até o
entendimento fundamental de conceitos como reservas de emergéncia e a
importancia de poupar, que sdo verdadeiros desafios. Ademais, um aspecto critico
que muitos enfrentam é a dificuldade em compreender seus proprios padroes de
gastos, ou seja, ter uma nogao clara sobre 'o dinheiro que entra e que sai'.

Essa compreensao detalhada dos fluxos financeiros pessoais € fundamental
para uma gestao eficaz e a tomada de decisdes financeiras informadas. A linguagem
técnica do setor financeiro e a dificuldade de acessar informacodes claras e relevantes
frequentemente adicionam camadas de complexidade, tornando a jornada financeira
ainda mais desafiadora e identificar um Unico culpado para essa situacdo é uma
abordagem redutora e ineficaz. Ainda que entender sobre os proprios habitos de
consumo e limitagdes financeiras seja um passo fundamental para melhor gerenciar
os recursos disponiveis, € crucial reconhecer como as estruturas financeiras e
econdmicas existentes afetam as vidas dos individuos, influenciando suas opg¢des e
oportunidades.

Diante deste panorama, a importancia de desenvolver uma Educacédo
Financeira robusta e reflexiva torna-se evidente. Cabe ressaltar aqui que os desafios
para um planejamento financeiro eficaz sdo numerosos, incluindo problemas
estruturais e sociais profundos em nosso pais. E, até mesmo aqueles bem-educados
financeiramente podem enfrentar obstaculos significativos. No entanto, consideramos
que capacitar individuos com conhecimento e habilidades financeiras desde cedo é
fundamental para navegar com mais sucesso neste cenario.

Nesse processo, as escolas desempenham um papel crucial, introduzindo a
educacgao financeira como um elemento integral do curriculo. Ao abordar a tematica
em seus diversos contextos, as instituicbes educacionais podem equipar os alunos

nao apenas com o conhecimento técnico necessario, mas também com a capacidade
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critica de analisar e compreender o impacto das estruturas financeiras e econémicas
em suas vidas. Através de uma educagao financeira reflexiva, os alunos podem
aprender a identificar e enfrentar desafios, tomar decisbes mais informadas e, em
ultima analise, conquistar uma maior autonomia e seguranca financeira.

Marcos Stephani (2005) expressa uma preocupagao com uma questdo que
afeta o tecido socioecondmico do Brasil. O questionamento levantado nao é apenas
uma critica a pratica de imposi¢cao de juros abusivos pelo sistema financeiro, mas
também uma indagagéo sobre a passividade ou a falta de resisténcia dos cidadaos

diante dessa realidade adversa.

Ha uma questdo que me incomoda de forma constante na realidade do nosso
pais: por que as pessoas pagam 0s juros abusivos que o sistema financeiro
impde aos nossos cidadados? Fala-se a todo momento, ja ha anos, em todos
0s meios de comunicagao, a respeito da abusividade dos pregos do crédito
no Brasil (Stephani, 2005, p.34).

O autor se inquieta com a normalizagdo de altas taxas de juros e questiona as
razdes subjacentes que levam os cidadaos a aceitar tais condi¢des, apesar da ampla
divulgacao e do debate continuo sobre o tema nos meios de comunicagao.

Ao indagar por que as pessoas pagam o0s juros abusivos que o sistema
financeiro impde, o autor esta, de fato, buscando compreender as complexidades que
envolvem as escolhas financeiras dos individuos e o papel do sistema financeiro
nessa dinamica. Torna-se entdo Iimperativo questionar as origens e as
responsabilidades inerentes a esse fendmeno. Longe de ser um exercicio simplista
de apontar dedos, esta investigagdo deve levar em conta fatores como a prevaléncia
de informagdes inadequadas ou insuficientes, a qualidade e o alcance da educagéao
financeira disponibilizada aos cidadaos, bem como as caracteristicas intrinsecas do
préprio sistema financeiro.

A insuficiéncia de informacdes precisas e compreensiveis representa uma
barreira consideravel para os consumidores no processo de tomada de decisdes
financeiras informadas e prudentes. Frequentemente, eles podem nao compreender
plenamente as consequéncias dos juros acordados ao se engajarem em contratos de
crédito. Essa lacuna no entendimento pode ser atribuida a uma série de fatores: a
intrincada natureza dos termos financeiros, a divulgagdao enganosa ou incompleta de
informagbes por parte das instituicdes financeiras, e a inexisténcia de recursos

informativos que sejam ao mesmo tempo confiaveis e acessiveis ao publico geral.
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A relagao entre essa falta de informacao e a educacéao recebida pelos alunos
nas escolas é direta e significativa. A formagao educacional nas escolas carece muitas
vezes de um enfoque pratico e detalhado sobre financas pessoais e compreensao do
mercado financeiro. A inclusao e o desenvolvimento de um curriculo educacional que
englobe conceitos financeiros fundamentais, tais como juros, empréstimos e
planejamento financeiro, tém o potencial de dotar os estudantes de uma base sélida
de conhecimento necessario para uma tomada de decisdes financeiras responsavel
no futuro.

Além disso, ao incorporar no curriculo a promogao de reflexdes sobre habitos
financeiros saudaveis, como a pratica de verificar regularmente as finangas pessoais
e a importancia de manter um orgamento bem estruturado, os alunos podem
desenvolver uma compreensdo mais holistica e pratica das financas. Essas
habilidades e conhecimentos ndo apenas preparardo os jovens para enfrentar
desafios financeiros futuros, mas também os encorajarao a cultivar uma relagao mais
consciente e sustentavel com o dinheiro desde cedo, ensinando-os ainda a questionar
criticamente as informacdes apresentadas e entender os riscos e beneficios
associados as diferentes opgdes financeiras.

Assim, consideramos a formacgao do cidadao, no que tange ao papel da escola
em prover acesso a informagdo, bem como em desenvolver habilidades e
competéncias, um ponto importante para o desenvolvimento de uma sociedade
financeiramente consciente e autdnoma. As instituicdes educacionais desempenham
um papel fundamental ndo apenas em transmitir conhecimento, mas também em
cultivar as capacidades criticas e praticas necessarias para que os individuos
naveguem com eficacia no mundo financeiro.

Além disso, politicas publicas bem estruturadas séo cruciais nesse contexto,
pois tém o potencial de implementar programas educacionais que abordem n&o
apenas o funcionamento do sistema financeiro, mas também estratégias para um
consumo consciente e planejamento a longo prazo. Essas politicas devem visar o
desenvolvimento de uma mentalidade critica que permita aos cidadaos questionar e
compreender as consequéncias de suas escolhas financeiras, promovendo assim sua
autonomia.

Neste cenario, surgem questionamentos pertinentes sobre os interesses
subjacentes em uma educacdo financeira predominantemente voltada para o

consumo. Ha uma preocupacgao legitima de que, ao focar excessivamente no
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consumo, tal abordagem beneficie mais as instituigbes financeiras e o mercado do
que os proprios cidadaos, perpetuando um ciclo de endividamento e dependéncia
financeira. Portanto, é essencial refletir sobre a quem realmente serve uma educacgao
financeira limitada ao consumo. Ha de se ter reflexdes sobre de que maneiras
instituicdes financeiras, com seu poder consideravel e foco em lucratividade, podem
estar predispostas a impor taxas e juros que beneficiam seus interesses, muitas vezes
em detrimento dos consumidores.

Uma tendéncia preocupante tem se destacado: a dificuldade generalizada entre
os cidadaos em acumular poupancgas para compras futuras, investimentos ou reservas
de emergéncia. Essa situacao, refletindo tanto aspectos culturais quanto estruturais
do pais, evidencia um comportamento financeiro voltado ao imediatismo e a
dependéncia do crédito.

Parece que o brasileiro tipico ndo consegue juntar dinheiro para comprar e,
assim, ndo é capaz de fazer poupanga, de investir. S6 consegue comprar se
alguém financia para ele, mesmo os bens mais baratos e corriqueiros. Hoje

se financia até compras de géneros alimenticios no supermercado! (Stephani,
2005, p. 34).

Stephani ressalta uma preocupante tendéncia que permeia diversos estratos
da sociedade brasileira, refletindo uma ampla cultura de consumo e endividamento
que transcende as barreiras socioeconémicas. A dificuldade em acumular poupangas
e a consequente dependéncia de crédito para adquirir desde bens corriqueiros até
itens de maior valor ndo € um fendmeno restrito a uma classe especifica, mas sim um
problema que afeta individuos de todos os niveis de renda.

Para aqueles com salarios mais baixos, a incapacidade de economizar pode
ser diretamente atribuida a insuficiéncia de renda e ao alto custo de vida, tornando
quase impossivel a formag¢ao de poupanca apos cobrir as despesas basicas. Por outro
lado, mesmo individuos com rendas mais altas podem encontrar-se enredados em
padrdes de consumo excessivo e emprestimos, muitas vezes motivados por pressdes
sociais para manter um determinado estilo de vida ou pela facil acessibilidade ao
crédito.

A preparagdo para o futuro financeiro é uma preocupagao vital, embora
frequentemente negligenciada. Uma parcela consideravel da populacao, focada nas
demandas imediatas, falha em reconhecer a importancia de se planejar para uma

velhice segura e confortavel, apesar de opgdes como a previdéncia privada.
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Na verdade, ha uma preocupacéo, por parte de algumas pessoas, de garantir
uma vida melhor na idade avangada e, para isso, pensam em previdéncia
privada como forma de garantir uma vida financeira mais confortavel no
futuro. Mas ainda sdo poucas as que se preocupam com esse aspecto,
preferindo usar todos os seus recursos, seus ganhos, no presente, sem
guardar nada ou quase nada para o futuro, ou mesmo para uma situagao de
emergéncia (até porque a maioria vive com um orgamento exiguo) (Stephani,
2005, p.34).

Esta postura reflete influéncias econémicas e culturais profundas, na qual a
urgéncia do presente obscurece a visdo do futuro. Entender as motivacbes e
obstaculos para esse comportamento € essencial, assim como reconhecer suas
consequéncias amplas. Esse € mais um fator relevante para instigar essa
conscientizacao desde cedo, incorporando a educacao financeira nas escolas como
uma estratégia proativa para moldar futuras geragdes tornando-as mais preparadas e
responsaveis financeiramente.

Diante do exposto, nossa pesquisa visa apresentar uma proposta de ensino,
com o objetivo de desenvolver uma educacéo financeira capaz de fomentar reflexdes
sobre “o dinheiro que entra e sai” e o desenvolvimento de habilidades criticas, como
a avaliacao de riscos e oportunidades e a tomada de decisdes financeiras informadas.
Trabalharemos o processo de construgdo de uma planilha financeira como recurso
pratico para melhorar a visualizacdo e compreensdo do fluxo de dinheiro,

possibilitando a analise de padrbes de gastos e planejamentos futuros.

3.2. Descricao do Projeto

O projeto em questdo foi concebido e implementado no Colégio Estadual
Abdias Nascimento, situado em Nova lguagu, na Baixada Fluminense do Estado do
Rio de Janeiro. Envolveu estudantes do 2° ano do Ensino médio, integrando-os em
um processo de aprendizagem ativa e colaborativa. O desenvolvimento das atividades
deste projeto ocorreu no decorrer do 4° bimestre do ano letivo de 2023.

Estas atividades foram conduzidas semanalmente, ministradas pelo autor
desta pesquisa, que também desempenhava o papel de professor da turma envolvida.
Esta sinergia entre pesquisa e pratica pedagogica proporcionou uma oportunidade
unica para os alunos vivenciarem o processo de aprendizado de maneira mais
engajada e significativa. Ao longo do projeto, foram empregadas atividades, visando

estimular o pensamento critico, a criatividade e a colaboragéo entre os estudantes.
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A selegcdo do Colégio Estadual Abdias Nascimento como palco para este
projeto foi uma decisao criteriosa e intencional. Esta escolha foi influenciada por dois
fatores principais: primeiramente, o fato de que o pesquisador responsavel por este
projeto também atuava como docente nesta instituicdo de ensino, o que lhe
proporcionou um entendimento profundo tanto do ambiente educacional quanto das
necessidades e potenciais dos alunos. Em segundo lugar, a escolha se justificou pela
notavel inclinagado e entusiasmo dos alunos do 2° ano do Ensino Médio em participar
de projetos inovadores.

Além disso, o projeto visualizou uma oportunidade unica de expandir seu
impacto além dos limites fisicos da escola, alcangando as familias e a comunidade
local através dos alunos participantes. Reconhecendo que a educagao tem um papel
fundamental na transformacao social, a iniciativa buscou utilizar os estudantes como
catalisadores de conhecimento e mudanca. Ao envolver os alunos em atividades
praticas e reflexivas, estimulou-se que eles compartilhassem suas experiéncias e
aprendizados com suas familias, promovendo assim uma extensdo educativa na
propria comunidade. Essa abordagem nao apenas reforgou a relevancia do que foi
aprendido em sala de aula, mas também proporcionou um sentido mais concreto e
aplicavel a teoria, demonstrando que a educacao pode e deve ser um veiculo de
transformacgao social. Portanto, o projeto nao sé beneficiou os alunos envolvidos, mas
também teve o potencial de influenciar positivamente o ambiente familiar e
comunitario, promovendo uma educag¢éo mais integrada e significativa.

Para garantir transparéncia e envolvimento da comunidade escolar no projeto,
foi organizada uma reunido com os responsaveis pelos alunos. Este encontro teve
como objetivo principal informar sobre os detalhes da pesquisa e esclarecer quaisquer
duvidas relacionadas a sua execucao. Durante esta reunido, foi enfatizada a
importancia da participagao ativa dos alunos e a relevancia do projeto para o seu
desenvolvimento educacional e pessoal. Para formalizar o consentimento e o apoio
dos responsaveis, foi distribuido um termo de consentimento livre e esclarecido,
assegurando a compreensao e a concordancia com os objetivos e métodos do projeto.

Um aspecto interessante destacado nesta reuniao foi a constatacdo de que um
numero significativo de alunos ja possuia experiéncia prévia no mercado de trabalho.
Muitos deles ja estavam ativamente envolvidos, seja ajudando em negdcios familiares
ou em outras formas de trabalho. Esta realidade ressaltou a relevancia e a

aplicabilidade pratica do projeto para os estudantes. A familiaridade dos alunos com
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o ambiente de trabalho contribuiu para uma compreensao mais profunda dos temas
abordados no projeto, como a gestdo financeira e a valorizagdo do trabalho. A
aprovagao do projeto pelos responsaveis foi unanime, com muitos destacando a
importancia de “aprender sobre o valor do dinheiro”. Este apoio refletiu o
reconhecimento de que o projeto ndo apenas enriquecia o curriculo escolar, mas
também oferecia licbes valiosas que poderiam ser aplicadas na vida pratica dos
alunos, contribuindo para o seu crescimento como individuos responsaveis e
conscientes.

Um dos objetivos centrais do projeto foi desenvolver um caminho educativo que
proporcionasse aos alunos uma compreensao mais clara e pratica sobre a gestao
financeira, com um foco especial no fluxo do dinheiro - tanto na entrada quanto na
saida. Esta abordagem didatica foi motivada por uma observagcdo comum na vida
cotidiana, expressa em frases populares como “O dinheiro ja acabou e nem vi para
onde foi”. Essas expressodes refletem uma realidade frequente de falta de visibilidade
e controle sobre o gerenciamento de recursos financeiros pessoais e familiares.

Por conseguinte, o projeto buscou abordar essa lacuna, ensinando os alunos a
rastrear, analisar e compreender para onde o dinheiro esta indo. Isso incluiu o
desenvolvimento de habilidades para uma gestdo financeira mais eficiente e
consciente. A intencao foi que, com esta aprendizagem, os estudantes pudessem
transmitir esses conhecimentos para suas familias, promovendo assim uma melhoria
na saude financeira ndo sé individual, mas também familiar e comunitaria. Ao fornecer
essas ferramentas e ensinamentos, o projeto visou empoderar os alunos e suas
familias, capacitando-os a fazer decisdes financeiras mais informadas e responsaveis.

No decorrer do projeto, foram promovidas uma série de atividades
diversificadas, projetadas para envolver e engajar os alunos de maneira interativa e
significativa. Estas atividades incluiam a utilizagdo de videos educativos e textos
informativos, assim como a realizagédo de jogos e dinamicas grupais. O objetivo
dessas ferramentas pedagodgicas era duplo: por um lado, fomentar reflexdes
profundas sobre temas financeiros; por outro, promover uma Educacdo Financeira
que fosse verdadeiramente emancipadora.

Um dos principais focos dessas atividades era a promog¢&o de uma reflexdo
sobre a autopercepgao dos alunos em relagédo a seus perfis e comportamentos
financeiros. A ideia era levar os estudantes a uma analise introspectiva e critica de

como eles lidam com o dinheiro, suas atitudes em relagao a gastos e economias, suas
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capacidades de planejamento financeiro. Além disso, o projeto visava enfatizar a
importancia de habitos financeiros saudaveis, como a pratica de conferir e anotar
regularmente os gastos, elaborar um planejamento financeiro eficiente e desenvolver
um orgamento pessoal ou familiar. Através dessas atividades, os alunos foram
encorajados a refletir sobre suas agdes e decisdes financeiras, visando desenvolver
uma maior consciéncia e responsabilidade em relacado a gestdo de suas finangas.

Além das atividades ja mencionadas, o projeto também incluiu propostas que
visavam demonstrar a importancia de poupar e criar uma reserva de emergéncia.
Estas atividades foram cuidadosamente elaboradas para ilustrar como, muitas vezes,
as pessoas podem ser suscetiveis a gastos inconsequentes ou desnecessarios. Por
meio de exemplos praticos e simulagdes, os alunos puderam visualizar os impactos a
longo prazo de pequenas decisdes financeiras, ressaltando a necessidade de uma
abordagem mais ponderada e planejada em relagao ao uso do dinheiro. Esta parte do
projeto teve como objetivo sensibilizar os estudantes sobre a importancia do
planejamento financeiro para a seguranca e estabilidade econémica futura, tanto
pessoal quanto familiar.

Para complementar as atividades praticas, foram apresentados textos
cuidadosamente selecionados que eram pertinentes a cada atividade realizada. Os
objetivos dessa integragao de conteudo textual eram por um lado, instrumentalizar os
participantes com conhecimentos tedricos que apoiassem a pratica, e por outro,
fornecer um material de apoio que facilitasse a compreensao dos conceitos abordados
nas atividades. Estes textos serviram como uma base sélida para os estudantes,
ajudando-os a construir uma compreensao mais aprofundada sobre as diversas
facetas da educacao financeira. Dessa forma, o projeto procurou ndo apenas envolver
os alunos em atividades praticas, mas também equipa-los com o conhecimento teérico

necessario para uma melhor compreensao sobre a gestao financeira.

3.3. Metodologia da Pesquisa

A metodologia adotada na pesquisa foi predominantemente qualitativa,
centrando-se na analise detalhada das tarefas realizadas em cada encontro com os
alunos, assim como nas respostas fornecidas através de questionarios e debates
coletivos. Esses questionarios foram elaborados com perguntas cuidadosamente

construidas, formando um instrumento de coleta de dados especifico para este
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projeto. Esse método permitiu que os participantes expressassem nao apenas o0 seu
entendimento sobre as atividades experimentadas, mas também proporcionou um
espaco para eles relatarem suas experiéncias vivenciadas durante o projeto. Essa
abordagem qualitativa foi essencial para capturar as nuances e as percepgdes
individuais dos alunos, fornecendo insights valiosos sobre a eficacia e o impacto das
atividades propostas, bem como sobre a evolugdo do pensamento e comportamento

financeiro dos participantes ao longo do projeto.

3.3.1. Sujeitos da Pesquisa

As atividades do projeto foram conduzidas com a turma 2002, composta por
alunos do 2° ano do ensino médio do Colégio Estadual Abdias Nascimento. Este ciclo
de atividades ocorreu no periodo de outubro a dezembro de 2023, dentro da prépria
instituicdo de ensino. A turma 2002, com seus 35 alunos, participou ativamente das
diversas iniciativas propostas. Embora todas as atividades tenham sido realizadas
com a participagao de todos os membros da turma, é importante ressaltar que alguns
alunos, movidos por uma motivagéo pessoal, optaram por entregar relatos escritos
sobre suas experiéncias nas atividades. Esses escritos voluntarios ofereceram uma
perspectiva valiosa e mais profunda sobre o impacto pessoal do projeto, revelando
como as experiéncias vivenciadas nas atividades influenciaram de forma significativa

a percepcao e o comportamento desses alunos em relacdo as tematicas abordadas.

3.3.2. Instrumentos e Indicadores

O projeto, com suas atividades cuidadosamente planejadas, teve objetivos
claros e bem definidos, todos voltados para a educagao e conscientizacao financeira
dos alunos participantes. Primeiramente, buscou-se conhecer o perfil dos
participantes, identificando suas caracteristicas, comportamentos e atitudes
preexistentes em relacdo as financas. Este entendimento inicial foi crucial para
adaptar e direcionar as atividades de forma mais eficaz e relevante para cada aluno.

A aplicagédo das atividades foi gradativa, sendo realizadas a cada encontro,
visando fazer com que os participantes pudessem perceber e refletir sobre seus

proprios comportamentos perante as questdes financeiras, incluindo o
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reconhecimento de padroes de gastos, decisdes de poupanca e reagdbes emocionais
relacionadas ao dinheiro.

Além disso, uma parte importante do projeto estava focada em identificar os
habitos financeiros dos alunos, de forma a analisa-los criticamente, incentivando os
alunos a questionar e reavaliar suas praticas recorrentes, de modo a equipa-los com
ferramentas e conhecimentos necessarios para tomar decisdes financeiras mais
informadas e responsaveis, contribuindo assim para o seu bem-estar financeiro a
longo prazo.

O desenvolvimento e a construgdo de habitos financeiros saudaveis, como o
habito de conferir, anotar gastos e orgar, foi amplamente trabalhado nas atividades
propostas, caracterizando-se como elementos importantes a serem levados em
consideracao para, posteriormente, a construcao da planilha financeira.

Foi criado um ambiente propicio a discussdes abertas e reflexdes
aprofundadas, sendo essa uma parte essencial para permitir que os alunos
explorassem e compartilhassem suas proprias ideias e condutas no que diz respeito
as financas. A iniciativa visava ir além da simples transmissdo de conhecimento,
incentivando-os a refletir e discutir sobre suas percepcdes e experiéncias pessoais

relacionadas ao dinheiro.

3.3.3. Metodologia de Analise

Este estudo utilizou uma metodologia qualitativa para analisar as respostas
fornecidas pelos alunos em questionarios, os quais foram preenchidos apos a
realizacdo de determinadas atividades. Além disso, considerou-se também os relatos
compartilhados pelos alunos durante as discussdes e reflexdes que ocorreram ao
longo da implementagéo das atividades do projeto. Esta abordagem permitiu uma
compreensdo mais profunda e detalhada das percepcdes e experiéncias dos
estudantes relacionadas ao contetdo e aos objetivos do projeto.

Nas atividades realizadas, o foco estava em analisar o grau de compreenséao e
conhecimento dos participantes sobre Educacao Financeira. Além disso, procurou-se
avaliar a percepgao dos participantes quanto aos efeitos que determinados habitos
financeiros, como economizar, planejar gastos e investir, podem exercer em suas
vidas cotidianas. Este aspecto da analise foi fundamental para entender ndo apenas

o nivel de informacgdo dos participantes, mas também a sua consciéncia sobre a
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relevancia de praticas financeiras saudaveis e a influéncia destas no bem-estar
pessoal e na tomada de decisdes financeiras.

Adicionalmente, procurou-se verificar como a iniciativa de construir
coletivamente uma planilha financeira foi um elemento chave no desenvolvimento do
pensamento critico dos participantes e na transformacéo de seus comportamentos em
relacdo ao consumo. Nesse contexto, se fez de grande valia analisar também de que
maneira o0s participantes puderam perceber como habitos e comportamentos podem

colaborar para a elaboracdo dessa ferramenta.

O projeto foi dividido em etapas, conforme sera resumido a seguir:

Revisao de Literatura

A revisédo bibliografica conduzida para este estudo foi fundamentada em teses
e dissertacdes que apresentam convergéncias significativas com nossos conceitos e
perspectivas sobre a Educacdo Financeira. O propésito central dessa revisao era
construir um alicerce tedrico solido, mergulhando nas contribuicdes preexistentes no
dominio da Educacao Financeira e, simultaneamente, identificando e examinando
potenciais novas direcdes para a pesquisa nessa area.

Além disso, buscou-se elucidar a relagao entre as ideias e concepgodes de
Paulo Freire e a Educagao Financeira, bem como as contribuigbes de Ole Skovsmose
e a Educacdo Matematica Critica bem como Marco Aurélio Kistemann Jr. e a
Educacao Financeira Critica para este campo. Segundo Thiollent (1986), a revisao da
literatura representa o passo inicial essencial de qualquer pesquisa, pois permite nao
apenas identificar o estado atual do conhecimento sobre o tema, mas também situar
o estudo dentro de um contexto mais amplo, procurando esclarecer os principais

conceitos e teorias que serao utilizados na pesquisa.

Aplicacao da Pesquisa

Apés a revisdo de literatura, foi organizada uma reunido com pais e
responsaveis para informar sobre a pesquisa de mestrado em andamento, liderada
pelo professor regente da turma e autor desta pesquisa. Neste encontro, detalhou-se

0s métodos e procedimentos da pesquisa, enfatizando a relevancia da Educacao
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Financeira e a importancia de aplicar teorias em praticas educativas para um
aprendizado cada vez mais significativo. Os objetivos da pesquisa foram
apresentados, destacando seu potencial beneficio para alunos, familias e a
comunidade, reforcando a conexdo entre a escola e as familias e a importancia de
Seu apoio no processo educativo.

A aplicagao desta pesquisa teve como base as atividades relacionadas para a
construcdo de uma planilha financeira, capaz de ser utilizada ndo somente para
orcamento pessoal, como também para or¢camento familiar. O processo se deu por
meio da interacdo entre os participantes, tendo o professor como mediador do
processo ensino-aprendizagem. Segundo Thiollent (1986), esta fase, vem a ser o
momento em que se realiza a agao proposta pela pesquisa, baseada nas informacoes
e analise coletadas em fases anteriores. Esta etapa envolve ainda a implementacao
de estratégias e atividades planejadas visando promover o resultado pretendido.

Para concluir, foi aplicado um pequeno questionario com o objetivo de aferir os
impactos das atividades desenvolvidas no processo educativo. Esse questionario foi
pensado para tentar avaliar ndo apenas o alcance e a eficacia das atividades
realizadas, mas também o quanto os participantes puderam aprender com o processo.
A intencao foi coletar feedback direto dos alunos, proporcionando insights sobre a
efetividade das estratégias adotadas e sobre o nivel de engajamento e compreensao
dos estudantes em relacdo aos conceitos de Educacao Financeira abordados.
Segundo Thiollent (1986), nesta se faz necessario a realizagdo de nova avaliagao
quanto aos resultados alcangados, de modo a comparar com 0s objetivos pré-

estabelecidos, bem como identificar possiveis ajustes e melhorias.

Analise dos Dados

Durante esta etapa, os dados coletados passaram por uma analise criteriosa,
de modo a tentar identificar possiveis indicativos de mudanga de comportamento e/ou
pensamento que fora construido ao longo do processo em comparagao ao inicio deste
projeto. Essa comparagao teve como objetivo avaliar o desenvolvimento e a evolugéo
do entendimento dos alunos sobre os temas abordados, permitindo assim uma
apreciacao clara do impacto das atividades na ampliacéo e aprofundamento de seus
conhecimentos. Segundo Thiollent (1986), nesta etapa, os dados coletados sao

organizados, categorizados e interpretados, visando identificar padrdes, relagdes e
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tendéncias. A analise de dados permite a construgcao de significados a partir das
informacdes obtidas, contribuindo para a compreensao dos resultados e para a

tomada de decisoes.

Consideracoes Eticas

Todos os participantes foram devidamente informados sobre o propésito do
estudo, assegurando-lhes uma compreenséao clara de sua natureza e objetivos. Além
disso, foi enfatizado o seu direito incondicional de se retirar do estudo em qualquer
momento, sem quaisquer implicacbes negativas. Os dados coletados durante a
pesquisa foram tratados com confidencialidade e armazenados as diretrizes éticas de
pesquisa (Castro, 2009). Esta abordagem visa garantir a protegdo da privacidade dos
participantes e a integridade dos dados, mantendo a conformidade com os padrdes

éticos exigidos na pesquisa académica.

3.3.4. Atividades Aplicadas

Antecedendo o inicio das atividades planejadas foi organizada uma reuniao
com pais e responsaveis desses alunos envolvidos na pesquisa. Esta reunido,
fundamental para alinhar expectativas e esclarecer detalhes, também contou com a
presenga de membros da equipe pedagdgica da unidade escolar, onde a pesquisa foi
aplicada. Além disso, foi dada a opg¢ao para que os alunos participantes da pesquisa
pudessem estar presentes na reunido, caso seus responsaveis assim o desejassem,
visando promover um ambiente de inclusdo e transparéncia, permitindo assim que
alunos e responsaveis compartilhassem o espago de didlogo e compreenséo sobre a
pesquisa.

O foco da reuniao foi prestar esclarecimentos detalhados sobre os métodos e
procedimentos adotados no estudo, enfatizando que a pesquisa fazia parte de um
projeto de mestrado, desenvolvido pelo professor regente da turma participante e
autor desta pesquisa. Foi revelado nesta reunidao que a escolha do tema Educacéao
Financeira para o projeto foi motivada por diversos fatores; dentre eles, o fato de
muitos alunos ja possuirem algumas experiéncias no mercado de trabalho, atuando
em comeércios pertencentes as suas proprias familias, evidenciando a importancia e a

aplicabilidade direta da Educagao Financeira em suas vidas cotidianas.
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A abordagem pratica do projeto foi fundamental para que a escola cumprisse
seu papel como um espaco de troca de conhecimentos e experiéncias, promovendo
um aprendizado mais integrado e significativo para os alunos. Essa interagao entre
teoria e pratica foi enfatizada como um aspecto chave para a efetividade da pesquisa
e para o desenvolvimento holistico dos estudantes envolvidos.

A reuniao também serviu como uma forma de reforgar a conexao entre a escola
e as familias dos alunos. Ao apresentar a pesquisa e seus objetivos, procurou-se criar
um dialogo aberto com os pais e responsaveis, destacando a importancia de sua
participacédo e apoio no processo educativo. A discussao incluiu como os resultados
da pesquisa poderiam beneficiar ndo apenas os alunos, mas também suas familias e
a comunidade de modo mais amplo, enfatizando o papel da Educacgao Financeira na
preparacgao dos jovens para desafios futuros, tanto pessoais quanto profissionais.

Além disso, a reunido foi uma oportunidade para abordar eventuais
preocupacdes ou duvidas dos pais e responsaveis, garantindo que todos os aspectos
da pesquisa fossem compreendidos. A transparéncia sobre os métodos de pesquisa
e os objetivos pretendidos foi fundamental para construir uma relagao de confianga e
colaboragcdo entre a escola, as familias e os alunos. Através deste encontro,
consolidou-se a ideia de que a pesquisa ndo era apenas um projeto académico, mas
uma iniciativa de valor agregado para a experiéncia educacional dos alunos,
promovendo um envolvimento mais ativo e consciente de todos no processo de
aprendizagem.

Com o objetivo de garantir questdes éticas da pesquisa, além de serem
informados detalhadamente sobre a natureza e os objetivos da pesquisa, todos
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — ANEXO II),
documento que esclarece sobre o que envolve a participagéo na pesquisa, garantindo
que os responsaveis estejam plenamente cientes dos procedimentos, dos beneficios,
dos riscos e da natureza voluntaria da participagcéo de seus filhos. A entrega do TCLE
visava assegurar a transparéncia total e o respeito a autonomia dos participantes e de
seus responsaveis legais.

O consentimento informado € uma premissa fundamental em pesquisas
envolvendo seres humanos, representando o compromisso ético do pesquisador com
a protegao dos direitos e do bem-estar dos participantes. Dessa forma, a inclusao do
TCLE no processo da pesquisa reforgou o compromisso com a ética, garantindo que

todas as atividades realizadas estivessem alinhadas com os padrdes éticos
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estabelecidos para pesquisas que envolvem seres humanos, respeitando a
integridade e os direitos dos alunos envolvidos no estudo.

O primeiro encontro com o0s alunos participantes da pesquisa, iniciou-se com
uma breve explicacdo sobre a natureza do estudo e suas consideragfes éticas, de
modo que foi entregue a cada aluno o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE — ANEXO llI), seguindo o mesmo procedimento adotado com os pais e
responsaveis, assegurando a compreensao e a concordancia voluntaria dos alunos
em relacdo a sua participacdo no projeto. Eles tiveram a oportunidade de obter
esclarecimentos, tirar dividas e expressar suas opiniées quanto a participacdo no
projeto, sendo claramente informados de que ndo haveria qualquer prejuizo caso
optassem por ndo participar.

Em seguida, foram apresentadas aos alunos reportagens e noticias
relacionadas ao tema da Educacédo Financeira, com o objetivo de fomentar reflexdes
sobre como o tema da pesquisa poderia estar relacionado com os acontecimentos e
as situacdes apresentadas nas reportagens. Essa abordagem visava estabelecer uma
conexao direta entre a teoria da Educacéo Financeira e o mundo real, incentivando os
alunos a perceberem a relevancia e a aplicabilidade do tema em suas vidas cotidianas
e no contexto social mais amplo.

Concluimos esse primeiro encontro com a aplicacdo de um pequeno
questionario (APENDICE 1) elaborado com o objetivo de identificar a relagdo dos
estudantes com o dinheiro, bem como explorar suas percepcdes, habitos e atitudes
em relacdo a gestdo financeira pessoal. Este passo inicial foi fundamental para
estabelecer uma linha de base sobre o conhecimento e as experiéncias prévias dos
alunos no que se refere ao tema da Educacédo Financeira.

Apés a aplicacdo do questionario, algumas das respostas fornecidas pelos
alunos foram selecionadas para discussédo em grupo. Essa atividade de discussao foi
uma parte integral do processo de construgao do conhecimento e reflexdo. O debate
em sala de aula permitiu que os alunos compartilhassem suas perspectivas e
ouvissem as experiéncias de seus colegas, promovendo um ambiente de aprendizado
colaborativo. Este método interativo ndo apenas enriqueceu o entendimento individual
de cada aluno sobre a gestdo financeira, mas também ajudou a construir uma
compreensao coletiva sobre a importancia e o impacto das finangas pessoais em suas

vidas.
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Mantendo o foco na identificagdo de habitos e comportamentos financeiros,
para este segundo encontro buscamos uma abordagem mais interativa e dinamica,
afastando-nos um pouco dos métodos tradicionais. Adaptamos o jogo de bingo
(APENDICE 1), atividade Itdica e envolvente, mas no lugar de nimeros, as cartelas
do bingo continham diferentes atitudes relacionadas a gestéo financeira.

O objetivo dessa atividade ndo era apenas destacar certos habitos e atitudes
financeiras, mas principalmente permitir que os proprios alunos identificassem e
refletissem sobre esses comportamentos, tanto em si mesmos quanto nos outros
participantes. A dinamica do bingo tornou o processo de aprendizagem divertido e
interativo, incentivando a participacdo ativa e o engajamento dos estudantes. Ao
marcar as atitudes em suas cartelas, eles eram estimulados a pensar criticamente
sobre suas proprias praticas financeiras e a observar como esses comportamentos
sdo manifestados entre seus colegas. Essa estratégia pedagogica visava nao
somente a conscientizacdao, mas também a autorreflexdo, um passo importante para
a mudanca de habitos e a adocao de praticas financeiras mais saudaveis.

Na sequéncia, procuramos evidenciar a importancia do habito de conferir,
aspecto crucial para se alcancar o bem-estar financeiro. Para facilitar o entendimento
dos alunos sobre o que é uma nota fiscal e os elementos que a compdem, iniciamos
0 encontro com a exibicdo de um pequeno video educativo, que abordava ndo apenas
a definicdo e a estrutura de uma nota fiscal, mas também enfatizava sua importancia
no contexto financeiro e legal. Apés a visualizacdo do video, os alunos foram divididos
em grupos para uma atividade pratica. Cada grupo recebeu uma nota fiscal real
(APENDICE 1V) para analisar e identificar os diversos elementos presentes, como
data de emissao, itens comprados, valores e impostos.

Para complementar a atividade pratica, cada aluno recebeu um texto
informativo sobre o tema da atividade em questao proporcionando assim uma base
tedrica mais sélida sobre o assunto. Ao final do encontro, foi aplicado um pequeno
questionario (APENDICE V). O intuito deste questionario era estimular a reflexio dos
alunos sobre a experiéncia vivenciada durante a atividade, incentivando-os a
relacionar o conhecimento adquirido com suas préprias realidades e rotinas
financeiras. Essa abordagem visava promover um entendimento mais profundo e
pessoal sobre a importancia do controle e da verificacdo de gastos no cotidiano,
contribuindo para o desenvolvimento de habitos financeiros mais saudaveis e

conscientes.
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A atividade seguinte teve como objetivo abordar o habito de anotar gastos e
compreender a importancia do controle financeiro. Ela foi projetada para ressaltar o
valor de se ter um registro detalhado dos gastos e de manter uma gestéo financeira
organizada. Para tornar a experiéncia mais interativa e significativa, os alunos foram
divididos em grupos, de modo que cada grupo estava ali representando uma "familia".
Dentro deste cenario, eles foram desafiados a participar de um jogo que simulava a
experiéncia de "tomada de decisdes" financeiras (APENDICE VI e APENDICE VII).

O jogo foi estruturado de modo a fomentar reflexdes criticas sobre o
planejamento e a organizacao financeira, visando desenvolver uma maior consciéncia
sobre a gestédo do dinheiro no contexto familiar. Ao término da atividade, foi aplicado
um questionario (APENDICE VIII), buscando incentivar os alunos a refletirem sobre a
dindmica da atividade e sobre seus proprios comportamentos durante o jogo. Esta
etapa foi fundamental para que os estudantes pudessem internalizar o que puderam
aprender e relaciona-las com suas realidades pessoais.

Ao final do encontro, cada aluno recebeu dois textos informativos: um focado
em planejamento e controle financeiro e outro com sugestdes praticas sobre como
iniciar um planejamento financeiro. O objetivo desses materiais era o de
instrumentalizar os participantes com conhecimentos teéricos e oferecer um ponto de
partida para pesquisas adicionais e aplicacado pratica dos conceitos aprendidos.

Apo6s uma jornada educativa em que os alunos tiveram a oportunidade de
identificar perfis, habitos e comportamentos financeiros, bem como compreender a
importancia de conferir, anotar gastos e de se ter um planejamento financeiro, o
proximo passo do projeto focou no uso da planilha financeira. O objetivo era ensinar
os alunos a utilizar essa ferramenta para uma melhor organizacéo e visualizacdo de
seus gastos e recursos disponiveis. A planilha financeira serviria como um meio eficaz
para os estudantes acompanharem de forma clara e estruturada suas finangas.

Para embasar essa fase, os alunos receberam um texto explicativo abordando
aspectos importantes a serem considerados na elaboracédo de uma planilha financeira.
Esse material visava orientar os alunos sobre como estruturar uma planilha, quais
elementos incluir e como adapta-la as suas necessidades e realidades individuais.
Importante ressaltar que o foco ndo estava na criagdao de uma planilha financeira
padronizada, mas sim em capacitar cada participante a desenvolver sua prépria
planilha, personalizada de acordo com suas circunstancias pessoais, fazendo com

gue compreendessem 0S componentes essenciais de uma planilha financeira e
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aprendessem a aplica-los de maneira que fizesse sentido para suas proprias vidas
financeiras.

Além de aprenderem sobre a elaborac&o de uma planilha financeira em sala de
aula, os participantes receberam a tarefa de levar esse conhecimento para suas
préprias casas. A atividade proposta consistia em, juntamente com seus
responsaveis, adaptar e ajustar a planilha financeira de acordo com as especificidades
e necessidades de seu ambiente familiar. Essa prética tinha como objetivo principal
estender o alcance da Educacao Financeira para além dos muros da escola, levando
esses conhecimentos essenciais diretamente as familias dos alunos participantes.

Esse processo de adaptacao da planilha em casa visava nao apenas aplicar os
conceitos aprendidos, mas também estimular o dialogo e a colaboracdo entre os
alunos e seus responsaveis no que diz respeito a gestao financeira familiar. Com isso,
buscou-se fomentar um ambiente em que a Educacdo Financeira se tornasse um
tema presente e discutido no cotidiano das familias, promovendo uma maior
consciéncia sobre o assunto.

Ao final desta atividade, os alunos foram convidados a apresentar suas
planilhas personalizadas em sala de aula, compartiihando as adaptacdes e os
aprendizados obtidos durante o processo. Como tarefa adicional, foi dado um prazo
para que montassem uma planilha financeira totalmente aplicavel as suas realidades
domésticas. Essa tarefa visava ndo apenas consolidar o conhecimento adquirido, mas
também proporcionar uma experiéncia pratica e relevante na gestao financeira
pessoal e familiar.

Como atividade final, foi aplicado um questionario final (APENDICE IX) com o
objetivo de avaliar o impacto geral das atividades realizadas. Este questionario foi
cuidadosamente elaborado para ndo apenas avaliar a eficacia do projeto como um
todo, mas também para identificar possiveis mudangas nos pensamentos e
comportamentos dos alunos em relacao as financas. A intencao era reunir evidéncias
gue pudessem ilustrar como as atividades desenvolvidas influenciaram a percepcao
e a pratica dos participantes em relacéo a gestao financeira pessoal e familiar.

Este instrumento de avaliagdo buscou captar reflexdes e feedbacks dos alunos
sobre o projeto de Educacgédo Financeira, permitindo uma analise detalhada de sua
efetividade. As perguntas foram desenhadas para estimular os participantes a refletir
sobre suas experiéncias ao longo do projeto, e sobre como essas experiéncias podem

ter alterado suas atitudes e habitos financeiros. O questionario também procurou
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explorar o potencial impacto das atividades nas familias dos alunos, tentando
entender se 0s conhecimentos e praticas adquiridos na escola foram transferidos para
o ambiente doméstico. O objetivo era garantir que tais iniciativas educacionais
continuassem a ser relevantes, eficazes e transformadoras, ndo apenas para 0s
estudantes individualmente, mas também para suas familias e, por extenséo, para a

comunidade como um todo.

3.4. Objetivos da Pesquisa

3.4.1. Objetivo Geral

Avaliar o impacto que o processo de desenvolvimento e utilizagdo de uma
ferramenta dedicada ao planejamento e controle financeiro tem sobre 0 aumento da
consciéncia, tanto pessoal quanto coletiva, em relacdo a utilizacdo eficiente dos
recursos financeiros disponiveis. Esta avaliagao foca em entender como a criagéo e o
emprego de uma planilha financeira como ferramenta de gestao financeira podem
influenciar a maneira como os individuos e grupos percebem, compreendem e
administram seus recursos financeiros, visando promover uma utilizacdo mais

consciente e responsavel do dinheiro.

3.4.2. Objetivos Especificos

e Identificar, a luz da literatura, de que maneira as concepcgdes e ideias de Paulo
Freire, Ole Skovsmose e Marco Aurélio Kistemann Jr. podem dialogar e contribuir

para o desenvolvimento da Educacgao Financeira;

e Levantar, com base na literatura, técnicas e praticas adequadas para que seja

possivel medir os resultados dessa pesquisa;

¢ Identificar, com base nos recortes tedricos, os principais conceitos necessarios de
modo a validar o conhecimento adquirido no processo de aprendizagem construido

durante esta pesquisa;
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Fazer com que os participantes reconhecam seu proprio perfil financeiro,

identificando padrbes de gastos;

Fomentar nos participantes reflexdes sobre seus proprios comportamentos em

relacdo ao dinheiro;

Resgatar e desenvolver habitos como o de conferir e anotar gastos, bem como

orcar e planejar;

Construir em conjunto com os participantes uma planilha financeira de orgamento
pessoal que também podera ser utilizada para organizagao e planejamento de

orcamento familiar;

Avaliar a posteriori, por meio dos relatos nos encontros e de um questionario

enderecado aos participantes, o nivel de consciéncia financeira dos mesmos.
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4. ANALISE DOS DADOS

Como primeira atividade convidamos os alunos a expressar o que o termo
"Educacao Financeira" significava para eles, respondendo com a primeira palavra ou

ideia que |Ihes viesse a mente.

Figura 1. Nuvem de palavras

Que pensamentos vocé tem quando ouve a expressdo
“Educagdo Financeira™

dinheiro
sSucesso

ecimento =

Fonte: Acervo do autor

Esta abordagem revelou uma rica diversidade de pensamentos e sentimentos
(Figura 1), variando de conceitos praticos como 'dinheiro' e ‘controle’, até no¢gdes mais
abstratas como 'estabilidade' e 'metas financeiras'. Esta gama de respostas destacou
a complexidade e a natureza multifacetada da educacgao financeira, evidenciando que,
além de ser uma habilidade técnica, ela também é profundamente influenciada por
experiéncias pessoais e valores individuais.

No contexto atual, em que a conscientizagdo sobre a gestao financeira assume
uma importancia crescente, torna-se imprescindivel investigar as percepgdes e
praticas relacionadas ao dinheiro entre os jovens. Neste ambito, foi aplicado a um
grupo de alunos entre 15 e 18 anos um pequeno questionario com o propédsito de
identificar um pouco sobre o perfil financeiro desses jovens e seus comportamentos
relacionados ao manejo de recursos financeiros, proporcionando um entendimento
mais aprofundado das dindmicas monetarias nessa faixa etaria.

A amostra composta por 26 estudantes? revelou que 65% (17 alunos) relataram
receber uma forma de renda, seja por meio de mesada, solicitando recursos aos
responsaveis, ou através de pequenos servicos prestados no ambiente doméstico.

Este achado é revelador, pois parece ilustrar ndo somente a dependéncia econdmica

2 Buscando manter em sigilo a identidades dos estudantes sujeitos da pesquisa, optamos identificar as
respostas por: “Resposta dada por um dos estudantes”.
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dos adolescentes em relagdo aos seus familiares, mas também evidencia um
despertar precoce para a necessidade de compreensao e administracao financeira. A
atitude de buscar fontes de renda alternativas, mesmo que de pequena escala, reflete
uma possivel inclinagdo a autonomia financeira e uma consciéncia emergente sobre
a importancia do planejamento e gestao dos recursos financeiros.

Em um esforco para promover uma reflexao critica sobre as praticas financeiras
pessoais, 0s alunos foram incentivados a avaliar e definir seus proprios
comportamentos financeiros. Um resultado surpreendente emergiu dessa
investigacdo: a maioria dos estudantes classificou seu comportamento financeiro
como 'ruim' ou 'muito ruim'. Esta autoavaliagdo negativa € um indicativo preocupante,
mas ao mesmo tempo esclarecedor da conscientizacdo dos jovens sobre suas
préprias limitacbes em termos de gestdo financeira (Figura 2). Uma das alunas que
relatou trabalhar no bar da familia, apresentou a seguinte resposta:

Figura 2. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 1
Pergunta 04: Como Vocé descreveria séu comportamento financeiro?
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Fonte: Acervo do autor

As justificativas apresentadas pelos alunos para tal avaliagdo convergem
principalmente para dois padrdes de comportamento: a propensdo a gastar mais do
gue possuem e a tendéncia imediata de gastar assim que dispdem de algum dinheiro.
Além disso, foi relatado que ha uma tendéncia entre os estudantes de gastar em itens
considerados por eles mesmos como desnecessérios. Este aspecto revela ndo
apenas uma falta de planejamento financeiro, mas também uma vulnerabilidade a
impulsos consumistas, exacerbada pela constante exposicéo a estimulos de consumo
através de diversas midias e plataformas sociais, por exemplo. Este padrdo de
consumo, desassociado de uma avaliacao critica sobre a necessidade e a relevancia
dos gastos, sinaliza para uma preocupante fragilidade na capacidade de tomar
decis@es financeiras prudentes e bem fundamentadas.

Por outro lado, um grupo minoritario dos alunos demonstrou uma abordagem
mais consciente e controlada em relacao as suas financas (Figura 3), relatando que

se esforgcam para exercer um controle maior sobre seus gastos, adotando estratégias
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como a compra de itens apenas quando realmente podem arcar com 0S custos e

focando em aquisi¢cdes que consideram uteis.

Figura 3. Respostas dadas por dois dos estudantes — Encontro 1

Pergunta 04: Como vocé desc@veria seu comportamento financeiro?

Pergunta 03: Com o que vocé gasta a maior parte do seu dinheiro?
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Fonte: Acervo do Autor

Esta postura reflete um nivel de maturidade financeira mais elevado, sugerindo
um entendimento sobre a importancia de equilibrar desejos imediatos com a
necessidade de uma gestao financeira responsavel. A decisdo de comprar com base
na utilidade e na capacidade financeira sugere uma resisténcia consciente a cultura
do consumo impulsivo, um passo importante na direcdo de uma vida financeira mais
estavel e sustentavel.

A pesquisa revelou ainda que a inclusdo dos jovens em conversas familiares
sobre financas é uma prética constante na vida desses participantes, de modo que
apenas 5 dos alunos indicaram que seus pais ou responsaveis raramente ou nunca
os incluem em dialogos sobre questdes financeiras. Esta falta de envolvimento pode
representar uma oportunidade perdida para a educacdo financeira, visto que a
discussédo aberta e transparente sobre dinheiro em um ambiente familiar pode

desempenhar um papel crucial na formacao de uma consciéncia financeira saudavel.

Figura 4. Respostas dadas por dois dos estudantes — Encontro 1

Pergunta 07: Com que frequéncia seus pais conversam com vocé sobre dinheiro?

(a) Nunca (b) As vezes {s{ Sempre
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Pergunta 07: Com que frequéncia seus pais conversam com vocé sobre dinheiro?

(a) Nunca () As vezes (c) Sempre

Como é essa conversa? wwu_mﬂﬁz&%—

Fonte: Acervo do autor

Importante ressaltar que, embora a maior parte dos participantes tenham
relatado que essas conversas ocorrem ocasionalmente ou frequentemente em seus
contextos familiares, o que se pode observar é que tal abordagem ocorre de modo
superficial, haja visto que foram relatados que essas conversas caminham no sentido
de "usar o dinheiro com sabedoria" ou "ndo gastar com bobagens" (Figura 4).

Embora essas expressdes transmitam a ideia fundamental de prudéncia
financeira, elas ndo abordam a complexidade e as nuances envolvidas na gestao
eficaz do dinheiro. Este tipo de orientacdo, embora til, pode ndo ser suficiente para
equipar os jovens com as habilidades e o conhecimento necessarios para tomar
decisdes financeiras informadas e responsaveis.

No entanto, é encorajador observar que, apesar dessa abordagem sobre o
assunto, a maioria dos participantes demonstrou ter uma consciéncia sobre a
importancia das suas escolhas financeiras e como elas podem influenciar o futuro
(Figura 5)3.

Figura 5. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 1

Pergunta 09: A forma como gastamos nosso dinheiro influencia em nosso futuro? Como?
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Fonte: Acervo do autor

Esta consciéncia pode ser considerada um primeiro passo vital na jornada para

uma gestao financeira eficaz. Reconhecer que as decisfes tomadas hoje tém um

3 Transcrigdo: “Sim, se ndo tivermos estabilidade e responsabilidade financeira no futuro podemos
precisar de dinheiro para algo urgente como médico ou remédios e ndo temos”.
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impacto no amanha é fundamental para o desenvolvimento de uma mentalidade
financeira estratégica e para a adocéo de praticas financeiras mais solidas.

O segundo encontro buscou adotar uma abordagem mais interativa e
engajadora para promover reflexdes sobre comportamentos e habitos financeiros. A
estratégia adotada envolveu a utilizagdo de um jogo, especificamente uma versao
adaptada do tradicional bingo, com o intuito de facilitar a autopercepgao dos alunos
quanto a seus habitos financeiros e o impacto destes em suas vidas.

Ao invés de numeros, as cartelas foram preenchidas com uma variedade de
hébitos e atitudes relacionados a habitos financeiros. Exemplos incluiam itens como
"N&o anoto meus gastos", "As vezes compro 0 que ndo preciso" ou "As vezes gasto
mais do que tenho". Esta abordagem ludica visou incentivar os alunos a refletirem
sobre quais desses comportamentos eles reconheciam em si mesmos, promovendo
uma andlise introspectiva e, a0 mesmo tempo, interativa.

O objetivo central dessa atividade foi estimular a autopercepc¢ao dos jovens em
relacdo aos seus habitos financeiros. Ao identificar e marcar os habitos e atitudes
presentes em suas proprias vidas, os alunos foram encorajados a pensar sobre como
essas praticas impactam seu presente e podem influenciar seu futuro financeiro. Esta
atividade também proporcionou a chance de identificar no outro caracteristicas e

aspectos que nao percebemos facilmente em nés mesmos.

Figura 6. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 2

Pergunta 02: O que vocé achou mais interessante ou util nesta atividade?
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Fonte: Acervo do autor

Podemos dizer que a atividade atingiu seu objetivo de fomentar reflexdes
profundas entre os alunos sobre seus comportamentos financeiros, pois fora
observado relatos que evidenciavam momentos significativos de reflexdo e
reconhecimento das proprias agdes relacionadas com o dinheiro (Figura 6)%.

Um aspecto particularmente revelador observado durante a atividade foi a

constatacao de que o habito de anotar gastos ndo € amplamente adotado pelos alunos

4 Transcrigdo: “A reflexdo que eu tive com essa atividade, porque me lembrou de coisas que eu fago e
deixo de fazer e com isso, eu posso melhorar minha relagdo com o dinheiro a partir de agora”.
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(Figura 7). Esta pratica, que consideramos essencial para uma gestdo financeira
eficaz, parece ser negligenciada, sugerindo uma area de potencial desenvolvimento e
aprendizado. A falta desse habito pode levar a uma menor consciéncia sobre onde e
como o dinheiro é gasto, dificultando o controle financeiro e a capacidade de fazer

ajustes comportamentais.

Figura 7. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 2

Pergunta 03: Que tipo de comportamento ou habito vocé julga que poderia mudar ou
melhorar? Por qué?
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Fonte: Acervo do autor

Além disso, a atividade destacou a impulsividade como um problema recorrente
entre os jovens participantes. A tendéncia de fazer compras por impulso, sem uma
avaliagéo criteriosa da necessidade ou da capacidade financeira, foi identificada como
um dos principais obstaculos para uma gestdo financeira saudavel (Figura 8). Essa
impulsividade reflete ndo apenas uma questéo de falta de conhecimento, mas também
aspectos mais amplos relacionados a comportamentos e influéncias sociais,
necessitando de uma abordagem educacional que aborde tanto os aspectos préticos
guanto psicoldégicos do consumo.

Figura 8. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 2

Pergunta 03: Que tipo de comportamento ou habito vocé julga que poderia mudar ou
melhorar? Por qué?
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Fonte: Acervo do autor

Na sequéncia, a atividade revelou aspectos significativos sobre a psicologia
financeira dos participantes. Um fato curioso identificado durante a atividade foi a
dificuldade dos alunos em "dizer ndo", especialmente em contextos que envolvem
gastos financeiros (Figura 9). Esta dificuldade pode ser interpretada como uma faceta
da impulsividade ja observada, mas também sugere uma vulnerabilidade a pressdes

sociais e comerciais.
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Figura 9. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 2

Pergunta 03: Que tipo de comportamento ou habito vocé julga que poderia mudar ou

melhorar? Por qué?
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Fonte: Acervo do autor

O desafio em recusar ofertas, resistir a compras desnecessarias ou mesmo em
estabelecer limites financeiros pessoais reflete uma lacuna significativa na educacao
financeira dos jovens. Essa tendéncia pode ter implicacdes de longo alcance, levando
a comportamentos de consumo insustentaveis e a dificuldades financeiras futuras.

A capacidade de dizer ndo a gastos desnecessarios é um componente crucial
da autodisciplina financeira. A falta dessa habilidade entre os jovens participantes
ressalta a necessidade de estratégias educacionais que abordem ndo apenas o0
conhecimento financeiro, mas também aspectos relacionados a tomada de decisbes
e resisténcia a influéncias externas.

No terceiro encontro, a atencgéao foi direcionada para um aspecto fundamental,
porém frequentemente subestimado: a compreenséo da Nota Fiscal e sua relevancia.
O encontro iniciou com a apresentagao de um video explicativo, visando oferecer aos
alunos uma compreensao basica e clara sobre o que é a Nota Fiscal e por que ela é
importante no contexto econémico e fiscal. Apds a visualizagao do video, os alunos
receberam um texto informativo que abordava nédo somente a nota fiscal tradicional,
mas também a nota fiscal eletronica.

Na sequéncia, os alunos foram divididos em grupos para uma atividade pratica,
na qual cada grupo recebeu uma nota fiscal real para analise. O objetivo era identificar
e compreender os elementos presentes na nota fiscal, como dados do emissor,
informagdes do consumidor, descricao dos produtos ou servigos, valores, impostos,
entre outros. Esta atividade teve o propdsito de desenvolver habilidades de leitura e
interpretacao de documentos fiscais, uma competéncia essencial para a consciéncia
fiscal e a cidadania responsavel.

Um dos propésitos estabelecidos para a atividade em questao foi estimular nos
alunos o habito de conferir uma variedade de gastos, desde despesas cotidianas até

contas fixas mensais, como luz, agua e internet. Este objetivo alinha-se a intencao de
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promover uma maior consciéncia financeira entre os jovens, incutindo a pratica de
monitorar regularmente as finangas pessoais e familiares.

Embora a tendéncia geral entre os participantes do estudo indique uma falha
em adotar o habito de guardar e conferir notas fiscais, foi identificado um grupo
minoritario que compreende e pratica a conferéncia regular desses documentos. Este
reconhecimento da importancia de verificar notas fiscais sugere uma consciéncia
sobre a relevancia desses documentos, ndo apenas para a administragao financeira
pessoal, mas também para uma maior compreensido do impacto econémico e fiscal

de suas agdes (Figura 10).

Figura 10. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 3

Pergunta 04: Um cupom fiscal & um comprovante de compra que detalha informagdes sobre
uma transagao financeira que foi realizada. Vocé possui o habito de conferir as notas fiscais
que recebe? Tem o costume de guarda-las?
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Fonte: Acervo do autor

Apesar da intencdo pedagogica, observou-se, por meio de relatos, que a
maioria dos participantes n&o possui o costume de guardar notas fiscais ou de conferi-
las (Figura 11)°. A auséncia desse habito pode indicar uma desconex&do com préaticas
de monitoramento financeiro, o que potencialmente pode levar a um conhecimento
limitado sobre o fluxo de despesas pessoais e familiares. A falta de revisao regular de
notas fiscais pode resultar em uma menor conscientizacdo sobre o0s gastos e,
consequentemente, em uma menor capacidade de identificar e corrigir ineficiéncias

no orcamento.

Figura 11. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 3

Pergunta 04: Um cupom fiscal € um comprovante de compra que detalha informacgoes sobre
uma transacgao financeira que foi realizada. Vocé possui o habito de conferir as notas fiscais

que recebe? Tem o costume de guarda-las?

A

Fonte: Acervo do autor

5 Transcrigdo: “Nunca. Mas levo todas as notas para casa, jogando-as fora depois”.
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A atividade também revelou a existéncia de alunos que percebem a nota fiscal
meramente como um simples pedacgo de papel (Figura 12), subestimando a sua real
importancia. Essa percepcao reducionista desconsidera o papel fundamental das
notas fiscais no ambito fiscal e legal, incluindo a garantia de direitos do consumidor, o
registro de transagbes comerciais e a contribuicdo para a arrecadacéo tributaria e a

transparéncia financeira.

Figura 12. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 3

Pergunta 04 Um cupom fiscal & um comprovante de compra que detalha informagdes sobre
uma transagho financeira que foi realizada. Vocé possui o habito de conferir as notas fiscais
que recebe? Tem o costume de guarda-las?
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Fonte: Acervo do autor

Esta observagdo sugere que, embora o reconhecimento da importancia da
gestdo financeira esteja presente, ainda ha uma lacuna significativa entre o
conhecimento e a aplicacdo de praticas financeiras entre os alunos. A dificuldade em
estabelecer e manter o habito de guardar e analisar recibos e faturas pode ser um
reflexo da necessidade de abordagens mais envolventes e préaticas no ensino de
educacéo financeira, que reforcem ndo apenas a teoria, mas também a aplicabilidade
e 0s beneficios dessas préticas no cotidiano dos estudantes.

No quarto encontro, a iniciativa foi retomar a estratégia ludica, utilizando um
jogo como ferramenta didatica para aprofundar o conceito de controle financeiro entre
os alunos, intitulado “Casa e Contas: o jogo das decisdes”. A intengao foi proporcionar
um ambiente interativo onde os participantes pudessem experimentar e refletir sobre
a gestao de finangas em um contexto que simulava a realidade.

As atividades se aproximavam de cenarios financeiros do cotidiano, incluindo o
pagamento de contas habituais e o enfrentamento de imprevistos financeiros, como
reparos domeésticos emergenciais ou despesas médicas n&o planejadas. Essa
abordagem procurou ilustrar a importancia de um planejamento financeiro.

Os alunos foram encorajados a tomar decisdes financeiras, ponderando as
consequéncias de suas escolhas, desenvolvendo assim habilidades cruciais para uma
vida financeira responsavel. Este método préatico de aprendizagem teve o potencial de

refor¢ar os conceitos teéricos abordados nos encontros anteriores, ao mesmo tempo



86

em que ofereceu um espaco seguro para experimentacéo e reflexdo sobre as praticas
financeiras adotadas no jogo e na vida real.

Inicialmente foi solicitado que os alunos se organizassem em grupos de trés a
cinco integrantes. Uma vez divididos, foi explicado que cada grupo representaria uma
familia dentro da simulagao, e deveriam, portanto, escolher um ou mais integrantes
que atuariam como os responsaveis dessa familia. Atribuir papéis especificos dentro
dos grupos tinha o objetivo de simular a dindmica familiar real, onde as decis6es
financeiras frequentemente recaem sobre um ou mais membros da familia.

Cada familia ficticia comegava cada rodada do jogo com uma quantia fixa de
recursos, simbolizando o salario mensal. Os grupos entdo foram confrontados com
uma série de despesas obrigatdrias e opcionais, representando contas fixas mensais,
desejos e pedidos dos filhos, gastos extras e imprevistos financeiros. A diversidade de
despesas tinha como propésito refletir a complexidade do planejamento financeiro na
vida real.

Os grupos tinham que planejar estratégias para lidar com as despesas
apresentadas. Isso envolvia priorizar pagamentos, fazer escolhas sobre o que e
guando comprar e decidir como e quando economizar. A dindmica ajudou
significativamente na correlacdo das experiéncias vividas no jogo com as realidades
cotidianas enfrentadas pelos participantes em seus lares, junto a seus responsaveis
(Figura 13). Foram observados relatos que sugeriram uma compreensdo mais
aprofundada sobre os desafios enfrentados por seus responsaveis, especialmente no
que tange a gestdo de despesas com recursos muitas vezes limitados. Essa
experiéncia proporcionou uma visdao mais clara da complexidade envolvida na

administragao financeira familiar.

Figura 13. Respostas dadas por dois dos estudantes — Encontro 4

Pergunta 01: Como essa dinamica te ajudou a compreender melhor as suas vivéncias
reais em casa com seus responsaveis?
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Pergunta 01: Como essa dindmica te ajudou a compreender melhor as suas vivéncias

feals em casa com seus l(}prllSdV(}l‘}?
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Fonte: Acervo do autor

A questao do "pouco dinheiro" também emergiu como um dos desafios centrais
na gestdo financeira dos gastos familiares, conforme revelado pela dindmica. Este
aspecto destacou-se como um ponto critico, ilustrando como recursos financeiros
limitados imp&em restricbes severas e exigem decisdes dificeis.

Os participantes, ao enfrentarem a simulagao de gerir um orcamento apertado,
comecgaram a entender a complexidade e a importancia de priorizar despesas, fazer
escolhas conscientes e, muitas vezes, sacrificar desejos imediatos em favor da

estabilidade financeira a longo prazo (Figura 14).

Figura 14. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 4

Pergunta 01: Como essa dinamica te ajudou a compreender melhor as suas vivéncias
reais em casa com seus responsaveis?
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Fonte: Acervo do autor

Esta experiéncia realgou a habilidade necessaria para navegar em um contexto
em que 0s recursos sao escassos. Aprenderam sobre a importancia de planejar
antecipadamente, serem criativos com as solugcdes e a necessidade de adaptar-se
continuamente as mudancgas nas circunstancias financeiras. A vivéncia proporcionou
uma apreciagao mais profunda dos esforgos realizados por seus responsaveis em
administrar o orgamento doméstico, evidenciando como a gestdo eficaz do "pouco
dinheiro" requer habilidades financeiras sélidas e uma compreensado realista das

limitagdes e possibilidades dentro do orgamento familiar.
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Continuando a analise das licbes aprendidas a partir da experiéncia do jogo,
observou-se que, em relacéo as estratégias que os participantes adotaram para gerir
o dinheiro que receberam, a grande maioria relatou a intencdo de adotar a pratica de
registrar os gastos. Esse habito é fundamental para uma administracdo financeira
eficaz, pois proporciona uma viséo clara e detalhada para onde o dinheiro esta sendo
direcionado. Ao manter um registro sistematico das despesas, 0s participantes
puderam identificar padrdoes de gastos, areas onde podem economizar e,
consequentemente, obter um maior controle sobre suas finangas.

Essa pratica, além de auxiliar na prevencao de gastos desnecessérios, também
favorece o planejamento financeiro a longo prazo. Com uma compreensao mais
precisa do fluxo de dinheiro, é possivel tomar decisdbes mais informadas e
responsaveis, estabelecendo um caminho para a estabilidade e salde financeiras. A
adocdo desse habito pelos participantes refletiu uma conscientizacdo sobre a
importancia da gestédo financeira pessoal e a disposicéo para implementar estratégias

efetivas nesse sentido.

Figura 15. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 4

Pergunta 04. Com base no que vocé vivenciou no jogo, quais estratégias vocé adotaria

para gerir suas finangas?
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Fonte: Acervo do autor

Prosseguindo com a andlise das estratégias de gestdo financeira reveladas
pelos participantes, outro aspecto importante destacado foi a pratica de monitorar o
guanto ganham e identificar suas necessidades prioritarias. Essa abordagem,
reconhecida por sua eficiéncia, permite que os individuos alinhem suas financas com
as necessidades reais, evitando gastos supérfluos e priorizando o essencial. No
entanto, é interessante notar que muitos participantes tendem a ver o corte de gastos

como o principal meio para alcancar uma gestéo financeira segura (Figura 15).
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Figura 16. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 4

Pergunta 04: Com base no que vocé vivenciou no jogo, quais estratégias vocé adotaria
para gerir suas finangas?

.
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Fonte: Acervo do autor

Este foco excessivo na reducéo de despesas suscita uma preocupacgéo, pois
sugere uma visao limitada da gestéo financeira. A eficiéncia financeira ndo depende
apenas de cortar custos, mas de compreender e navegar por outros fatores influentes,
como as dindmicas do mercado e o sistema econdmico. Nesse contexto, ressalta-se
a necessidade de uma reflexdo mais ampla sobre como as condi¢gées econdémicas
externas afetam a gestdo financeira pessoal, sobre como fatores externos, como
politicas econémicas e mercados influenciam suas financas pessoais.

Aprofundando a discussdo sobre a gestdo financeira pessoal, um aspecto
crucial mencionado pelos participantes foi a importancia de estabelecer prioridades
entre diferentes areas de gastos. Para a maioria, as prioridades seriam gastos
essenciais como habitacdo (incluindo despesas como agua e luz), alimentacdo e
cuidados médicos (Figura 16). Esta escolha reflete uma compreenséao clara sobre a
necessidade de assegurar primeiro as despesas fundamentais para a manutenc¢ao do
bem-estar e da saude.

Interessantemente, houve um participante que adotou uma perspectiva
diferente, optando por néo priorizar nenhuma categoria especifica de gastos (Figura
17)8. Essa abordagem foi justificada com a ideia de que, ao nédo priorizar um setor
especifico, evitaria 0 comprometimento de areas importantes da vida. Essa visao
destaca uma estratégia alternativa na gestédo financeira, onde a flexibilidade e o

equilibrio sdo considerados mais importantes do que a alocacgao rigorosa de recursos.

% Transcrigdo: “N&o, porque eu acho que se eu determinar uma prioridade a mais para umas e outras
nao, pode ser que eu deixe de realizar outras categorias como por exemplo, o lazer, pois ele é essencial
para n&o nos sobrecarregarmos e cansarmos e tdo importante quanto alimentacdo. N&o seria gasto e
sim investimento”.
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Figura 17. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 4

Pergunta 05: Diante das categorias identificadas ao longo do jogo, vocé considera
importante estabelecer uma prioridade entre elas? Como isso se daria? Justifique.
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Fonte: Acervo do autor

Além disso, quanto a importancia de saber quanto se gasta em cada area, a
maioria dos participantes enfatizou que tal conhecimento é vital para manter o controle
financeiro. Eles relataram que, ao entender onde o dinheiro esta sendo gasto, podem
identificar oportunidades para economizar ou, em alguns casos, optar por gastar um
pouco mais em &reas que consideram importantes (Figura 18). Esta abordagem
demonstrou uma atitude proativa em relagdo a gestdo financeira, onde o
monitoramento e a analise de despesas séo vistos como ferramentas fundamentais
para um planejamento financeiro eficaz e adaptado as necessidades e objetivos

pessoais.

Figura 18. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 4

Pergunta 06: Para vocé, qual a importancia em saber quanto se gasta em cada area de sua

vida? : i
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Fonte: Acervo do autor

Avancando na discussao, surgiram relatos reveladores quando os participantes
foram questionados sobre como lidariam com imprevistos financeiros, especialmente
em situacBes em que o dinheiro disponivel ndo é suficiente. Uma tendéncia clara
emergiu da maioria dos relatos: a busca por uma renda extra ou 0 recurso ao apoio
de familiares e amigos como estratégias primarias para enfrentar essas adversidades
financeiras. Esta abordagem refletiu uma preferéncia por solu¢cées que envolvem

expansao da renda ou apoio comunitario, indicando uma inclinagdo para manter a
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autonomia financeira ou recorrer a redes de apoio pessoal em tempos de crise (Figura
19)".

Figura 19. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 4

Pergunta 07: Quando se trata de gerenciar nossas finangas com maior controle, podemos
estabelecer novas metas e expandir nossas perspectivas. No entanto, em alguns casos,
mesmo com uma gestao cuidadosa, pode ocorrer a situagao contraria, na qual as finangas
simplesmente nao se equilibram. Como vocé lidaria com essa situagao quando o dinheiro
L\éo é suficiente?
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Fonte: Acervo do autor

Outro grupo de participantes mencionou a possibilidade de recorrer a
empréstimos como uma solucdo para lidar com imprevistos financeiros. Contudo,
mesmo aqueles que consideraram esta opg¢éo, reconheceram que nao seria
necessariamente a melhor escolha, possivelmente devido as implicacfes de longo
prazo, como juros e a possibilidade de endividamento (Figura 20). Este
reconhecimento demonstrou uma consciéncia sobre 0s riscos potenciais associados
aos empréstimos, mas também sugere que, para alguns, essa ainda é vista como uma

opcao viavel em face de dificuldades financeiras imediatas.

Figura 20. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 4

Pergunta 07: Quando se trata de gerenciar nossas finangas com maior controle, podemos
estabelecer novas metas e expandir nossas perspectivas. No entanto, em alguns casos,
mesmo com uma gestao cuidadosa, pode ocorrer a situagao contraria, na qual as finangas
simplesmente nao se equilibram. Como vocé lidaria com essa situacao quando o dinheiro
a0 € uficiente?

Fonte: Acervo do autor

Esses diferentes relatos oferecem um panorama diversificado das estratégias
gque as pessoas consideram quando confrontadas com desafios financeiros

inesperados. Eles também apontam para a necessidade de educacéo financeira que

" Transcrigdo: “Em casos extremos eu pediria ajuda para familiares ou amigos, mas em casos mais
“simples” eu tentaria arrumar uma renda extra ou cortar os gastos de coisas menos importantes”.
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aborde ndo apenas o planejamento e a gestdo do orgcamento regular, mas também
estratégias para lidar com emergéncias financeiras, equilibrando a necessidade de
solucbes imediatas com a compreensdo das consequéncias a longo prazo dessas
escolhas.

A discussdo sobre a gestdo financeira se estendeu para a importancia do
didlogo no ambiente familiar em relacdo as financas. Uma observacao interessante
surgiu sobre a natureza e a dinamica desse dialogo, especialmente no que se refere
a participacao dos "filhos" nos diferentes grupos familiares. Foi notavel analisar se os
filhos tinham um papel mais ativo nas conversas sobre finangas e, em caso afirmativo,
entender de onde surgia essa vontade de se envolver nas contas da familia.

Em muitos casos, observou-se que a participacdo ativa dos filhos nas
discussoes financeiras familiares era impulsionada por um interesse genuino em
compreender e contribuir para a saude financeira do lar, mas também foi observado
que alguns filhos n&o participaram das decisGes por serem apenas filhos. Isso pode
ser um reflexo da educacéo financeira que recebem, seja formalmente através de
instituicbes de ensino, seja informalmente dentro do proprio ambiente familiar. Em
algumas familias, esse envolvimento pode ser incentivado pelos pais, como uma
forma de preparar os jovens para a gestao financeira pessoal e responsabilidades
futuras.

Por outro lado, em alguns casos, a participacdo dos filhos pode ser motivada
por circunstancias mais prementes, como dificuldades financeiras familiares, onde a
contribuicdo de todos se torna essencial para a manutencdo do equilibrio financeiro
do lar. Neste contexto, os filhos podem se envolver nas discussfes financeiras como
uma forma de compreender melhor a situacdo e contribuir com solucdes. Essa
participacdo ativa no dialogo financeiro familiar pode ser uma ferramenta poderosa na
educacao financeira, preparando-os para tomar decisfes financeiras informadas e
responsaveis no futuro.

Ao avancar na discussdao, um ponto focal foi a investigacdo de como os
participantes interpretavam o conceito de "Controle Financeiro”. Os relatos obtidos
revelaram percepgdes variadas, com alguns participantes associando controle
financeiro principalmente ao gerenciamento de gastos ou a contencdo da
impulsividade em compras (Figura 21). Essas respostas indicam uma tendéncia de
associar o controle financeiro com a capacidade de limitar despesas e evitar compras

desnecessarias, 0 que, sem davida, € uma parte importante da gestao financeira.
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Figura 21. Respostas dadas por dois dos estudantes — Encontro 4

Pergunta 08: Na sua opinido, o que significa ter controle financeiro? Qual a sua
importancia?
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Fonte: Acervo do autor

No entanto, esta interpretacdo parece um tanto limitada quando consideramos
a amplitude do que realmente envolve o controle financeiro. A observacao de que o
controle financeiro deve abranger uma compreensdo mais ampla das finangcas é
crucial. O controle financeiro efetivo ndo se restringe apenas a gestao de gastos ou a
prevencao de compras impulsivas; ele engloba uma visao holistica de todas as facetas
das finangas pessoais. Isso inclui a compreensao de rendas, despesas, poupanca,
investimentos, planejamento para o futuro, bem como a capacidade de adaptar-se a
mudancas econémicas e lidar com imprevistos financeiros.

Essa perspectiva mais abrangente sugere que o controle financeiro ideal vai
além da simples contabilidade de entradas e saidas financeiras. Portanto, a educacao
financeira e as discussbes em torno dela devem se esforcar para expandir a
compreensao dos individuos sobre todos os aspectos do controle financeiro,
equipando-os com as ferramentas e 0 conhecimento necessarios para uma gestao
financeira completa e eficaz.

No quinto encontro, que marcou a penultima etapa desta jornada educativa,
iniciamos com uma discussao sobre quais seriam 0s aspectos importantes a serem
considerados na elaboracédo de uma planilha financeira. Em seguida, os alunos foram

divididos em grupos e foi proposto a tarefa de criar suas proprias planilhas de gastos.
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Esta atividade préatica tinha como objetivo principal oferecer aos alunos uma
experiéncia direta na gestao financeira.

O exercicio de elaborar uma planilha de gastos tinha um propdsito educacional
claro: permitir aos alunos a visualizagcdo e compreensao de seus gastos de forma
concreta. A planilha serviria como uma ferramenta visual, facilitando a identificagao
de onde o dinheiro estava sendo alocado, quais eram 0s gastos essenciais e onde
poderia haver oportunidades para economizar. Além disso, a atividade foi desenhada
para ensinar os alunos sobre o conceito de custo de vida, um elemento fundamental
no planejamento financeiro.

Através desta abordagem pratica, os alunos ndao apenas aprenderam a teoria
por tras da criacdo de uma planilha de gastos, mas também adquiriram habilidades
praticas em sua elaboracéo e interpretacao. Este tipo de aprendizado ativo é crucial
para a compreensao efetiva do controle financeiro e para o desenvolvimento de
habilidades de gestéo financeira que serdo Uteis ao longo de toda a vida.

Para concluir o quinto encontro, foi designada uma atividade pratica e
significativa a ser realizada em casa: elaborar uma planilha de gastos adaptada
especificamente as necessidades de suas préprias familias. Esta tarefa deveria ser
executada no ambiente domeéstico, com a ativa participacdo dos membros da familia.

O objetivo foi permitir que os alunos aplicassem e compartilhassem o
conhecimento adquirido na escola dentro de seu proprio contexto familiar e cotidiano.
Através dessa aplicacao pratica, esperava-se que 0s conceitos e habilidades
aprendidos ndo permanecessem apenas tedricos, mas se tornassem ferramentas
Uteis e relevantes para a realidade diaria dos alunos e suas familias.

Em segundo lugar, a atividade visava estimular e fomentar um dialogo mais
profundo entre os alunos e seus responsaveis sobre as financas da familia. Ao
envolverem-se juntos na tarefa de criar uma planilha de gastos, as familias teriam a
oportunidade de discutir abertamente sobre renda, despesas, necessidades,
prioridades e planos financeiros. Este tipo de interacdo é fundamental para construir
uma compreensao compartilhada e transparente das financas familiares, além de
fortalecer as habilidades de comunicacao e colaboracdo entre os membros da familia.

Ao avaliar as respostas dos alunos em relacdo a atividade de elaborar uma
planilha de gastos, chegamos a conclusao de que o objetivo proposto foi atingido
ainda que muitos tenham apresentado modelos de nao tdo simples entendimento. foi

encorajador observar que os alunos compreenderam a importancia de registrar e
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categorizar os gastos. Esta habilidade é fundamental para a gestédo financeira e indica

um progresso significativo em seu entendimento sobre o controle de financas

pessoais.

Figura 22. Planilha apresentada por um dos estudantes — Encontro 5
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Fonte: Acervo do autor

No entanto, os alunos enfrentaram desafios na execucao préatica desta tarefa,
especificamente na transposi¢cao das anota¢des para uma estrutura de tabela/ planilha
(Figura 22). Enquanto alguns conseguiram criar estruturas organizadas e eficientes,
muitos apresentaram formatos que nao favoreciam uma compreensao clara dos
dados ou que se assemelhavam mais a uma lista de gastos do que propriamente a

planilhas estruturadas (Figura 23).
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Figura 23. Planilhas apresentadas por dois dos estudantes — Encontro 5
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Fonte: Acervo do autor

Essa lacuna na habilidade de organizar e interpretar dados financeiros em uma
planilha indica uma area que necessita de mais atencao e desenvolvimento. A criacdo
de uma planilha eficaz é mais do que simplesmente listar despesas; envolve a
habilidade de estruturar informacdes de forma que elas oferecam insights claros sobre
0 padrdo de gastos, facilitando assim o planejamento e a tomada de decisdes

financeiras. Diante disso, seria benéfico incorporar mais treinamento pratico e
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orientagao sobre como efetivamente criar e utilizar planilhas financeiras, garantindo
gue os alunos sejam capazes de aplicar estes conhecimentos de forma eficaz em suas
vidas.

A andlise das planilhas familiares produzidas revelou que muitos participantes
repetiram erros comuns na sua confec¢do. Um aspecto que merece destaque € que,
embora alguns alunos tenham apresentado planilhas bem estruturadas, facilitando a
visualizacdo e compreensao do fluxo de caixa — o dinheiro que entra e que sai —, a
maioria ainda demonstrou dificuldades em organizar as informagdes de maneira clara.
Muitas planilhas examinadas possuiam estruturas complexas ou confusas, o que pode
obstruir a andlise precisa dos dados financeiros (Figura 24).

Figura 24. Planilha apresentada por um dos estudantes — Encontro 5
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Fonte: Acervo do autor

Outro ponto que emergiu da atividade foi a tendéncia dos alunos em focar
exclusivamente nos registros de despesas — 0 "dinheiro que sai" — sem dedicar uma
coluna ou secao adequada para documentar as receitas — o "dinheiro que entra".
Essa omisséo é significativa, pois uma compreensao abrangente da salde financeira
requer o monitoramento tanto das entradas quanto das saidas de recursos. A Unica
planilha que apresentou o registro das receitas pode ser observada abaixo (Figura
25):
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Figura 25. Planilha apresentada por um dos estudantes — Encontro 5
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Fonte: Acervo do autor

A partir dessas observacgdes, torna-se evidente a necessidade de reforcar as
habilidades de organizacéo e apresentacdo de dados financeiros em planilhas. Além
disso, é essencial incutir nos alunos a importancia de um registro equilibrado tanto de
receitas quanto de despesas para proporcionar uma visdo completa do estado das
suas financas. Este entendimento é crucial para que os estudantes possam aplicar
praticas de controle financeiro de forma autbnoma e responsavel em suas vidas.

Outro elemento adicional observado nas planilhas financeiras criadas pelos
alunos foi a auséncia da data dos registros financeiros (Figura 26). Essa lacuna sugere
que os alunos podem ter concebido as planilhas para serem preenchidas
retroativamente, ao final de um determinado periodo, em vez de registrarem as
transacoes financeiras conforme ocorrem. Essa préatica pode resultar em uma falha
ao capturar gastos menores ou corriqueiros, que, embora possam parecer

insignificantes isoladamente, podem ter um impacto consideravel quando somados.
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Figura 26. Planilha apresentada por um dos estudantes — Encontro 5
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Fonte: Acervo do Autor

Além disso, o registro imediato de transacfes promove uma maior
conscientizacdo sobre habitos de gastos e pode revelar padrdes de consumo que, de
outra forma, poderiam passar despercebidos. Portanto, € imperativo enfatizar a
importancia da datacdo nos registros financeiros como uma pratica padrdo na
educacdo financeira e ainda incentivar os alunos a adotarem esse habito pode
aprimorar significativamente a precisao e a utilidade de suas planilhas financeiras,
fornecendo-lhes uma ferramenta mais eficaz para o gerenciamento de suas finangas
pessoais.

No ultimo encontro do programa de educacgao financeira, foi administrado um
questionario com o propésito especifico de avaliar o nivel de compreensdo dos
participantes sobre o conceito de educagao financeira. Essa ferramenta de avaliagao
buscava medir o impacto das atividades realizadas e o progresso dos alunos em
relagdo a sua compreensao do tema.

As respostas obtidas no questionario revelaram insights significativos sobre

como os alunos perceberam a educacédo financeira apés a série de atividades e
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encontros. Além disso, foi notdria a colocagdo dos alunos sobre a necessidade de
inclusdo do tema nas escolas. Esse entendimento reflete uma percepcédo de que a
educacao financeira é uma habilidade essencial, que deve ser parte integrante do
curriculo escolar, em vez de ser vista apenas como um conhecimento adicional ou
opcional.

No que pode ser observado, os alunos relacionaram o conceito de educacéo
financeira predominantemente a capacidade de administrar dinheiro e manter um
equilibrio financeiro (Figura 27). Esta associacdo sugere uma internalizacdo da ideia
de que a educacéo financeira vai além do simples ato de poupar dinheiro; ela engloba
a gestao eficiente de recursos, o planejamento para o futuro e a capacidade de fazer
escolhas financeiras informadas e responsaveis.

Figura 27. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 6

Pergunta 01: O que vocé entende agora por Educacao Financeira em comparagao com o
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Fonte: Acervo do autor

Essa percepcgao foi um indicativo positivo de que os alunos estdo comegando
a compreender a educacdo financeira como uma ferramenta vital para a sua
autonomia e bem-estar financeiro a longo prazo.

Embora a maioria dos alunos tenha associado a educacio financeira a
necessidade de um melhor controle de gastos, uma parcela dos participantes mostrou
um entendimento mais amplo do conceito (Figura 28). Para esses alunos, a educagao
financeira ndo se limita apenas a gestao de despesas, mas também abrange aspectos
como a reflexdo critica sobre habitos financeiros e a busca por uma “vida financeira
mais saudavel”.

Figura 28. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 6
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Fonte: Acervo do autor
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Relatos dos alunos indicaram que as atividades proporcionaram uma
oportunidade para refletir sobre seus proprios comportamentos financeiros, levando-
0s a reconsiderar como e por que eles gastam dinheiro. Além disso, a énfase na
organizagéo financeira sugere que os alunos comegaram a valorizar a importancia de
estruturar suas finangas de forma mais sistematica. Esse € um aspecto importante da
educacado financeira, pois permite que os individuos compreendam melhor suas
motivacdes financeiras e, consequentemente, tomem decisbes mais conscientes.

Em relacdo a forma como as atividades impactaram em suas percepcdes em
relacdo a gestdo e utilizacdo do dinheiro, algumas respostas indicaram certa
tendéncia a ter uma postura mais consciente em relagdo ao consumo, destacando a
importancia de desenvolver a habilidade de pausar e avaliar as consequéncias de uma
compra, em vez de sucumbir a impulsos momenténeos (Figura 29).

Figura 29. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 6

Pergunta 04: Como vocé planeja usar as habilidades adquiridas para ter maior controle dos
seus gastos, buscando o bem-estar financeiro?
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Fonte: Acervo do autor

Outro aspecto mencionado nos relatos dos alunos foi a percepc¢éo de que 0 uso
de planilhas pode facilitar a organizacdo dos gastos. A adocdo dessa ferramenta
pratica parece ter ajudado os alunos a visualizar melhor suas financas. Além disso, foi
observado que para eles a utilizacado de planilhas pode contribuir para evitar gastos
desnecessarios ou excessivos (Figura 30).

Figura 30. Respostas dadas por dois dos estudantes — Encontro 6

Pergunta 05: Na sua opinido, qual a relevancia do uso da planilha financeira para a
organizagao e controle de gastos (pessoais ou familiares)? Vocé sugeriria outro tipo de

organizagao? Qual? : . . |
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Pergunta 05: Na sua opinidao, qual a relevancia do uso da planilha financeira para a
organizagao e controle de gastos (pessoais ou familiares)? Vocé sugeriria outro tipo de
organiza¢ao? Qual?
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Fonte: Acervo do autor

Outro aspecto relevante destacado pelas respostas dos alunos foi o
reconhecimento claro dos muitos desafios envolvidos na gestéo financeira, tanto no
ambito pessoal quanto no familiar. Essa conscientizagdo € um passo importante no
processo de educagdo financeira, pois reconhecer a complexidade e as dificuldades
inerentes ao manejo do dinheiro é 0 primeiro passo para desenvolver estratégias
eficazes para supera-las.

Apesar da percepcao desses desafios, alguns relatos indicaram um otimismo
cauteloso, sugerindo que comecar com habitos financeiros saudaveis, mesmo que
simples, pode constituir um bom ponto de partida (Figura 31). Um dos exemplos mais
citado foi o habito de anotar os gastos. Esta pratica, embora basica, € fundamental
para estabelecer um controle financeiro efetivo. Ao manter um registro detalhado de
todas as despesas, os individuos ganham uma visdo mais clara de para onde seu
dinheiro est4 indo, o que é essencial para identificar &reas de excesso e oportunidades

para economizar.

Figura 31. Resposta dada por um dos estudantes — Encontro 6

Pergunta 03: Como as atividades que vocé vivenciou neste projeto Infuenciaram sua

percepgao em relagao a gestao e utilizacéo do dinheiro?
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Fonte: Acervo do autor

A simplicidade de ac6es como anotar 0s gastos nao deve ser subestimada, pois
fornece a estrutura necesséria para a adogao de praticas mais complexas no futuro.
Além disso, o estabelecimento de rotinas financeiras simples pode aumentar a
confian¢a dos individuos em sua capacidade de gerenciar o dinheiro de forma eficaz,

incentivando-os a continuar a expandir seu conhecimento e habilidades financeiras.
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Ao avaliar as respostas dos alunos sobre a importancia das planilhas
financeiras, observou-se que, embora a maioria reconhecesse seu valor para o
controle dos gastos, esse controle parece estar mais intimamente ligado a gestéo da
impulsividade, do que propriamente o controle da situacao financeira.

Outro aspecto relevante que emergiu das respostas foi a percepc¢do da maioria
dos alunos de que ainda ndo estavam preparados para lidar com assuntos financeiros
de forma independente. Este fato é especialmente significativo considerando que 0s
participantes estdo cursando o 2° ano do ensino médio e estéo, portanto, proximos de
ingressar no mercado de trabalho ou de assumir maiores responsabilidades
financeiras. A consciéncia dos alunos sobre sua falta de preparacdo sugere uma
necessidade urgente de intensificar a educacdo financeira, fornecendo-lhes as
competéncias necessérias para enfrentar desafios financeiros futuros. Esta
constatacdo aponta para a importancia critica de incorporar um ensino financeiro mais

robusto e pratico no curriculo escolar.
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5. CONCLUSOES

Ao nos aproximarmos do encerramento desta pesquisa, torna-se fundamental
resgatar o propdsito que norteou nosso estudo desde o inicio: investigar a influéncia
do processo de construcdo e utilizagao de planilhas como ferramentas na promogao
da autonomia e bem-estar financeiro. Ao longo de nossa jornada analitica, exploramos
diversas facetas que destacam a eficacia dessas ferramentas, ndo apenas como
mecanismos de organizagdo financeira, mas também como agentes de
empoderamento, capazes de fornecer aos individuos maior controle e perspectiva
sobre suas finangas pessoais. Este estudo revelou que, através do uso consciente e
estratégico de planilhas, os usuarios podem n&o apenas gerenciar melhor seus
recursos, mas também alcangar maior independéncia financeira e seguranga
econdmica, contribuindo significativamente para seu bem-estar geral.

Acreditamos ser essencial destacar o caminho teorico escolhido para abordar
este tema de relevancia primordial. Nosso percurso intelectual foi fortemente
influenciado pelas ideias de Paulo Freire, cujas concepg¢des sobre conscientizagao e
transformagédo pessoal se mostraram fundamentais. Freire, um icone na pedagogia
critica, advoga que a educacao deve ser um processo dialégico que empodera o
individuo a questionar e transformar sua realidade. Essa abordagem se alinha
perfeitamente com nossa investigagao, pois a construgdo e utilizagdo de planilhas
financeiras podem ser vistas como uma extensdo desse processo educativo. Ao
proporcionar aos usuarios o conhecimento e as ferramentas necessarias para gerir
suas financas, estamos, de certa forma, aplicando os principios freirianos de
conscientizagdo. Além disso, a visao antifatalista de Freire, que rejeita a ideia de um
destino imutavel, ressoa na esséncia de nossa pesquisa. Isso se reflete na maneira
como a educacgao financeira, facilitada pelo uso de planilhas, capacita os individuos a
reescreverem suas histérias financeiras, substituindo a resignacdo pela agéo
transformadora.

Nossa investigacdo também se aprofunda na Educacdo Matematica Critica,
uma perspectiva enriquecida pelas contribuicdes de Ole Skovsmose. Sob este prisma,
a educacdo matematica vai além do aprendizado de numeros e formulas,
transformando-se em um veiculo para o desenvolvimento do senso critico e reflexdo

social. Skovsmose defende que a matematica pode ser uma ferramenta poderosa
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para compreender e questionar as realidades sociais, incluindo temas como
democracia, justica social, equidade e relacdes de poder.

No contexto de nossa pesquisa, a aplicacdo da Educacdo Matematica Critica
através da construcao e uso de planilhas financeiras possibilita uma reflexdo mais
profunda sobre as implicagcbes econdmicas e sociais das decisbes financeiras. ISso
inclui a compreensdo de como fatores como equidade e inclusdo podem ser
influenciados pela gestéo financeira pessoal e coletiva. Ao integrar esses conceitos
criticos, propomos que as planilhas financeiras ndo sédo apenas ferramentas para o
gerenciamento de recursos, mas também meios para promover uma compreensao
mais profunda das dinAmicas econémicas e suas interconexdes com questdes sociais
mais amplas. Assim, este estudo contribui para a visdo de que a educacdo financeira,
enraizada na matematica, pode e deve ser um elemento crucial na promocéo de uma
sociedade mais justa, equitativa e inclusiva.

Prosseguindo com a exploracdo da Educacdo Matematica Critica, a pesquisa
se beneficia significativamente das ideias de Marco Aurélio Kistemann Jr. Nesta
vertente, enfatiza-se a importancia de desenvolver um senso critico que transcenda a
mera compreensao do fluxo de dinheiro que entra e sai. Kistemann Jr. propde uma
abordagem que instiga os individuos a analisarem e entenderem os fatores externos
gue influenciam suas financas.

Neste contexto, o uso de planilhas financeiras se torna uma ferramenta
educacional vital. Elas servem nao sé para registrar transacdes financeiras, mas
também para iluminar como elementos externos - como mudang¢as econdmicas,
politicas fiscais e sociais, e até mesmo crises globais - podem impactar a saude
financeira pessoal. Através dessa abordagem, nossa pesquisa destaca que a
educacao financeira, enriquecida pela Educacdo Matematica Critica, equipa 0s
individuos com a habilidade de ndo apenas gerenciar suas financas de forma eficaz,
mas também de compreender e reagir adequadamente as for¢cas externas que as
afetam.

Portanto, a contribuicdo de Marco Aurélio Kistemann Jr. reforca a ideia de que
a educacéo financeira deve ser inclusiva, abrangendo ndo apenas aspectos praticos,
mas também desenvolvendo uma compreensdo mais ampla do contexto econémico
e social em que os individuos estdo inseridos. Assim, a educacgdo financeira

transforma-se em uma ferramenta poderosa para navegar em um mundo cada vez
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mais complexo e interconectado, permitindo decisfes financeiras mais informadas e
responsaveis.

Reconhecendo as complexidades inerentes ao tema da Educacao Financeira,
fica evidente que o desenvolvimento de uma compreensdo profunda sobre este
assunto requer tempo e dedicacdo. Iniciativas como esta pesquisa representam
passos importantes no caminho para um maior amadurecimento e entendimento da
Educacdo Financeira. E essencial perceber que o conhecimento nesta area nio é
estatico, mas sim dindmico e em constante evolugdo, exigindo um comprometimento
continuo para manter-se atualizado.

Além disso, acreditamos firmemente que um aprofundamento consciente e uma
busca incessante por mais conhecimentos sobre o tema podem significativamente
enriquecer o entendimento sobre controle financeiro. Isso vai além da simples
compreensao do dinheiro que entra e sai das contas pessoais. Trata-se de adquirir
uma visao holistica que abarca as nuances e interacdes entre financas pessoais € 0
contexto econdémico e social mais amplo. Esta abordagem mais abrangente permite
nao apenas uma gestao financeira mais eficiente, mas também uma participagdo mais
ativa e informada nas decisGes econdmicas que afetam a vida cotidiana.

Portanto, esta pesquisa ressalta a importancia de encarar a Educacao
Financeira como um campo de estudo continuo, onde o aprofundamento e a
atualizacao constante séo essenciais para uma compreensao completa e efetiva. Ao
fazer isso, podemos aspirar ndo apenas a uma melhor gestao financeira pessoal, mas
também a uma maior conscientizacdo sobre como nossas decisdes financeiras
Impactam e sdo impactadas pelo mundo ao nosso redor.

A medida que concluimos nossa anélise, acreditamos ter alcangcado com éxito
0S oObjetivos propostos inicialmente em nossa pesquisa. Primeiramente,
demonstramos a importancia crucial de estabelecer habitos financeiros saudaveis,
comegando por praticas simples como conferir e anotar os gastos diérios. Essas
praticas ajudam nao apenas na conscientizacdo sobre em que o dinheiro esta sendo
gasto, mas também estabelece uma base solida para uma gestédo financeira mais
estruturada e informada.

Além disso, atingimos o objetivo de evidenciar a relagédo direta entre o habito
de registrar os gastos e o desenvolvimento de um controle financeiro robusto. Ao
manter um registro detalhado das despesas e das entradas de dinheiro, os individuos

ganham uma visao mais clara e objetiva de sua situacao financeira. Isso permite uma
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compreensao mais aprofundada sobre como o dinheiro é gasto, facilitando decisbes
mais conscientes e estratégicas em relacao as financas.

Por fim, conseguimos destacar a importancia de elaborar orcamentos e realizar
projecdes financeiras. Essas praticas sdo essenciais para qualquer planejamento
financeiro eficiente, pois permitem aos individuos ndo apenas gerir suas financas
atuais, mas também preparar-se para o futuro. Ao orcar e projetar, € possivel antever
cenarios, planejar investimentos, economias e despesas, garantindo assim uma maior
estabilidade e seguranca financeira a longo prazo.

Em suma, nossa pesquisa contribui significativamente para o entendimento de
gue praticas financeiras fundamentais, como registrar gastos, orcar e projetar, sdo
pilares essenciais para o alcance de uma saude financeira duradoura e eficaz. Ao
adotar esses habitos, os individuos estdo mais bem equipados para gerenciar suas
financas de maneira mais consciente e estratégica.

No que tange a utilizacdo da planilha financeira como uma ferramenta eficaz
para a visualizacédo e compreensao dos gastos, observamos resultados significativos.
Embora alguns alunos nao tenham inicialmente apresentado estruturas de planilhas
gue facilitassem uma visualizacdo imediata e clara dos gastos, ainda assim, foi
possivel atingir o objetivo de demonstrar a eficacia da planilha como um recurso
valioso nesse contexto. As planilhas financeiras, mesmo em suas formas mais
basicas, forneceram aos alunos uma plataforma para organizar e analisar suas
informacdes financeiras de maneira estruturada e sistemética.

Além disso, acreditamos que a habilidade de criar e aprimorar estas estruturas
de planilhas é um processo que se desenvolve com o tempo. A medida que os alunos
se familiarizam mais com as funcionalidades das planilhas, espera-se que eles sejam
capazes de refinar seus métodos de registro e analise de dados financeiros. Isso inclui
a adocao de formatos mais intuitivos e visuais, que podem melhorar significativamente
a compreensao dos gastos.

Portanto, mesmo diante de desafios iniciais na criacdo de planilhas eficientes,
permanecemos confiantes no potencial de crescimento e evolucdo dos alunos neste
aspecto. Com orientacdo e pratica continua, os estudantes podem desenvolver
habilidades cada vez mais sofisticadas no manejo de planilhas financeiras,
progredindo para modelos que sdo ndo apenas mais visuais e faceis de entender, mas

também mais compativeis com suas necessidades e objetivos financeiros individuais.
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Assim, reforca-se a ideia de que a planilha financeira € uma ferramenta flexivel e
adaptavel, crucial para aprimorar a gestéao financeira pessoal.

Outro aspecto importante de nossa pesquisa foi o incentivo ao dialogo
financeiro nos ambientes familiares. Conscientes do impacto significativo que a
educacédo financeira pode ter quando integrada a dindmica familiar, propusemos
atividades que visavam estimular a participacdo ativa dos alunos em discussfes
financeiras em casa. O objetivo era ndo apenas aumentar a vontade dos alunos de se
envolverem nessas conversas, mas também capacitd-los a contribuir com os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso.

Acreditamos ter plantado uma semente fundamental para o desenvolvimento
financeiro ndo s6 dos alunos, mas de suas familias como um todo. Ao promover a
inclusdo dos jovens em discussodes financeiras, esperamos ter incentivado uma maior
conscientizagdo e compreensao sobre as questdes financeiras no seio familiar. 1sso
tem o potencial de transformar a maneira como as familias lidam com o dinheiro,
promovendo decisdes financeiras mais informadas e coesas.

O impacto dessas iniciativas pode néo ser imediatamente visivel, mas estamos
confiantes de que, com o tempo, esses esfor¢cos poderdo culminar em resultados
positivos. Esperamos que os conhecimentos e habilidades adquiridos pelos alunos se
espalhem dentro de seus lares, fomentando um ambiente onde a gestéo financeira é
discutida abertamente e com maior profundidade. Dessa forma, a semente plantada
agora pode florescer no futuro, contribuindo para o bem-estar financeiro e a
estabilidade econdmica de familias inteiras.

Quanto a abordagem do tema de Educacdo Financeira nas salas de aula,
estamos convencidos de que o material desenvolvido durante esta pesquisa detém
um potencial significativo. Este ndo se limita apenas a fomentar reflexdes para futuras
investigacdes académicas, mas também se posiciona como um recurso de inspiracdo
e apoio valioso para educadores e interessados no tema.

Acreditamos que o contetdo e as metodologias propostas neste estudo podem
servir como uma base sélida para aqueles que desejam introduzir ou aprofundar a
Educacao Financeira em contextos educacionais. Seja para professores que buscam
incorporar conceitos financeiros em suas aulas ou para individuos interessados em
compreender melhor a gestdo financeira. Além disso, a estrutura e abordagem
adotadas neste material sdo projetadas para serem acessiveis e envolventes,

facilitando a sua implementacdo em diferentes contextos educacionais
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Este estudo superou as expectativas ao cumprir seu objetivo inicial de
pesquisa, consolidando-se ndo apenas como um recurso educacional de significativo
valor, mas também como uma fonte de inspiracdo e apoio para educadores e
estudantes que desejam navegar pelo amplo espectro da Educagéo Financeira. Além
disso, ao contemplar possiveis perspectivas futuras, reconhece-se a importancia de
aprimorar continuamente as ferramentas e metodologias empregadas, como as
planilhas de gestao financeira. Isso implica em uma busca constante pela adaptacgao
as realidades emergentes, a fim de garantir que os recursos permanegam relevantes
e eficazes. Assim, o proximo passo natural seria investigar métodos para otimizar
essas planilhas, tornando-as mais intuitivas, acessiveis e alinhadas com as
necessidades e desafios contemporaneos dos usuarios. Tal evolugdo passa pela
validagcdo continua da eficacia desses modelos, com base em feedback real dos
usuarios e em dados atualizados sobre praticas de educacao financeira, permitindo

assim um ciclo virtuoso de melhoria e inovagdo no campo da Educagao Financeira.
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6. O PRODUTO EDUCACIONAL

Os e-books tém se tornado cada vez mais populares nos ultimos anos. Como
uma publicagao digital, eles podem ser lidos em dispositivos eletronicos, como tablets
e smartphones. Essa forma de leitura traz inumeras vantagens, especialmente para
estudantes e professores, evitando a necessidade de carregar uma pilha de livros,
tornando-os ideais para a sala de aula. Além disso, os e-books ajudam na reducgéao do
consumo de papel, contribuindo para a preservacao das florestas, tornando-se uma
opc¢ao sustentavel para aqueles que se preocupam com o meio ambiente.

Na presente pesquisa foi elaborado um produto educacional na forma de e-
book, intitulado “Autonomia e bem-estar financeiros: uma jornada para além das
planilhas”, abordando todo o processo de constru¢do de uma planilha financeira,
trazendo relatos de experiéncia dos participantes, reconhecendo pontos fortes bem
como pontos que podem vir a ser melhorados, para aqueles que desejam aprimorar
sua gestao financeira. Através do ebook, os leitores serdao capazes de criar sua propria
planilha financeira, organizando suas informagdes financeiras e estabelecendo
categorias claras para receitas e despesas. Ao final, serdo capazes de analisar os
resultados obtidos, identificar padrdes de gastos, avaliar o cumprimento de metas
financeiras e tomar decisbes mais embasadas e conscientes.

A construgdo de uma planilha financeira € um instrumento valioso para o
gerenciamento das finangas pessoais, permitindo o controle de gastos e auxiliando no
alcance de objetivos mais especificos, como a realizagdo de um projeto pessoal, uma
reforma ou uma viagem. Durante esse processo, € fundamental que se estabelecga
uma conversa aberta e colaborativa com os participantes envolvidos. Isso permite
compreender suas necessidades e expectativas, garantindo que os objetivos dessa
planilha sejam claramente definidos.

Ao estruturar a planilha, € importante criar linhas e colunas que sejam
necessarias para cada informacgéao a ser registrada, de modo claro e intuitivo. Dessa
forma, os alunos terdo mais facilidade na interpretacdo dos dados. Além disso, é
essencial abordar durante a conversa inicial, como acontece o processo de insergcéo
de dados na planilha, destacando a importancia de ter disciplina para registrar os
dados de forma detalhada e precisa: as movimentagdes financeiras, receitas,
despesas, investimentos e empréstimos. A disciplina na inser¢ao desses dados ira

fornecer um "panorama visual" abrangente da situagao financeira, permitindo uma
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visdo clara e organizada das finangas pessoais, permitindo uma analise mais eficiente
posteriormente. Além da inser¢cao dos dados (que pode ser diaria, semanal etc.), é
importante sempre fazer a analise do que foi registrado na planilha. Nesse momento,
busca-se identificar padrbes de gastos, avaliar as categorias em que ocorrem 0s
maiores dispéndios e compreender o perfil do aluno como consumidor.

Importante deixar claro ainda que a planilha financeira precisa ser aplicavel a
realidade de quem a esta elaborando e ndo deve ser encarada como algo pronto, mas
sim como uma ferramenta flexivel que pode ser adaptada as necessidades e
preferéncias de cada usuario. Cada pessoa possui diferentes fontes de renda,
despesas e objetivos financeiros, e a planilha deve refletir essa individualidade. Cabe
destacar que a planilha que funciona para uma pessoa nao necessariamente
funcionara para outra. Portanto, € fundamental personalizar a estrutura da planilha,
adicionando ou removendo categorias e ajustando os calculos de acordo com a
realidade financeira de cada um.

A planilha financeira deve passar também por constante atualizagdo, com o
objetivo de manter os registros em dia e refletir as mudangas nas finangas pessoais.
E fundamental revisar e atualizar a planilha regularmente, modificando itens ou
campos de entrada e saida sempre que necessario. Dessa forma, a planilha
permanece precisa e relevante, fornecendo informacgdes atualizadas para uma
tomada de decisédo financeira mais informada.

E importante ressaltar que o uso de uma planilha financeira por si s6 ndo é
capaz de eliminar totalmente as dividas de uma pessoa e esse nem € 0 nosso intuito.
No entanto, acreditamos que pode ser uma ferramenta valiosa para ajudar a pessoa
a ter um maior controle sobre o dinheiro que ganha e como ele € utilizado. Através da
analise dos registros financeiros, € possivel identificar areas de gastos excessivos,
definir metas de economia e monitorar o progresso na redugao das dividas, uma vez
que a planilha oferece uma visdo clara e organizada das finangas, incentivando a
disciplina financeira e o planejamento consciente. Com uma utilizagdo adequada e
combinada com habitos financeiros saudaveis, este recurso pode ser eficaz na gestao
das financas pessoais e alcangar uma maior estabilidade financeira.

Uma das principais motivacbes para a criagcdo deste e-book reside na
possibilidade de reunir em um so lugar relatos e experiéncias sobre todo o processo
de criagdo de uma planilha financeira. Acredito que através desses relatos, seja

possivel observar os desafios enfrentados, as estratégias utilizadas e as ligbes
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aprendidas ao longo do caminho. O registro ao longo desse processo contribui para
um maior entendimento das praticas eficazes na gestdo financeira e no uso de
planilhas, de modo que possam inspirar outras pessoas que buscam melhorar seu
controle financeiro, incentivando ainda a pratica de habitos saudaveis de consumo.

Acredita-se ainda que através da analise, o aluno possa ter também uma
compreensao mais profunda sobre como a razédo e a emogao influenciam na forma de
consumo, bem como a maneira que este avalia o custo-beneficio dos itens
consumidos. Essa reflexdo contribui para um maior autoconhecimento financeiro e
auxilia na tomada de decisbes mais conscientes e alinhadas com os objetivos
pessoais.

Assim, o ebook busca oferecer uma fonte de conhecimento e praticas para que
os leitores possam desenvolver habilidades financeiras essenciais e tomar decisdes
conscientes em relagcido ao seu dinheiro. Espera-se que este material possa incentivar
e colaborar na abordagem da Educacao Financeira em sala de aula, proporcionando
um ambiente dindmico e coparticipativo. Que este recurso possa ser uma ferramenta
inspiradora e capacitadora, contribuindo para a construcdo de uma base sdlida de

educacao financeira e promovendo o bem-estar financeiro de todos os envolvidos.



113

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BANCO CENTRAL DO BRASIL. Caderno de educagao financeira — gestao de
finangas pessoais. Disponivel em:
https://www.bcb.gov.br/content/cidadaniafinanceira/documentos_cidadania/Cuidando

do seu dinheiro_Gestao de Financas Pessoais/caderno cidadania_financeira.pd
f. Acesso em 12 de dezembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Educagéo. Base nacional comum curricular. Brasilia: MEC,
2018.

BRITTO, R. R. Educagao Financeira: uma pesquisa documental critica.
Dissertacao de Mestrado. Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de
Fora, 2012.

CAMPQOS, A. B. Investigando como a Educacgao Financeira Critica pode
contribuir para tomada de decisdoes de consumo de jovens-individuos-
consumidores (JIC’S). Pds-graduagéo em Educagao Matematica — Mestrado
Profissional, UFJF. Juiz de Fora, 2013.

DA SILVA, Edna Lucia; DA SILVA, Estera Muszkat. Metodologia da pesquisa e
elaboracao de dissertagao. 4. ed. Floriandpolis: Laboratério de Ensino a Distancia
da UFSC, 2001.

DEMO, Pedro. Pesquisa: principio cientifico e educativo. Cortez, 1996.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2008.

ORGANIZACAO DE COOPERACAO E DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO
(OCDE). Recommendation on principles and good practices for financial
education and awareness. 2005. Disponivel em
<http://www.oecd.org/finance/financialeducation/35108560.pdf>. Acesso em 20 de
dezembro de 2023.

FREIRE, Paulo. Conscientizagao: teoria e pratica da libertagdo: uma introdugéo ao
pensamento de Paulo Freire. Sdo Paulo: Cortez & Moraes, 1979.

FREIRE, Paulo. Educagado e mudang¢a. 12. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1979.

FREIRE, Paulo. A pedagogia do oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1987.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. 25. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2008.


https://www.bcb.gov.br/content/cidadaniafinanceira/documentos_cidadania/Cuidando_do_seu_dinheiro_Gestao_de_Financas_Pessoais/caderno_cidadania_financeira.pdf
https://www.bcb.gov.br/content/cidadaniafinanceira/documentos_cidadania/Cuidando_do_seu_dinheiro_Gestao_de_Financas_Pessoais/caderno_cidadania_financeira.pdf
https://www.bcb.gov.br/content/cidadaniafinanceira/documentos_cidadania/Cuidando_do_seu_dinheiro_Gestao_de_Financas_Pessoais/caderno_cidadania_financeira.pdf

114

KISTEMANN JR., M. A. Sobre a producgao de significados e a tomada de decisao
de individuos-consumidores. Tese (Doutorado em Educagdo Matematica). Rio
Claro/SP: UNESP, 2011.

KISTEMANN JR., M. A. Sobre a producao de significados e a tomada de decisao
de individuos-consumidores. Anais do Il EIEMAT. Escola de Inverno de
Educacido Matematica. 1° Encontro Nacional PIBID-Matematica, 2012.

KISTEMANN Jr., M. A,; COUTINHO, C. Q. S.; FIGUEIREDO, A. C. Cenarios e
desafios da educacgao financeira com a base curricular comum nacional (bncc):
professor, livro didatico e formacao. EM TEIA — Revista de Educagao Matematica
e Tecnoldgica Iberoamericana, vol. 11, n° 1, 2020.

MENEZES, Estera Muszkat; SILVA, Edna Lucia da. Metodologia da pesquisa e
elaboracao de dissertagao. UFSC, 2005.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa
qualitativa em saude. Hucitec, 2010.

MIZUKAMI, Maria da Graga Nicoletti. Ensino: as abordagens do processo. Sao
Paulo: EPU, 1986.

MOREIRA, Herivelto; CALEFF, Luiz Gonzaga. Metodologia da pesquisa para o
professor pesquisador. 2. ed. Rio de Janeiro, 2008.

PESSOA, C. A. S.; MUNIZ, |.; KISTEMANN, M. A. Cenarios sobre educagao
financeira escolar: entrelagamentos entre a pesquisa, o curriculo e a sala de aula de
matematica. EM TEIA - Revista de Educagao Matematica e Tecnolégica
Iberoamericana, 28 p. 2018.

RICHARDSON, Roberto Jarry. Pesquisa social: métodos e técnicas. 4.ed. Sao
Paulo: Atlas, 2017.

SKOVSMOSE, Ole. Educagao matematica critica: a questdao da democracia.
Campinas, SP: Papirus, 2001 (Colecao Perspectivas em Educagdo Matematica).

SKOVSMOSE, Ole. Travelling trough education: uncertainty, mathematics and
responsability. Rotterdam: Sense Publishers, 2005.

SKOVSMOSE, Ole. Desafios da reflexdo em matematica critica (perspectivas
em educagao matematica). 1. ed. Campinas: Papirus, 2017.

STEPHANI, Marcos. Educagao financeira: uma perspectiva interdisciplinar na
construgao da autonomia do aluno. 2005. 79 p. Dissertagao (Mestrado em
Ciéncias e Matematica) - Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2005.

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-ag¢ao. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez,
1986.



115

VERGARA, Sylvia Constant. Projetos e relatérios de pesquisa em administragao.
16. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2016.



116

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Ppatd

CENTRO DE EDUCAGAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE APLICAGAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA m

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO DE ENSINO EM EDUCAGAO BASICA

APENDICE A— CONHECENDO SUA RELAGAO COM O DINHEIRO

“EDUCAGAO FINANCEIRA: A CONSTRUGAO DE UMA PLANILHA COMO ESTRATEGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E BEM-ESTAR FINANCEIRO”

Professor Responsavel: Vinicius de A. M. Ferreira
CONHECENDO SUA RELAGAO cOoM O DINHEIRO

Pergunta 01: Qual a sua idade?

Pergunta 02: Vocé recebe mesada ou dinheiro de alguma outra forma? Qual?

Pergunta 03: Com o que vocé gasta a maior parte do seu dinheiro?

Pergunta 04: Como vocé descreveria seu comportamento financeiro?

Pergunta 05: Vocé ja comprou algo que, logo em seguida, percebeu que nao

precisava? Se sim, o que?
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Pergunta 06: O que vocé leva em conta na hora de realizar ou ndo uma compra?

(a) Preco. Vocé considera o valor do produto.

(b) Qualidade. Vocé avalia a reputagdo da marca, durabilidade do produto.

(c) Necessidade. Vocé procura refletir sobre a real necessidade ou se atende apenas
a um desejo.

(d) Sustentabilidade. Vocé considera a origem do produto e o impacto que a compra
pode ter no meio ambiente.

(e) Outros:

Pergunta 07: Com que frequéncia seus pais conversam com vocé sobre dinheiro?

(a) Nunca (b) As vezes (c) Sempre

Como é essa conversa?

Pergunta 08: Vocé considera importante que uma familia planeje suas despesas?

Justifique.

Pergunta 09: A forma como gastamos nosso dinheiro influencia em nosso futuro?

Como?

Pergunta 10: O que vocé entende por Educacéo Financeira?




118

S UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
fe J'_I % CENTRO DE EDUCACAO E HUMANIDADES Ppatb
% UERJ & INSTITUTO DE APLICAGAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
op-’.s:jlno o _
L]

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO DE ENSINO EM EDUCAGAO BASICA

APENDICE B - BINGO DAS ATITUDES

“EDUCAGAO FINANCEIRA: A CONSTRUGAO DE UMA PLANILHA COMO ESTRATEGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E BEM-ESTAR FINANCEIRO”

Professor Responsavel: Vinicius de A. M. Ferreira

BINGO DAS ATITUDES

Procure alguém que tenha as atitudes desta lista e
peca para que escreva seu nome no balao.

Ndo vale escrever seu préprio nome nem
escrever o nome de uma pessoa duas vezes.

Ja comprei
alguma coisa s6

por que meus
amigos tinham.

Ajudo a
economizar com
os gastos de
casa.

As vezes compro
por impulso.

Ja guardei dinheiro
para comprar algo
que eu queria.

As vezes gasto mais
do que tenho.

Na minha familia
falamos sobre
dinheiro.

Tenho hébito de
anotar meus
gastos.

N&o anoto
meus gastos.

Nao gosto de
falar de dinheiro.

Pesquiso o prego
antes de comprar
algo.

Ja comprei algo e
me arrependi.

As vezes compro o
que ndo preciso.
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APENDICE C - HABITOS FINANCEIROS: O QUE VOCE PENSA E FAZ COM SEU DINHEIRO

“EDUCAGAO FINANCEIRA: A CONSTRUGAO DE UMA PLANILHA COMO ESTRATEGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E BEM-ESTAR FINANCEIRO”

Professor Responsavel: Vinicius de A. M. Ferreira

HABITOS FINANCEIROS: O QUE VOCE PENSA E FAZ com SEU DINHEIRO

Pergunta 01: Como vocé se sentiu durante essa atividade?

USSISIS)

Pergunta 02: O que vocé achou mais interessante ou util nesta atividade?

Pergunta 03: Que tipo de comportamento ou habito vocé julga que poderia mudar ou
melhorar? Por qué?

Pergunta 04: O que vocé aprendeu com esta atividade? De que forma vocé acha que
pode aplicar em sua vida?
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APENDICE D — O HABITOS DE CONFERIR
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“EDUCAGAO FINANCEIRA: A CONSTRUGAO DE UMA PLANILHA COMO ESTRATEGIA PARA O

DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E BEM-ESTAR FINANCEIRO”

Professor Responsavel: Vinicius de A. M. Ferreira

O HABITO DE CONFERIR

Que elementos estado presentes na nota fiscal abaixo?

METALNOX INDUSTRIA METALURGICALTDA

RUA JO

SE THEODORO RIBEIRO - 3571 WHA DA FIGUEIRA
CEP. 88 258001 JARAGUA DO SUL. SC

CNPJ 78 810 O75/0001-.72

£ JOOC XX XXX

~ "
2000620

CNPJCF

END RU

F consur
NOME: JOAQ DO
JAGETULIO VARGAS 440 - SAD PAULO

15 115523 CCF 012249 COD: 020990
or. 754 523.157-05
SANTOS

CUPOM FISCAL

ITEM COOIGO CESCRICAD QTD UN VL UNIT(RS) ST VL ITEN (RS)

001 1955 PONTEIRAPARAPER 20x2. 50 T17.00% %0.0C
001 1875 ROOIZI0 SF 42 X2 80 T17 .00°% £6.00
TOTAL RS 106,00
Dinheiro 50.00
TROCO 44 00
Vendedor: 000008 00021394601 - CX 1 P .

Vaior trid

o
S
aprox  [Feds 0.44] [Est= 0.50)

Fonte: IBPIFECOMERCIO SP §013aC
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E a nota fiscal que vocé recebeu? Que elementos ela contém?
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APENDICE E - O HABITOS DE CONFERIR (QUESTIONARIO)

“EDUCAGAO FINANCEIRA: A CONSTRUGAO DE UMA PLANILHA COMO ESTRATEGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E BEM-ESTAR FINANCEIRO”

Professor Responsavel: Vinicius de A. M. Ferreira

O HABITO DE CONFERIR

Pergunta 01: No video “Que nem gente grande” tivemos uma cena em que se pode
notar a agao do marketing para a venda de produtos: “[...] corrente de bicicleta... ultima

moda em Paris!”. Alguma vez vocé comprou algo simplesmente porque viu um

anuncio e sentiu vontade de ter? O que vocé comprou?

Pergunta 02: Ainda sobre a questao anterior, diante desse tipo de propaganda, qual a

postura que devemos ter, enquanto consumidor?

Pergunta 03: Para realizar uma compra, € preciso ter dinheiro. Porém vem a ser muito
comum momentos em que queremos comprar algo e, simplesmente, “ndo temos
dinheiro”. E se vocé ja fosse um adulto, ndo dependente de seus responsaveis, o que

faria em situacdes como essa?
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Pergunta 04: Um cupom fiscal € um comprovante de compra que detalha informacdes
sobre uma transacéo financeira que foi realizada. Vocé possui o habito de conferir as

notas fiscais que recebe? Tem o costume de guarda-las?

Pergunta 05: Cite uma situagdo em que se mostre a importancia da nota fiscal?

Pergunta 06: Sobre as faturas que vocé e sua familia recebem, vocés costumam

conferir? Tem o costume de guardar?
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APENDICE F — CASA E CONTAS: O JOGO DAS DECISOES (CARTELA)

“EDUCAGAO FINANCEIRA: A CONSTRUGAO DE UMA PLANILHA COMO ESTRATEGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E BEM-ESTAR FINANCEIRO”

Professor Responsavel: Vinicius de A. M. Ferreira

CASA E CONTAS: O JOGO DAS DECISOES

‘ Casa e Contas: O Jogo das Decistes ‘

| Integrantes da Familia |

| Personagem | |Aluno |

N ECR A
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APENDICE G — CASA E CONTAS: O JOGO DAS DECISOES (PLANILHA)

“EDUCACAO FINANCEIRA: A CONSTRUCAO DE UMA PLANILHA COMO ESTRATEGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E BEM-ESTAR FINANCEIRO”
Professor Responsavel: Vinicius de A. M. Ferreira

CASA E CONTAS: O JOGO DAS DECISOES

‘ Casa e Contas: O Jogo das DecisGes ‘

‘ Integrantes da Familia ‘

‘ Personagem | ‘Aluno ‘
1.

2.

3.

4.

5.

Rodada 1

Saldo Inicial RS
Disponivel com o Banco RS
Contas Fixas RS
Desejo dos Filhos RS
Imprevistos RS
Despesas Extras RS
Pegou empréstimo com o Banco? Valor? RS
Saldo Final RS

Rodada 2
Saldo Inicial RS
Disponivel com o Banco RS
Contas Fixas RS
Desejo dos Filhos RS
Imprevistos RS
Despesas Extras RS
Pegou empréstimo com o Banco? Valor? RS
Saldo Final RS
|
Rodada 3
Saldo Inicial RS
Disponivel com o Banco RS
Contas Fixas RS
Desejo dos Filhos RS
Imprevistos RS
Despesas Extras RS
Pegou empréstimo com o Banco? Valor? RS
Saldo Final RS
|
Situagdo ao final das 3 rodadas
Saldo RS
Disponivel com o Banco RS
Dividas com o Banco RS
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APENDICE H — CASA E CONTAS: O JOGO DAS DECISOES (QUESTIONARIO)

“EDUCAGAO FINANCEIRA: A CONSTRUGAO DE UMA PLANILHA COMO ESTRATEGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E BEM-ESTAR FINANCEIRO”

Professor Responsavel: Vinicius de A. M. Ferreira

CASA E CONTAS: O JOGO DAS DECISOES

Pergunta 01: Como essa dinamica te ajudou a compreender melhor as suas

vivéncias reais em casa com seus responsaveis?

Pergunta 02: Qual foi o maior desafio do seu grupo na gestao das finangas ao longo

das rodadas?

Pergunta 03: Como foi sua participagado quanto a tomada de decisbes?

(a) Fui um dos responsaveis, portanto tomei todas as decisdes.

(b) Fui um dos responsaveis, porém conversei com todos durante a tomada de
decisoes.

(c) Mesmo sendo filho, participei de todas as decisdes.

(d) Como filho, participei de algumas decisdes.

(e) Como filho, n&o participei de nenhuma decisao.
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Pergunta 04: Com base no que vocé vivenciou no jogo, quais estratégias vocé adotaria
para gerir suas finangcas?

Pergunta 05: Diante das categorias identificadas ao longo do jogo, vocé considera
importante estabelecer uma prioridade entre elas? Como isso se daria? Justifique.

Pergunta 06: Para vocé, qual a importancia em saber quanto se gasta em cada area
de sua vida?

Pergunta 07: Quando se trata de gerenciar nossas finangas com maior controle,
podemos estabelecer novas metas e expandir nossas perspectivas. No entanto, em
alguns casos, mesmo com uma gestao cuidadosa, pode ocorrer a situagéo contraria,
na qual as finangas simplesmente nao se equilibram. Como vocé lidaria com essa
situacao quando o dinheiro nao é suficiente?

Pergunta 08: Na sua opinido, o que significa ter controle financeiro? Qual a sua
importancia?
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APENDICE | - QUESTIONARIO DE ENCERRAMENTO DO PROJETO
“EDUCAGAO FINANCEIRA: A CONSTRUCAO DE UMA PLANILHA COMO ESTRATEGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E BEM-ESTAR FINANCEIRO”

Professor Responsavel: Vinicius de A. M. Ferreira
QUESTIONARIO DE ENCERRAMENTO DO PROJETO

Pergunta 01: O que vocé entende agora por Educagao Financeira em comparagao

com o inicio do projeto?

Pergunta 02: Vocé se sente mais preparado para lidar com assuntos financeiros

agora?

Pergunta 03: Como as atividades que vocé vivenciou neste projeto influenciaram sua

percepcao em relagcéo a gestao e utilizagdo do dinheiro?

Pergunta 04: Como vocé planeja usar as habilidades adquiridas para ter maior

controle dos seus gastos, buscando o bem-estar financeiro?

Pergunta 05: Na sua opinido, qual a relevancia do uso da planilha financeira para a
organizacgao e controle de gastos (pessoais ou familiares)? Vocé sugeriria outro tipo

de organizacado? Qual?
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Pergunta 06: De que maneira vocé compartilhou (ou pretende compartilhar) o que
aprendeu ao longo deste projeto com sua familia ou responsaveis?

Pergunta 07: Como foi a experiéncia de realizar a construgcdo de uma planilha
financeira, juntamente com seus responsaveis e familiares? Isso gerou conversas
uteis sobre finangas em familia? Se sim, o que vocés discutiram?

Pergunta 08: Escreva um breve relato sobre sua experiéncia neste projeto.

Agora é sua vez de avaliar. Atribua uma nota para cada um dos itens abaixo:

Assuntos Abordados g1 Q2 Q3 Q4 QA5
Materiais Utilizados Q1 Q2 Q3 Q4 QA5
Encontros Realizados Q1 Q2 Q3 04 Q5
Atividades Praticas Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

Discussoes e Reflexdes a1 Q2 43 Od4 4as

Deixe aqui sua mensagem sobre o que vocé acredita que pode ser melhorado em
relagao as atividades propostas.
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ANEXO | — TERMO DE AUTORIZAGCAO INSTITUCIONAL

Pesquisa: EDUCACAO FINANCEIRA: A CONSTRUGAO DE UMA PLANILHA COMO
ESTRATEGIA PARA O DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E BEM-ESTAR
FINANCEIRO

Responsavel: Vinicius de Amorim Machado Ferreira

Eu,
responsavel pela Instituicdo ,
declaro que fui informado dos objetivos da pesquisa acima, e concordo em autorizar
a execucao da mesma nesta instituicdo. Caso necessario, podemos revogar esta
autorizagao, a qualquer momento, se comprovadas atividades que causem algum
prejuizo a esta instituicao ou ao sigilo da participagao dos integrantes desta institui¢ao.
Declaro, ainda, que nao recebemos qualquer tipo de remuneragdo por esta
autorizagcdo, bem como os participantes também ndo o receberdo. E asseguramos
que possuimos a infraestrutura necessaria para a realizagdo/desenvolvimento da
pesquisa.

Rio de Janeiro, de de

Responsavel pela Instituicdo (assinatura e carimbo legivel)

Se desejar qualquer informacgao adicional sobre este estudo, envie uma mensagem:
Vinicius de Amorim Machado Ferreira, vinicius.math.uff@gmail.com, 21-964301162

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel,
comunique o fato @ Comiss&o de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S&o Francisco
Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ, e-mail:
coep@sr2.uerj.br - Telefone: (021) 2334-2180. O CEP COEP é responsavel por
garantir a protecao dos participantes de pesquisa e funciona as segundas, quartas e
sextas-feiras, das 10h as 12h e 14h as 16h.
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ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O menor sob sua responsabilidade esta sendo convidado(a) a participar, como
voluntéario(a), da pesquisa intitulada; “EDUCACAO FINANCEIRA: A CONSTRUCAO
DE UMA PLANILHA FINANCEIRA COMO ESTRATEGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DAAUTONOMIA E BEM-ESTAR FINANCEIRO” conduzida por
Vinicius de Amorim Machado Ferreira, orientado pela Dra. Claudia Hernandez
Barreiros Sonco. Este estudo tem por objetivo investigar o nivel de conhecimento e
compreensao dos estudantes sobre conceitos e praticas relacionadas a Educacéao
Financeira; avaliar o impacto da construgao coletiva de uma planilha financeira como
ferramenta de ensino-aprendizagem; identificar os principais beneficios e desafios
enfrentados pelos estudantes durante o processo de construcdo e utilizagdo da
planilha financeira. Sua autorizagdo, nos ajudara a construir uma escola publica de
melhor qualidade, auxiliara os professores na idealizagdo de procedimentos
educativos que atendam cada vez melhor as expectativas dos alunos e colaborara
para o aumento de conhecimento cientifico na area de Matematica.

A participagao nao é obrigatdria. A qualquer momento, ele/ela podera desistir
de participar e retirar seu consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de
consentimento a qualquer momento da pesquisa, n&o acarretara nenhum prejuizo a
sua pessoa ou ao menor envolvido.

Espera-se que a participagdo nesta pesquisa possa contribuir para o
desenvolvimento da sua autonomia financeira, proporcionando uma maior
consciéncia e controle sobre suas financas pessoais. Além disso, vocé tera a
oportunidade de aprender sobre conceitos e praticas de Educagao Financeira que
podem ser aplicados em sua vida presente e futura. Nado sdo previstos riscos
significativos decorrentes da participacao na pesquisa.

A participagao na pesquisa ndo é remunerada nem implicara em gastos para
os participantes. A pesquisa consistira na aplicacdo de questionarios, seguido por
analise dos resultados e, eventualmente, propostas de intervencdes educativas
relacionadas ao tema de Educagao Financeira. Sera solicitado o preenchimento de
um questionario inicial para avaliar o nivel de conhecimento sobre Educagéo
Financeira. Em seguida, sera conduzido um processo de construgao coletiva de uma
planilha financeira, no qual o participante sera orientado(a) a registrar suas receitas e
despesas, monitorar seus gastos e definir metas financeiras. Durante esse processo,
serdo realizadas atividades de acompanhamento e reflexdo sobre as decisdes
financeiras tomadas. Toda a pesquisa sera aplicada na propria unidade escolar, com
a presenca e condug¢ao do pesquisador responsavel Vinicius de Amorim Machado
Ferreira, em horario que néo atrapalhe suas atividades escolares.

Rubrica do Responséavel Rubrica do Pesquisador
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As informacbes coletadas durante a pesquisa serao tratadas de forma
confidencial e anénima. Os dados serao utilizados apenas para fins académicos e os
resultados serdo apresentados de forma agregada, sem identificagdo individual dos
participantes.

Sua autorizagdo, nos ajudara a construir uma escola publica de melhor
qualidade, auxiliara os professores na idealizagao de procedimentos educativos que
atendam cada vez melhor as expectativas dos alunos e colaborara para o aumento
de conhecimento cientifico na area de Matematica.

Caso vocé autorize o menor sob sua responsabilidade a participar desta
pesquisa, assine ao final deste documento, que possui duas vias, sendo uma delas
sua, e a outra, do pesquisador responsavel/coordenador da pesquisa. Seguem 0s
telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel e do Comité de Etica
em Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto, agora ou a
qualquer momento.

Contato do pesquisador responsavel:

Vinicius de Amorim Machado Ferreira

Mestrando da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (PPGEB/CAp-UERUJ)
e-mail: vinicius.math.uff@gmail.com

Tel. (21) 964301162

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel,
comunique o fato & Comiss&o de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua Sao Francisco
Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana — Rio de Janeiro, RJ, e-mail:
coep@sr2.uerj.br — Telefone: (021) 2334-2180. O CEP COEP é responsavel por
garantir a protecao dos participantes de pesquisa e funciona as segundas, quartas e
sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagédo do menor sob
minha responsabilidade nesta pesquisa e autorizo sua participagao.

Rio de Janeiro, de de
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A INSTITUTO DE APLICAGAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA m
. i PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO DE ENSINO EM EDUCAGAO BASICA

ANEXO Il - TERMO DE ASENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa
intitulada; “EDUCACAO FINANCEIRA: A CONSTRUCAO DE UMA PLANILHA
FINANCEIRA COMO ESTRATEGIA PARA O DESENVOLVIMENTO DAAUTONOMIA
E BEM-ESTAR FINANCEIRO” conduzida por Vinicius de Amorim Machado Ferreira,
orientado pela Dra. Claudia Hernandez Barreiros Sonco. Este estudo tem por objetivo
investigar o nivel de conhecimento e compreensao dos estudantes sobre conceitos e
praticas relacionadas a Educacao Financeira; avaliar o impacto da construgao coletiva
de uma planilha financeira como ferramenta de ensino-aprendizagem; identificar os
principais beneficios e desafios enfrentados pelos estudantes durante o processo de
construcao e utilizagdo da planilha financeira. Sua autorizagéo, nos ajudara a construir
uma escola publica de melhor qualidade, auxiliara os professores na idealizagdo de
procedimentos educativos que atendam cada vez melhor as expectativas dos alunos
e colaborara para o aumento de conhecimento cientifico na area de Matematica.

A participagao nao € obrigatoria. A qualquer momento, vocé podera desistir de
participar e retirar seu consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de
consentimento a qualquer momento da pesquisa, nao acarretara nenhum prejuizo
para voceé.

Espera-se que a participagdo nesta pesquisa possa contribuir para o
desenvolvimento da sua autonomia financeira, proporcionando uma maior
consciéncia e controle sobre suas finangas pessoais. Além disso, vocé tera a
oportunidade de aprender sobre conceitos e praticas de Educagao Financeira que
podem ser aplicados em sua vida presente e futura. Nao sado previstos riscos
significativos decorrentes da participagdo na pesquisa.

A participacdo na pesquisa ndo é remunerada nem implicara em gastos para
os participantes. A pesquisa consistira na aplicagdo de questionarios, seguido por
analise dos resultados e, eventualmente, propostas de intervengdes educativas
relacionadas ao tema de Educacao Financeira. Sera solicitado o preenchimento de
um questionario inicial para avaliar o nivel de conhecimento sobre Educacgao
Financeira. Em seguida, sera conduzido um processo de construgdo coletiva de uma
planilha financeira, no qual o participante sera orientado(a) a registrar suas receitas e
despesas, monitorar seus gastos e definir metas financeiras. Durante esse processo,
serao realizadas atividades de acompanhamento e reflexdo sobre as decisbdes
financeiras tomadas. Toda a pesquisa sera aplicada na prépria unidade escolar, com
a presenca e condug¢ao do pesquisador responsavel Vinicius de Amorim Machado
Ferreira, em horario que néo atrapalhe suas atividades escolares.

Rubrica do Participante Rubrica do Pesquisador
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As informacbes coletadas durante a pesquisa serao tratadas de forma
confidencial e anénima. Os dados serao utilizados apenas para fins académicos e os
resultados serdo apresentados de forma agregada, sem identificagdo individual dos
participantes.

Sua autorizagdo, nos ajudara a construir uma escola publica de melhor
qualidade, auxiliara os professores na idealizagao de procedimentos educativos que
atendam cada vez melhor as expectativas dos alunos e colaborara para o aumento
de conhecimento cientifico na area de Matematica.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste
documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador
responsavel/coordenador da pesquisa. Seguem os telefones e o0 enderego
institucional do pesquisador responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa — CEP,
onde vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto, agora ou a qualquer momento.

Contato do pesquisador responsavel:

Vinicius de Amorim Machado Ferreira

Mestrando da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PPGEB/CAp-UERJ)
e-mail: vinicius.math.uff@gmail.com

Tel. (21) 964301162

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel,
comunique o fato & Comiss&o de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S0 Francisco
Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana — Rio de Janeiro, RJ, e-mail:
coep@sr2.uerj.br — Telefone: (021) 2334-2180. O CEP COEP é responsavel por
garantir a protegao dos participantes de pesquisa e funciona as segundas, quartas e
sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na
pesquisa, € que concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de
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