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O produto educacional “Educação Alimentar e Nutricional: Oficinas Pedagógicas para a 

Educação Básica” foi elaborado no Mestrado Profissional do Programa de Pós-Graduação em 

Ensino em Educação Básica (PPGEB) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), com 

o intuito de proporcionar um material didático alternativo para professores e professoras que 

lecionam na educação básica, podendo ser adaptado para diferentes modalidades de ensino. Este 

material foi pensado com base em reflexões acerca da Educação Alimentar Nutricional (EAN) 

como Tema Contemporâneo Transversal, relacionado à alimentação saudável, alimentação 

escolar e segurança alimentar, para uso por docentes em suas práticas cotidianas na escola. O 

produto educacional foi validado e avaliado por professores atuantes na educação básica. Duas 

oficinas foram aplicadas em uma turma de ensino médio pelo pesquisador-professor. Os 

professores indicaram que o produto educacional é de fácil aplicação e replicabilidade na escola. 

 

Palavras chave: Ensino de Ciências. Material didático. Oficinas pedagógicas. Produto 

educacional 
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O produto educacional “Educação Alimentar e Nutricional: Caderno de Atividades” foi elaborado 

no Mestrado Profissional do Programa de Pós-Graduação em Ensino em Educação Básica 

(PPGEB) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), com o intuito de proporcionar 

um material didático alternativo para estudantes na educação básica, podendo ser adaptado para 

diferentes modalidades e níveis de ensino. Este guia foi pensado com base em reflexões acerca da 

Educação Alimentar e Nutricional (EAN), como Tema Contemporâneo Transversal. As oficinas 

didático-pedagógicas foram elaboradas com base na pesquisa realizada e a partir de vivências dos 

autores no cotidiano escolar, considerando relações entre professores e estudantes. O produto 

educacional foi validado e avaliado por professores atuantes na educação básica. Duas oficinas 

foram aplicadas em uma turma de ensino médio pelo pesquisador-professor. Os professores 

indicaram que o produto educacional é de fácil  aplicação e replicabilidade na escola. 

 

Palavras chave: Ensino de Ciências. Material didático. Oficinas pedagógicas. Produto 

educacional 

 


