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EDUCACAO ALIMENTARE NUTRICIONAL: OFICINAS PEDAGOGICAS PARA A
EDUCACAOQO BASICA

O produto educacional “Educagdo Alimentar e Nutricional: Oficinas Pedagogicas para a
Educagdo Basica” foi elaborado no Mestrado Profissional do Programa de Pds-Graduagdo em
Ensino em Educacdo Béasica (PPGEB) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), com
0 intuito de proporcionar um material didatico alternativo para professores e professoras que
lecionam na educacao basica, podendo ser adaptado para diferentes modalidades de ensino. Este
material foi pensado com base em reflexdes acerca da Educagdo Alimentar Nutricional (EAN)
como Tema Contemporaneo Transversal, relacionado a alimentacdo saudavel, alimentacédo
escolar e seguranca alimentar, para uso por docentes em suas praticas cotidianas na escola. O
produto educacional foi validado e avaliado por professores atuantes na educacao basica. Duas
oficinas foram aplicadas em uma turma de ensino médio pelo pesquisador-professor. Os
professores indicaram que o produto educacional é de facil aplicacdo e replicabilidade na escola.

Palavras chave: Ensino de Ciéncias. Material didatico. Oficinas pedagodgicas. Produto
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: CADERNO DE ATIVIDADES

O produto educacional “Educacdo Alimentar e Nutricional: Caderno de Atividades” foi elaborado
no Mestrado Profissional do Programa de PoOs-Graduacdo em Ensino em Educacdo Basica
(PPGEB) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), com o intuito de proporcionar
um material didatico alternativo para estudantes na educacao basica, podendo ser adaptado para
diferentes modalidades e niveis de ensino. Este guia foi pensado com base em reflexdes acerca da
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), como Tema Contemporaneo Transversal. As oficinas
didatico-pedagogicas foram elaboradas com base na pesquisa realizada e a partir de vivéncias dos
autores no cotidiano escolar, considerando relacdes entre professores e estudantes. O produto
educacional foi validado e avaliado por professores atuantes na educacdo basica. Duas oficinas
foram aplicadas em uma turma de ensino médio pelo pesquisador-professor. Os professores
indicaram que o produto educacional é de facil aplicacdo e replicabilidade na escola.
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