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RESUMO

SANTOS, F. R. Educacéo alimentar e nutricional na educacao basica: concepcdes de
professores e materiais curriculares. 2023. 138 p. Dissertacdo (Mestrado Profissional de
Ensino em Educacédo Basica) — Instituto de Aplicacdo Fernando Rodrigues da Silveira,
Universidade do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

Este estudo aborda saberes, concepcdes e formacdo docente na promocao da Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN) na educacdo basica. A questdo que norteia essa pesquisa €:
como professores da educagdo béasica ensinam temaéticas ligadas a EAN e quais sdo as
abordagens em materiais curriculares sobre esse tema? O objetivo geral foi investigar como a
EAN é abordada na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e por professores nos anos finais
do Ensino Fundamental e Ensino Médio e desenvolver um Produto Educacional (PE). Trata-se
de uma pesquisa de natureza qualitativa com docentes da educac¢do basica no estado do Rio de
Janeiro. No delineamento metodologico foi realizado o levantamento e mapeamento de artigos
no Portal Scielo (2000 — 2022) e nas Atas do Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em
Ciéncias (ENPEC) (2011 — 2021); foi realizada a analise da BNCC; o mapeamento de
concepcdes docentes sobre EAN com a aplicacdo de questionario a 34 professores da educagéo
bésica; a realizacdo de entrevistas com cinco professores especialistas; e a validacdo do PE
pelos cinco especialistas. Os dados foram tratados por meio da técnica de analise de conteldo.
A EAN foi abordada em pesquisas publicadas em artigos em periddicos nacionais e trabalhos
publicados nas atas do ENPEC. Foram levantados 40 artigos nos periddicos analisados,
distribuidos nos eixos: concepcdes de estudantes e educadores (11); insercdo da EAN em
documentos curriculares (7); atividades ludicas com escolares (6); promoc¢do de saude (5);
praticas de alimentacdo saudavel na escola (5); andlise de livros didaticos (3) e formacao
docente (3). A andlise documental apontou que, mesmo sendo a EAN um dos Temas
Contemporaneos Transversais, € pouco contemplada na BNCC. Nas respostas ao questionario
por 34 docentes, apontou-se que os livros didaticos ndo abordam ou abordam de forma
insuficiente a EAN. Na entrevista com cinco professores especialistas foram aprofundadas
algumas questdes e também incluidas outras sobre o PE. Foi elaborado um Produto Educacional
com dois artefatos: Educacdo Alimentar e Nutricional: Oficinas Pedagogicas para a Educacéo
Basica” destinado aos professores, com texto de apoio e oficinas pedagdgicas sobre EAN; e
“Caderno de Atividades” destinado aos alunos. As entrevistas realizadas com cinco docentes
professores especialistas junto com o produto educacional configuraram-se na primeira
instancia de validacdo do PE. Duas oficinas pedagdgicas do PE foram aplicadas em 2022 em
uma turma de Ensino Médio, Modalidade Curso Normal, em uma escola publica localizada no
municipio de Sdo Gongcalo, estado do Rio de Janeiro. A avaliacdo das oficinas foi realizada pelo
docente regente da turma apds a sua aplicacéo, por meio de respostas as perguntas de uma ficha
para cada oficina. Os dados analisados e o PE desenvolvido na pesquisa poderdao subsidiar
futuras investigacdes e a elaboracdo de outros materiais didatico-pedagogicos sobre tematicas
alimentares e nutricionais para a educagéo basica.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Concepcbes docentes. BNCC. Oficinas Pedagogicas.

Produto Educacional.



ABSTRACT

SANTOS, F. R. Food, and nutrition education in elementary and high school education:
teachers' conceptions and curriculum materials. 2023. 138 p. Dissertacdo (Mestrado
Profissional de Ensino em Educacdo Bésica) — Instituto de Aplicacdo Fernando Rodrigues da
Silveira, Universidade do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

This study addresses knowledge, concepts and teacher training in promoting Food and
Nutrition Education (EAN) in elementary and high school education. The question that guides
this research is: how do elementary and high school education teachers teach topics related to
EAN and what are the approaches in curricular materials on this topic? The general objective
was to investigate how EAN is approached in the National Common Curricular Base (BNCC)
and by teachers in the final years of elementary and high school education and to develop an
Educational Product (EP). This is a qualitative research developed with elementary and high
school education teachers in the state of Rio de Janeiro. In the methodological design, articles
were surveyed and mapped on the Scielo Portal (2000 — 2022) and in the Proceedings of the
National Meeting of Research in Science Education (ENPEC) (2011 — 2021); the BNCC
analysis was realized; the mapping of teaching conceptions about EAN with the application of
a questionnaire to 34 elementary and high school teachers; conducting interviews with five
expert teachers; and validation of the EP by these five experts. The data was processed using
content analysis technique. EAN was addressed in research publications in articles in journals
and texts published in the proceedings of ENPEC. 40 articles were collected from the journals
analyzed, distributed along the following axes: conceptions of students and educators (11);
insertion of the EAN in curricular documents (7); didactic activities with schoolchildren (6);
health promotion (5); healthy eating practices at school (5); textbooks’ analysis (3) and teacher
training (3). The documentary analysis showed that, even though EAN is one of the Transversal
Contemporary Themes, it is not emphasized in the BNCC. In the responses to the questionnaire
by 34 teachers, it was pointed out that the textbooks do not address or insufficiently address
EAN. In the interview with five specialist teachers, some questions were explored and others
about the EP were included. An Educational Product was created with two artifacts: Food and
Nutritional Education: Pedagogical Workshops for Elementary and High School Education”
aimed at teachers, with supporting text and pedagogical workshops on EAN; and “Notebook
with Workshops” for students. The interviews carried out with five specialist teachers with the
Educational Product constituted the first instance of validation of the EP. Two pedagogical
workshops of this EP were applied in 2022 in a high school class of Normal Course Modality,
in a public school located in the municipality of Sdo Gongalo, state of Rio de Janeiro. The
evaluation of these workshops was carried out by the class teacher after their implementation,
through answers to questions on a form for each workshop. The data analyzed and the EP
developed in the research may support future investigations and the development of other
didactic-pedagogical materials on food and nutritional topics for elementary and high school
education.

Keywords: Science Education. Teachers’ Conceptions. BNCC. Pedagogical workshops.

Educational Product.



Figura l -

Gréfico 1 -

Gréfico 2 -

Figura 2.1 -
Figura 2.2 -

Figura 2.3 (d) -
Figura 2.3 (e) -
Figura 2.3 (f) -

Figura 3 -
Figura 4 -
Figura 5 (a) -
Figura 5 (b) -

Figura 5 (c) -
Figura 5 (d) -

LISTA DE FIGURAS E GRAFICOS

Representacdo esquematica das dimensdes da alimentacdo
AABQUATA. ..ottt e 18
Modalidades e/ou recursos didatico-pedagdgicas utilizados

COM EAN et 85
Frequéncia com que o tema alimentagdo e abordado pelos

doCentes NAs AUIAS. .........cocoeeieiiiee e 87
Capa do Produto Educacional..............cccoeeniniiciincciiinee 97
Secbes do livro: Apresentacdo (a), Unidade I, parte tedrica

sobre EAN (b), curiosidades (C) ......cccveeverrnreiieninies e s 98
Oficina didatico-pedagOigiCa..........cccceeveiieeiesieviiie e 99
Aplicacdo da OfiCiNa.........ccceeveeeie e 99

Bibliografia da oficina, leitura complementar e videos

FECOMENUAUOS. ... veevevie ettt 99
Aplicagdo da Oficina de Rétulos de Alimentos na escola........... 104
Oficina de Tintas ECOIOQICAS.........cccovveeeviecie e 105
ATVOTES. ...ttt en s e e 106
FIOT e e 106
Casa da aluna.........c.oeueviiviiir s 106
NANY PEOPIE. ...t 106



Quadro 1 -
Quadro 2 -
Quadro 3 -
Quadro 4 -
Quadro 5-

Quadro 6 -
Quadro 7 -
Quadro 8 -
Quadro 9 -

Quadro 10 -
Quadro 11 -

LISTA DE QUADROS

Classificacdo dos alimentos em relacdo a forma de armazenamento .. 23

Macro areas e Temas Contemporaneos Transversais ..........ccocoeveeveenns 31
Fases da carreira docente segundo Huberman............ccccoocvviniinennnns 41
Categorias e referenciais para analise do questionario e entrevista..... 49

Producdes académicas sobre EAN no Ensino Fundamental ou

EAUCACED BASICA.....veveeviiiiie ettt ettt 52
Trabalhos completos sobre EAN nas Atas do VIII — XIlI ENPEC

(2011-2021) oottt 59
Distribuicéo das palavras-chave sobre as teméticas alimentacéo e/ou

NUtricdo Na BNCC (2018) ......oovviveiiiiceieecee et 66
Categorias de analise da EAN na BNCC..........cccocovcievvviie e 67
Perfil dos docentes respondentes a0 qUESLIONANIO ..........ccceevveveerreennn, 77
Conteudos ligados a EAN abordados pelos professores ..................... 82

Respostas sobre conteidos e tipos de atividades ..........cc.cceeveverveinnn. 82



Tabela 1 -
Tabela 2 -
Tabela 3 -
Tabela 4 -

Tabela s -
Tabela 6 -

LISTADE TABELAS

Distribuicdo dos artigos por €iX0S tEMALICOS .........cceveeerriereeinreie e seeseeree s 57
Distribuicdo dos artigos segundo a natureza da pesquisa ...........cccueevervvereenne 58
Distribuicao dos artigos em relacéo aos tipos de pesquisa e abordagens ....... 58

Distribuicao por eixo tematico dos trabalhos selecionados nas Atas do VIII

— XHTENPERC....co ot ettt e nae e ennn e e 61
Tipos de abordagens Atas ENPEC (2011 — 2021) ....ccccoviveeieeieiesiesiie s, 62
Tipo de pesquisa Atas ENPEC (2011 — 2021) ...ccovvvveeeninieeie e 62



ABRANDH
CBL
CONSEA
DCNEM
DHAA
EA

EAN
ENPEC
ENEM
FAO
FFP
ISBN
LD
LOSAN
PAA .
PCN
PCNEM
PE
PENSSAN
PIBID
PIDESC
PNAE
SAN
TCLE
TCT
UERJ

LISTADE ABREVIATURAS E SIGLAS

Acdo Brasileira pela Nutri¢do e Direitos Humanos

Cémara Brasileira do Livro

Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
Diretrizes Curriculares Nacionais para 0 Ensino Médio
Direito Humano a Alimentacdo Adequada

Educacdo Ambiental

Educacao Alimentar e Nutricional

Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias
Exame Nacional do Ensino Medio

Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura
Faculdade de Formacao de Professores

Padréo Internacional de Numeragéo de Livro

Livro Didatico

Lei Orgénica de Seguranga Alimentar e Nutricional
Programa de Aquisicdo de Alimentos

Parametros Curriculares Nacionais

Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
Produto Educacional

Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagcdo a Docéncia
Pacto Internacional para os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

Seguranca Alimentar e Nutricional

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Temas Contemporaneos Transversais

Universidade do Estado do Rio de Janeiro



1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

2.1
2.2
2.2.1
2.2.2
2.2.3
2.2.4
2.3
2.3.1
2.3.2
2.3.3
2.4

3.1
3.11
3.1.2
3.2
3.2.1
3.2.2
3221
3.2.2.2
3.2.2.3

SUMARIO

INTRODUGAOQ ..ottt ee sttt sss s es st s st s ane s snssees 13
FUNDAMENTAGCAO TEORICA .....coovoie e, 16
EAN, Seguranca e Soberania Alimentar € CONSUMO...........cccccveevieeievesvierie s 16
Educacao alimentar, curriculo escolar e cultura............cccccovevevieie e, 23
Educacdo em Ciéncias e Educagdo para a salde .........cccccoevevuevviieriesniiesesieennnns 28
EAN e estratégias de ensino No contexto escolar...........cccoovvvvvieieciiiicecccesie e, 31
EAN em materiaiS CUITICUIAIES .......cccueiieeieieieiee i ere e e ene e enae e 35
Formagéo, trabalho, saberes e praticas docentes ............cccoereneiesiieneee e 40
METODOLOGIA. ...ttt et e saae e e sneeanneee s 43
Participantes e local da Pesquisa ...........ccourieiiiicinieiie e 43
Procedimentos de obtencao de dados............ccveieeieiie e 44
Levantamento de artigos e trabalhos sobre EAN.......ccco i, 45
DOCUMENTO CUMTICUIAT. ...t ciie ettt e e s e 46
QUESTIONANIO ...ttt et ettt ettt et et s e e st st e et e er s 46
ENEFEVISTA. ...ttt e ettt e e e 46
Procedimentos de analise de dados..........ccouveurreeirieine i 48
Anélise de artigos e trabalhos do ENPEC..........ccooiiiiieiiiesinnee st 48
ANALISE 08 BINCC.... .ottt et ettt ettt sr e sn e 48
Analise dos qUESLIONANIOS & ENITEVISLAS........cueviirreie v et 49
Elaboracéo e aplicacdo do Produto Educacional ...........c.cccoeceevveviiieiiceciinecnns 50
RESULTADOS E DISCUSSAOQ ......couriiiiiiriineies st 52
Estado do conhecimento sobre EAN e Ensino de Ciéncias ........cccocoevvevnieenne, 52
Levantamento de artigos N0 Portal SCIEIO ........c.ccuveieieeie i 52
Levantamento de trabalhos nas Atas do VI — XI1 ENPEC (2011 — 2021) ........... 59
Alimentacao e Nutricdo na Base Nacional Comum Curricular ............ccc........ 63
EAN, niveis de ensino e habilidades Nna BNCC .........cccoviiiinienie e 63
ANALISE 08 BNCC ..ottt et sttt e e e 66
HADITOS SAUAVEIS ..ottt s s e e s 67
ConSUMO d€ AlIMENTOS .....c.eivieiiiiiii et s 68
ASPECLOS ECOIOGICOS ....vviveieeiiie ettt ettt ettt s e e 72



3.2.24
3.3
3.3.1
3.3.2
3.4
34.1
3.4.2
343
3.5
3.5.1
3.5.2
3.5.3
3.5.4

ASPECEOS CUITUFAIS ....ov et 75

ANAlISe dOS QUESTIONATIOS ........ccvveivieriectiesie et er e s eraeeren 77
Perfil € FOrmagao dOCENTE. .......c.uieuieeie ettt 77
Documentos curriculares, materiais didaticos € EAN.........cccocvveinvinicnvennie e 81
Analise dos depoimentos dOS dOCENTES .......cccviiviiieeiiiiee e 89
FOIrMAGCAO AOCENTE. ... .eieiiiee ittt ettt e et sre e e 89
Documentos curriculares, materiais didaticos € EAN........cccccvvvvviiviiiee i, 92
EAN N BSCOIA. ... .eeiieieiiiiiie ettt e e e e e e nraa e e e 94
Desenvolvimento e Aplicacdo do Produto Educacional ................cccceeveeene 96
Planejamento daS ACOES. ... .uuueeeiiurreriiieirerieereesteereeesreeeesseeesenae e s snnnaeeenraeeennnnees 97
Validacédo do Produto Educacional por professores especialistas ...................... 99

Desenvolvimento das oficinas em uma escola no municipio de Sdo Goncalo.... 104

SugestBes SODIe @S OFICINAS. ........uvevieeiie e 108
CONSIDERACOES FINAIS ..ot ee st es s sssess s ssess e 110
REFERENCIAS ..o oottt sss e as s sne st ana s s tss s s 113
APENDICE A — Termo de Consentimento Livre Esclarecido............ccc.vvovvren... 127
APENDICE B — QUESLIONArio para ProfeSSOres. ..........c.oeeveereereeseesesseseseesesenen. 129
APENDICE C —Roteiro de entrevista Semiestruturada ...........c..ccocoereevrvereereennen. 131
APENDICE D - Ficha de Avaliacdo das OfiCiNGas ..........ccceevveeeveeeverirnerineresnennnns 133
APENDICE E - Roteiro de anélise documental ...........c...cccoeeverveesvesieereeeseseneneas 135

ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa ............c.cceeeeerererrrisneen. 135



13

INTRODUCAO

Quem nunca pensou: “Um dia eu quero ser uma pessoa como este professor...”? Ou, para
aqueles que ndo frequentam mais a sala de aula, quem ndo tem na memaria um professor que
fez toda diferenca em sua formacdo? Todos temos, certamente. Creio que, muito
provavelmente, muitos professores me influenciaram, direta ou indiretamente, por esta minha
escolha de ser professor. Lembro-me, mesmo que, vagamente, que sempre tive maior apreco
pelas aulas de Ciéncias (era cativante estudar os bichos, a natureza, o corpo humano, a célula)
e consequentemente ia mais disposto para a escola todos os dias que sabia que teria aula
Ciéncias. Ainda assim, ficava um pouco frustrado, pois nunca estive em um laboratorio de
Ciéncias. Sempre tive vontade e curiosidade de usar um microscépio, de ver uma célula, de
entrar no laboratério vestido de jaleco e 6culos de cientista. Mas isso nunca foi possivel. Entdo,
restava-me apreciar as aulas de meus professores e o livro didatico de Ciéncias - era muito
prazeroso ver as diversas imagens de microscopias eletrdnicas das células que os livros
ilustravam e/ou todas as fotos dos diversos animais e plantas nele apresentados.

Ao longo da minha vida sempre fui questionador. Ao ingressar na universidade, na
graduacdo de Ciéncias Bioldgicas na Faculdade de Formacdo de Professores (FFP) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) tive a oportunidade de ter o meu primeiro
contato com o microscépio, pude entrar em um laboratorio e vivencid-lo. Tudo isso foi
encantador para mim.

Durante a minha graduacdo, realizei estagio no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacéo
a Docéncia (PIBID), Subprojeto Interdisciplinar Biologia e Geografia, em escola no municipio
de Sdo Gongalo. O PIBID foi um grande incentivador na busca de conhecimento sobre as
diversas demandas da educacdo basica.

Iniciei a minha primeira experiéncia profissional ainda na faculdade, no ano de 2017.
Comecei a minha trajetéria docente lecionando para jovens em cursos pré-vestibulares, mas
meu total encantamento pela docéncia aconteceu quando comecei a atua em uma escola
particular, em Sdo Gongalo, onde lecionei para diferentes anos do Ensino Fundamental II.
Lecionando pude perceber que muitos temas ndo sdo ensinados na educagdo basica e as
dificuldades encontradas por nos, professores. Muitas vezes o Unico recurso didatico disponivel
era o livro didatico de Ciéncias.

No ano de 2018 ingressei no Curso de Especializacdo Lato Sensu em Educacao Basica

na FFP/ UERJ e comecei a fazer questionamentos sobre como a gestdo alimentar e a gestdo
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escolar abordam e trabalham temaéticas que envolvem a Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN). Partindo dos principios de gue a escola tem por objetivo formar cidaddos capazes de
fazer a leitura do mundo em que vivem, cabe a mesma criar condi¢fes para que ocorra uma
aprendizagem voltada para a EAN no curriculo de Ciéncias.

A alimentacéo equilibrada e balanceada é um dos fatores fundamentais para a absorcao
nutricional do organismo, sendo também essencial para o bom desenvolvimento fisico, psiquico
e social das pessoas. A valorizacdo do consumo de alimentos saudaveis regionais como
legumes, verduras, frutas, assim como a observacéo da quantidade e da qualidade dos alimentos
na mesa, tornam-se necessarias para a pratica da EAN nas escolas (AQUILLA, 2011).

Os Ministérios da Saude e da Educacéo sdo corresponsaveis por assegurar a implantacao
da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e, consequentemente, de parte da Politica
Nacional de Promocéo de Saude nas escolas, em consonancia com os critérios de execucdo do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) (MANCUSO et al., 2013). A escola é uma
instituicdo fundamental para a pratica da EAN, uma vez que os alunos passam grande parte do
dia na escola e alimentam-se nela. Assim, préaticas referentes & merenda escolar tornam-se
importantes, ndo somente na educacao escolar, mas também no ambito da realidade social em
que a escola esta inserida.

No contexto escolar, a questdo que motivou essa pesquisa é: como professores da
educacdo basica ensinam tematicas ligadas a Educacdo Alimentar e Nutricional e quais sao as

abordagens em materiais curriculares sobre esse tema?

Objetivos

Objetivo geral

O objetivo geral € investigar como a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é
abordada na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e por professores que atuam na
educacgdo bésica no estado do Rio de Janeiro e desenvolver uma proposta pedagdgica para a
EAN na escola.

Obijetivos especificos

- Realizar o levantamento de artigos no Portal Scielo e trabalhos completos nas Atas do

ENPEC sobre EAN e ensino de Ciéncias na educagéo basica;



15

- Analisar como alimentagdo e nutrigdo estéo representadas na BNCC;

- Analisar concepcdes de professores atuantes na educagédo basica sobre conteddos e
abordagens em EAN;

- Desenvolver e aplicar um produto educacional (PE) com oficinas pedagdgicas sobre
EAN e alimentacdo saudavel para professores e estudantes da educacéao basica;

- Refletir sobre possibilidades de abordagens da EAN na educacédo basica.

Justificativa

A EAN foi estabelecida como tema transversal pela Lei 13.666, de 16 de maio de 2018
(BRASIL, 2018), como parte do curriculo escolar, porém poucas a¢es foram implementadas
para sua aplicacdo. Esse estudo é relevante, pois pode contribuir para a producdo de
conhecimento sobre a EAN no ensino de ciéncias e uma proposta de abordagem pedagogica na
educacdo basica.

A escolha da tematica se justifica pela necessidade de um estilo de vida mais saudavel
para criancas e adolescentes, abrangendo hébitos alimentares dos alunos e abordagens
referentes a EAN na educacdo basica. O estimulo para a producédo de conhecimento na area de
ensino pode contribuir para escolhas mais saudaveis e assertivas. O papel do professor ao
selecionar e desenvolver conteddos e temas referentes a alimentacdo e nutricdo na educacao
basica é importante, uma vez que possibilita reflexdes, didlogos e praticas que influenciam
diretamente no processo de ensino e aprendizagens dos educandos.

As atividades propostas no produto educacional para a educacao basica possibilitam que
o professor desenvolva oficinas pedagogicas com metodologias e praticas que contribuam para
a formacéo critica e reflexiva dos educandos no ensino regular e em outras modalidades da
educacdo basica.

O texto esta organizado nas se¢des: fundamentagdo teodrica, metodologia, resultados e
discussdo, tratando também do desenvolvimento e aplicagdo do produto educacional, e

consideracoes finais.
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta secdo sdo apresentados os aportes tedricos que subsidiam este estudo. A revisao
da literatura € etapa inicial para qualquer pesquisa cientifica (WEBSTER; WATSON, 2002).
Na fundamentacéo teorica tratou-se da Educacdo Alimentar Nutricional, seguranca e soberania

alimentar, ensino de ciéncias e livro didatico.

1.1  EAN, Seguranca e Soberania Alimentar e consumo

Nesta subsecdo buscou-se estabelecer relagbes entre trés conceitos: Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e
Soberania Alimentar, numa perspectiva de interdependéncia, e 0 consumo de alimentos.

Vive-se desde 2020 uma pandemia de Covid-19, em que a infec¢do causada pelo novo
Coronavirus pode ser letal, causando tensdo, ansiedade, desespero, nervosismo e incertezas.
Nos anos de 2020 e 2021 foi recomendado pelas autoridades sanitarias evitar locais publicos e
manter-se em isolamento social, adotando-se a quarentena. Entretanto, manter-se em casa
parece ser tarefa dificil, principalmente quando se precisa trabalhar para garantir o sustento de

casa e a comida da familia. Na obra “A cruel pedagogia do virus”, Santos (2020) aponta que:

A indicacdo por parte da OMS para trabalhar em casa e em autoisolamento é
impraticavel, porque obriga os trabalhadores a escolher entre ganhar o péo diario
ou ficar em casa e passar fome. As recomendacGes da OMS parecem ter sido
elaboradas a pensar numa classe média que é uma pequenissima fracgao da populacgao
mundial. (SANTOS, 2020, p.17).

O autor faz questionamentos sobre a atual situacdo socioecondémica mundial,
problematizando o trabalho das classes sociais mais vulneraveis. O autor traz o dualismo entre
0 risco de ndo fazer quarentena para poder trabalhar e alimentar a familia, com maior exposicao
ao virus, ou ficar em isolamento social sem trabalhar, aguardando a adoc¢éo pelo governo de
politicas publicas emergenciais. Morrer pelo virus ou morrer pela fome, ndo ha opgéo para essas
classes sociais (SANTOS, 2020).

A questdo alimentar e nutricional precisa ser entendida a partir da problematizacao da
alimentacdo como um direito humano e social da populacdo brasileira, frente as emergentes
demandas geradas para o atendimento das necessidades humanas (PINHEIRO; CARVALHO,
2010). Se uma familia ndo tem acesso regular e permanente a alimentacdo, em quantidade e
qualidade adequadas, ela esta em situacéo de inseguranca alimentar.
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O conceito brasileiro de seguranca alimentar e nutricional envolve o direito de todos 0s
cidaddos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidades ideais, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades basicas e tendo como base praticas alimentares
que promovam saude, respeitando, assim, a diversidade cultural de todos os individuos
(VALENTE, 2002). A condicdo de inseguranca alimentar se agravou durante a pandemia de
Covid-19. Entretanto, muitas pessoas vivem em quarentena ha anos. Ha uma populacao carente
que vive nas ruas e na miséria, sendo ignorada pelo governo hd muitos anos e houve
agravamento dessa crise humanitaria (KRENAK, 2020).

O termo seguranca alimentar ganhou notoriedade a partir da Segunda Guerra Mundial
(1939-1945), com a formacdo da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em 1945 e o “jogo
politico” acerca de diversos interesses governamentais voltados ao acesso, oferta e
disponibilidade de alimentos & sociedade (LEAO, 2010). No inicio da década de 1990, o
conceito de seguranca alimentar incorporou as nogdes de alimentos seguros (ndo contaminados
biologicamente e/ou quimicamente), alimentos organicos (sem agrotdxicos) e alimentos
nutritivos.

O conceito de soberania alimentar defende que cada nacdo tem o direito de definir
politicas que garantam a Seguranca Alimentar e Nutricional de seus povos, incluindo

ai o direito a preservacao de praticas de producdo e alimentares tradicionais de cada
cultura (ABRANDH, 2010, p. 13).

No ano de 2006 foi aprovada a Lei 11.346/2006 — Lei Organica de Seguranca Alimentar

e Nutricional (LOSAN) pelo Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(CONSEA), que em seu Artigo 3° estabelece que:

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao

acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem

comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais. A base disso sdo praticas

alimentares que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006, p. 4).

Segundo a LOSAN, a alimentacdo adequada é direito essencial do ser humano, assim
como a promocdo e garantia a seguranca alimentar, sendo o Estado o responsavel pela oferta
da seguranca alimentar a populacdo e pela promocédo de politicas publicas correlatas que
norteiam o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Esses direitos estdo ligados a
forma como o Estado organiza as demandas voltadas a SAN e, consequentemente, promove 0
acesso ao DHAA para a populagdo (VALENTE, 2002).

Vale ressaltar que, a constituicdo dos direitos humanos na Declaracdo Universal dos

Direitos Humanos, em 1948, foi um dos marcos essenciais para 0 entendimento e
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implementacdo do DHAA, aléem de sua inter-relacdo com o conceito da SAN. Segundo a
Declaracéo Universal dos Direitos Humanos, todo ser humano em uma sociedade tem direitos
Unicos e essenciais para sua plena sobrevivéncia. Para esses direitos serem garantidos, €
necessaria a inclusao de questdes sociais, econémicas, civis e politicas, para que todos tenham
uma vida digna com condicOes basicas de sobrevivéncia (ALBUQUERQUE, 2009).

Segundo Albuquerque (2009), outro marco importante para 0 DHAA foi o Pacto
Internacional dos Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC), adotado pela
Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) em 1966, sendo ratificado pelo Brasil somente em
1992. O DHAA explicita que todos devem ter acesso a uma alimentacdo adequada, saudavel,
segura e nutritiva, mantendo nas refeicGes as tradicdes culinarias de um determinado povo.
Segundo o PIDESC, “[...] o direito a alimentacdo adequada se realiza quando todo homem,
mulher e crianga, sozinho ou em comunidade com outros, tem acesso fisico e econdmico, a uma
alimentagdo adequada ou aos meios necessarios para sua obtengio” (LEAO, 2013, p. 64). Na

literatura, o termo “alimentagdo adequada” pode envolver diversos aspectos na Figura 1.

Figura 1 — Representacdo esquematica das dimens@es da alimentacdo adequada

Alimentacdo Adequada

|
| =
» Livre de
Adequacéo | ! :
Nutrci] - o% a1 [ |contaminantes e
[ agrotoxicos
I
|- - - ----"- . - - - 1
ACESSO @ recursos Acesso a Realizacdo de
financeiros ou informacéo outros direitos
naturais T I
1 I 1 - ~
[ - I - 1 | Valorizacéo da
'_| Qualidade | —|Diversidade |« J cultura alimenar
sanitaria nacional e reginal

Fonte: O autor, 2023.

O direito a alimentacdo adequada a todos pertencentes a nacao € um dever do Estado e

sua inter-relagcdo com a seguranca alimentar da populacéo, uma vez que o direito a alimentacao
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ndo abrange somente a oferta de alimentos, mas também a qualidade do alimento e a cultura
culinaria de determinada regido. Por isso, segundo Valente (2002), os Direitos Humanos sédo
universais, indivisiveis, inaliendveis, interdependentes e inter-relacionados. A LOSAN
reconhece também a importancia de uma alimentacdo digna, diversificada, sustentavel e de
qualidade para toda a populacédo por meio de politicas publicas voltadas para a promocéo, oferta
e garantia a Seguranca Alimentar (FREITAS; PENA, 2007).

A concentracdo de renda da populacdo brasileira reflete em forte disparidade de
condicOes de vida entre as camadas sociais. H4 muita desigualdade de renda no Brasil, com
muitas pessoas abaixo da linha da pobreza (MEDINA et al., 2019). Estudos mostram que 0
nivel socioeconémico tem impacto importante sobre a situacdo de vida dos segmentos sociais,
determinando possibilidades de acesso a servigcos, bens e produtos, entre eles alimentos. A
condicdo de se ter uma alimentacdo saudavel e diversificada esta associada a possibilidade
econdmica das familias (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007). Além disso, estudos recentes
apontam que uma alimentacéo diversificada e rica em nutrientes depende, entre outros fatores,
do conhecimento que as pessoas possuem sobre tematicas ligadas a saude e educacgéo alimentar
nutricional (BRASIL, 2014).

Estudos atuais mostram que a qualidade alimentar tende a ser melhor com o aumento de
renda, pois 0s mais ricos possuem renda para optar por alimentos mais saudaveis, entre eles 0s
organicos. Segundo a Organizacao das Na¢des Unidas para a Alimentacao e Agricultura (FAO),
cerca de um quarto da populacdo mundial foi afetado pela inseguranca alimentar e nutricional
moderada ou severa no ano de 2019 (FAO, 2020). A FAO aponta que a inseguranca alimentar
e nutricional tende a ser maior nos grupos populacionais mais pobres e, paralelemente vai
deixando de existir a medida que ha o aumento concentracdo de renda e riqueza.

O grau de escolaridade também é um determinante na qualidade da dieta, ja que pessoas
escolarizadas tendem a escolher melhor os alimentos que vao consumir (alimentos ricos em
vitaminas e sais minerais e com baixo teor de sddio e gordura) em seu dia a dia (DARMON;
DREWNOWSKI, 2008). A inseguranca alimentar estd relacionada a vulnerabilidade social,
uma vez que o bem-estar e a qualidade de vida de uma familia podem ser impactados
negativamente. Para tratar a vulnerabilidade social em uma perspectiva social e cultural, é
importante considerar que:

Devido ao precério acesso a renda, os sujeitos ficam privados ou acessam com mais
dificuldade os meios de superacdo das vulnerabilidades vivenciadas, sejam tais meios
materiais ou capacidades impalpaveis, como a autonomia, a liberdade, o autorrespeito.

E nesse sentido que se torna possivel associar a vulnerabilidade & precariedade no
acesso a garantia de direitos e protecdo social caracterizando a ocorréncia de
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incertezas e insegurangas e o fragil ou nulo acesso a servi¢os e recursos para a
manutencdo da vida com qualidade (CARMO; GUIZARDI, 2016, p. 7).

Pedersen e Silva (2013) afirmam que o conceito de vulnerabilidade social tem sido
usado para caracterizar uma parcela da populagéo, cada vez maior, que se encontra em uma
situacdo desfavoravel em relagdo a outros grupos populacionais. Sendo assim, a vulnerabilidade
social esta vinculada a fatores de risco que afetam negativamente os cidaddos e seu cotidiano.
Compreende-se a vulnerabilidade como um conjunto de fatores sobrepostos de maneiras e em
dimens@es variadas, tornando o individuo ou o grupo social, mais suscetivel aos riscos
(BRUSEKE, 2006).

Segundo Farias e Junior (2021), o Brasil apresenta-se como um dos paises mais
desiguais do mundo. Segundo os autores, hd uma ampla complexidade estrutural social no pais,
onde demarcam-se relacdes de exploracdo e poder, configurando uma sociedade capitalista
marcada por desigualdades e vulnerabilidade social. Muniz Valente e colaboradores (2020)
apontam que a populacdo negra, ocupante dos lugares de maior pobreza e vulnerabilidade na
sociedade, foi a mais afetada pela pandemia de Covid-19 no ano de 2020. Segundo os autores,
0 racismo apresenta-se como questdo chave para tal situacdo de dificuldade e impedimentos
multiplos da populacdo negra aos servicos de saneamento basico e saide (MUNIZ et al., 2020).
A pandemia causada pelo coronavirus intensificou situacdes j& criticas no pais. Segundo
estudos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas no ano de 2019, o acesso a
alimentagéo adequada foi abalado, tendo cerca de 10,3 milhGes de brasileiros em situacdo de
inseguranca alimentar, intensificando a fome, preconceitos, discriminacbes e,
consequentemente, as desigualdades sociais no Brasil (SYDOW et al., 2020). Segundo Sydow
e colaboradores (2020), durante a pandemia do coronavirus diversos grupos, Projetos e
Organizagbes N&o Governamentais (ONG) se mobilizaram para atender a pequenos
agricultores organicos, indigenas e demais grupos socialmente vulnerdveis com doacdes de
alimentos industrializados e organicos para estas populacoes.

Vale ressaltar que, termo vulneravel conota a condicdo de fragilizado e excluido
politicamente. Sendo assim, um cidaddo que encontra vulneravel esta sem condigdes basicas a
sobrevivéncia, como, renda, servico, qualidade de vida, perspectiva de vida, salde e educacao
(SCOTT, etal. 2018). A Covid-19 ocasionou o isolamento social nos anos de 2020 e 2021, onde
muitos cidaddos perderam seus empregos €, por consequéncia, ficaram se nenhuma fonte de
renda. A vulnerabilidade social de muitas familias brasileiras intensificou ao longo da pandemia

(CARVALHO et al.,, 2021). Sendo assim, pessoas que Sse encontram em situacdo de
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vulnerabilidade social, possuem mais fragilidades de vinculos afetivo-relacionais e
desigualdade de acesso aos servicos publicos, assim como, as politicas publicas.

Salienta-se que a vulnerabilidade social esta ligada as questdes da sociedade e,
consequentemente, de qual maneira é 0 acesso aos servigos publicos quando se refere aos
direitos sociais, como a educacdo, saude, trabalho, alimentacdo, moradia, dentre outros,
rompendo, assim, com normas violentas e almejando qualidade de vida e bem-estar social ideal.
Vale ressaltar que o termo vulnerabilidade, na area da saude, esta estreitamente articulado ao
risco e as propostas de prevencdo e superacao do risco (MEYER et al., 2006).

Soberania alimentar, segundo Conti (2009, p. 29), “[...] é o direito de um povo e de uma
nacdo de decidir sobre suas politicas estratégicas, bem como suas formas e condicGes de
produzir, comercializar e consumir seus alimentos” e para que esse direito seja valorado o
Estado deve criar politicas publicas para respeitar, proteger, garantir e prover a cultura alimentar
dos diversos povos pertencentes a uma nacdo. Para isso, agrega-se a implantacdo de politicas
correlacionadas a SAN e a execucdo das mesmas, garantindo o DHAA da sociedade. Por isso,
todas as praticas alimentares de um terminado povo estdo ligadas também ao seu consumo
alimentar, educacdo alimentar e cultura alimentar. Com isso, as sociedades constroem
culturalmente e socialmente suas tradicbes e préaticas alimentares (CONTI, 2009). Séo
exemplos de Programas de alimentos oferecidos pela Unido: Programa de Aquisicdo de
Alimentos, Programa Restaurante Popular, Programa de Cozinhas Comunitarias, Programa
Bancos de Alimentos, Programa de Agricultura Urbana, Programa do Leite, Feiras e Mercados
Populares, Consoércio de Seguranca Alimentar e Desenvolvimento Local, Unidades de
Beneficiamento e Processamento Familiar Agroalimentar, Programa Nacional de Alimentacédo
Escolar, Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar e Bolsa Familia (novo
Auxilio Brasil) (CONTI, 2009).

Vérios fatores influenciam o consumo alimentar durante a infancia e adolescéncia,
como, por exemplo, a influéncia parental, questdes ligadas a renda e/ou classe social, 0 acesso
ao alimento em casa, interpretacdo dos rétulos dos alimentos, praticas alimentares, forma de
preparo e, até mesmo, a influéncia das embalagens do alimento (ROSSI; MOREIRA; RAUEN,
2008; CADDAH, 2008). Desta forma, entende-se que o conhecimento sobre os diferentes
alimentos e os nutrientes que o compdem e determinante para escolhas mais saudaveis € um
consumo alimentar adequado. Segundo Valente (2002), hd um vinculo importante entre a EAN
com contextos sociopoliticos, em especial quando se referem as questdes das politicas publicas
de alimentacdo e nutricdo. Neste contexto, em relacdo a rotulagem de alimentos, a Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgédo federativo responsavel por “proteger e
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promover a salde da populagdo, mediante a intervencdo nos riscos decorrentes da producdo e
do uso de produtos e servicos sujeitos a vigilancia sanitaria, em acao coordenada e integrada no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS)” (BRASIL, 2020, p.2).

Nos ultimos anos foram aprovadas legislagbes importantes sobre rotulagem de
alimentos. Essas leis e resolugdes sdo essenciais, pois conferem a confiabilidade e a legibilidade
das informacdes nutricionais contidas nos rétulos dos alimentos e auxiliam o consumidor nas
escolhas alimentares mais seguras e conscientes. Dessa forma, pode-se citar algumas
legislacdes recentes sobre rotulagem de alimentos como a Lein® 10.674, de 16 de maio de 2003
que, torna obrigatorio informar sobre a presenca de gliten para prevenir e controlar a doenca
celiaca (BRASIL, 2003); a Lei n° 13.305, de 4 de julho de 2016 que, acrescenta no Decreto-Lei
n°. 986 a obrigatoriedade de constar a presenca de lactose nos alimentos (BRASIL 2016) e,
mais recentemente, a RDC N° 429 que, diz respeito ao uso da rotulagem nutricional frontal,
alteracOes nas alegacGes nutricionais e aprova mudangas na tabela nutricional (BRASIL, 2020).

Cabe ressaltar que a tabela nutricional € importante componente presente nos rétulos

dos alimentos, uma vez que:

Contém as informagfes nutricionais e é através dela que o consumidor pode fazer
escolhas mais saudaveis ou controlar a ingestdo de alguns componentes alimentares
visando reduzir o risco do desenvolvimento de doengas crOnicas associadas a
alimentacdo. A rotulagem obrigatéria deve declarar informagBes quantitativas de
valor caldrico, nutrientes e componentes por porcao do alimento na seguinte ordem:
valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gordura
trans, fibra alimentar, sédio. (RAMQOS, 2014, p. 35)

Assim, deve-se atentar a algumas caracteristicas dos produtos alimenticios antes de 0s
levarem para a casa, como, por exemplo, verificar sempre a data de fabricacdo e validade do
produto alimenticio; os enlatados ndo podem estar amassados, enferrujados, estufados ou com
vazamentos; nas embalagens que possuem lacres, 0 mesmo ndo deve estar violado; as
embalagens devem estar integras e adequadamente higienizadas. Ainda, é importante salientar
que o armazenamento dos alimentos é muito importante para que se mantenha toda a qualidade
e conservacdo adequada dos mesmos (RAMOS, 2014). Como possuem caracteristicas
especificas, o armazenamento dos alimentos dependera de sua classificagdo, sendo pereciveis,

semi pereciveis ou ndo pereciveis (Quadro 1).
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Quadro 1 - Classifica¢do dos alimentos em relacdo a forma de armazenamento

Pereciveis Semi pereciveis N&o-Pereciveis
Definicéo Estragam-se com | N&o se estragam com Tém maior
maior facilidade e | tanta facilidade, ndo durabilidade e s6
precisam ser precisam precisam ser
guardados em necessariamente ir a guardados em
geladeira ou freezer. geladeira, porém lugares secos e
Possuem pouca precisam ser ventilados, sem calor
durabilidade. consumidos em excessivo e umidade.
pouco tempo.
Exemplos Carnes vermelhas, | Ovos, certos tipos de Enlatados e
carne de frango, frutas e legumes, ensacados de um
verduras, legumes, | tortas, pées e bolos. modo geral.
peixes e outros.

Fonte: Adaptado de Ramos, 2014.

1.2 Educagéo alimentar, curriculo escolar e cultura

Castro (2001) afirma que a fome, a mé alimentacdo e ma nutricdo néo séo fendbmenos
naturais, mas sim sociais e, portanto, somente por meio de acfes sociais e coletivas com
implantacdes progressivas de politicas publicas ideais de seguranca alimentar e nutricional,
havera um combate eficaz contra a fome, desnutricdo, obesidade e demais doencas cronicas que
atingem uma grande parcela da populagdo nos dias atuais. Segundo Fuckner (1996), milhares
de brasileiros ainda passam fome. Simultaneamente, o Brasil vem enfrentando aumento
expressivo do sobrepeso e da obesidade infanto-juvenil, assim como outros paises (BRASIL,
2013). Nesse contexto, entende-se que disseminar bons habitos de vida e de alimentacdo
saudavel é uma boa forma para o controle e a regressdo desse quadro patoldgico. Por esta razéo
se fazem necessarias a problematizacdo e reflexdo sobre a avaliagdo de politicas publicas de
alimentacgéo e nutricdo nacional.

O Brasil vive uma fome endémica, “[...] entendida aqui como diretamente relacionada
a producdo da epidemia de coronavirus, como mostram as analises sobre o estado atual de
inseguranca alimentar no pais” (BLANCO et al.,, 2021). Esta situacdo esta relacionada a
condicdo social do individuo e a desigualdade social, uma vez que a fome deve ser entendida
como um produto social e afeta, em maioria, pessoas que estdo em condi¢do de vulnerabilidade

social.
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A disseminacédo da pandemia em terras brasileiras acendeu o sinal de alerta, haja vista
que a soberania alimentar foi rifada ao longo de décadas. Seguramente, ndo sera o
agronegocio o responsadvel por assegurar a provisdao de alimentos a populagdo
brasileira. E 0 momento de exigir o imediato abandono da politica neoliberal no pais,
cobrando um conjunto de medidas para o campo brasileiro (LIMA, 2020, p. 178).

Nesse sentido, faz-se necesséria a promocdo de politicas publicas que combatam a
inseguranca alimentar e ofertem alimentacdo adequada com a quantidade adequada e o controle
das reservas publicas de alimentos a populacdo em estado de vulnerabilidade social. Em seus
estudos, Lima (2020) apresenta algumas medidas que o governo federal e, estendendo-se aos
governos estaduais e municipais, precisam urgentemente seguir. Para o autor, é necessario 0
apoio aos programas de alimentagdo do pais, como o fortalecimento do Programa de Aquisi¢do
de Alimentos (PAA), Lei 14.628 de 2023, que promove um minimo de 30% das compras
publicas de géneros alimenticios a serem direcionados a aquisicdo de produto de agricultores
familiares e de suas organizacdes, assim como para pessoas em situacdo de vulnerabilidade

social. Segundo a Lei 14.628 (BRASIL, 2023), que em seus incisos Il e VI estabelece:

Il — contribuir para o acesso a alimentacdo em quantidade, qualidade e regularidade
necessaria, pelas pessoas em situagdo de inseguranga alimentar e nutricional, sob a
perspectiva do direito a alimentacdo adequada e sustentavel, em comprimento ao
disposto no artigo 6° da Constituicio Federal;

[-]

VII — incentivar habitos alimentares saudaveis em ambito local e regional (BRASIL,
2023).

O PAA, enquanto um programa federativo nacional, entre as finalidades centrais estéo
a garantia da alimentacdo adequada e seguranca alimentar aos grupos que estdo situacdo de
pobreza e extrema pobreza, promovendo 0 acesso aos alimentos, principalmente os produzidos
pela agricultura familiar e pesca, assim como a inser¢do da inclusdo econémica e social desta
populacdo. O PAA também aborda a questdo da importancia do incentivo a adogdo de habitos
alimentares saudaveis, valorizando as culturas alimentares regionais. Assim, entende-se que a
Educacdo Alimentar e Nutricional esta ligada a alimentacdo saudavel, a agroecologia de
alimentos, a agricultura familiar, a pesca e com a preservacao da biodiversidade, uma vez que
a partir de praticas de EAN, como o aproveitamento integral dos alimentos, tende-se a contribuir
para a biodiversidade, com menor geracdo de residuos sélidos e compostos organicos que
frequentemente sdo gerados no descarte de alimentos (SANTOS, 2005).

Segundo pesquisa realizada pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (PENSSAN), houve agravamento na condi¢do de inseguranca
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alimentar no Brasil no periodo pandémico. A pesquisa revelou que as mas condicoes
econdmicas, sociais e sanitarias se intensificaram com os aumentos dos nimeros de casos de
contaminagdo e mortes por Covid-19. O Brasil, no ano de 2021, tornou-se epicentro da
pandemia mundial, ocorrendo problemas da oferta do sistema de saude e enfraquecimento das
politicas socioeconémicas nacionais (MALUF, 2021). Vale ressaltar que durante o periodo
pandémico houve a precarizacdo das relagdes de trabalho, em conjunto com o aumento do
desemprego, condicGes estas que intensificaram a inseguranca alimentar nos grupos
populacionais vulnerabilizados.

O tipo de refei¢do, assim como, a alimentacdo diaria de uma populagéo, retratam o
ambiente e a realidade social em que os individuos vivem. A alimentacdo, além da sua funcéao
bioldgica, deve ser também compreendida nas dimensfes sociais, culturais, econdmicas,
ambientais, religiosas, emocionais e psicologicas (OLIVEIRA, 2012; BRASIL, 2013). Ao
longo dos anos, a diversidade de alimentos, as formas de preparo e os modos de se alimentar
foram substituidos por padrées globalizados compostos por alimentos com alto teor de sddio e
acucar, sendo estes riquissimos em calorias (BRASIL, 2013). A preferéncia por tal tipo de
alimentacdo tem sido observada crescentemente em criangas e jovens, influenciados pelo
consumismo e em decorréncia do modelo de producdo capitalista em que vivem. Devido a esse
padrdo na sociedade atual, Greenwood e colaboradores (2016, p. 2) afirmam que “[...] criangas
e adolescentes tém sido alvo compartilhado de governos e 6rgdos internacionais para educar
em nutri¢do e alimentagdo”. Nas politicas publicas vinculadas a EAN propdem-se estratégias

para:

[...] a producdo de informac6es que sirvam como subsidios para auxiliar a tomada de
decisdes dos individuos que outrora foram culpabilizados pela sua ignorancia, sendo
posteriormente vitima da organizacdo social capitalista, e se tornam agora providos de
direitos e sdo convocados a ampliar o seu poder de escolha e decisdo (SANTOS, 2005,
p. 688).

A escolha dos alimentos pelos jovens sofre influéncia de modelos econdmicos que
incentivam a aquisicdo desordenada de alimentos, que, por vezes, ndo apresentam valor
nutritivo. Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) sdo abordadas nocdes de educacéo
alimentar: “[...] habitos alimentares precisam ser criticamente debatidos em grupos como forma
de avaliar a geracdo artificial de ‘necessidades’ pela midia e os efeitos da publicidade no
incentivo ao consumo” (BRASIL, 1998, p. 277). NaBNCC a EAN ¢ incorporada como um dos
Temas Contemporaneos Transversais (TCT), tendo como objetivo fazer a ligagdo entre os

diferentes contetdos estudados no processo pedagogico de forma transversal e interdisciplinar).
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Ademais, na BNCC os TCT visam garantir ao alunado os direitos de ensino e aprendizagem a
partir de estratégias que aprimorem os conhecimentos que serdo adquiridos ao longo de todo o
processo educativo (BRASIL, 2019).

Ao compreender a escola como espaco colaborativo no incentivo da educagdo alimentar,
aponta-se que nela possam ser desenvolvidas praticas pedagdgicas que contribuam “[...] para
transformar os alunos em consumidores criticos dos produtos oferecidos por esses meios, ao
mesmo tempo em que se vale dos recursos mididticos como instrumentos relevantes no
processo de aprendizagem” (BRASIL, 2013, p. 111). Porém, para que se possa trabalhar a
educacdo alimentar e nutricional em espaco escolar, primeiramente é preciso se ter um curriculo
amplo e multicultural para todos os seus estudantes. Nesta perspectiva entende-se que:

Cultura se refere a agdo direta do homem, por meio de técnicas, na transformacéao
fisica do ambiente e dai se originam metaforas como cultivar o bom gosto ou a alta
cultura, diretamente ligadas a educagdo. Tradicionalmente, nas perspectivas
funcionalistas que apostam na harmonia social, a principal fun¢do da escola é a
socializacdo dos sujeitos, tornando-os capazes de partilhar a cultura, uma mesma
gt;l)tura. A educacdo forma, assim, sujeitos cultivados (LOPES; MACEDO, 2011, p.

E importante que na escola em que o aluno esta matriculado se produza um curriculo
que contemple as diversas culturas. Entretanto, no curriculo hegeménico, determinados saberes,
muitas vezes eurocéntricos, se colocam como verdadeiros e Unicos, em detrimento de outros
saberes, marginalizados ou excluidos. Percebe-se uma problemética educacional, pois a escola
é 0 lugar em que conhecimentos sociais diversos sdo ensinados e aprendidos (MACEDO, 2012).
A escola recebe sujeitos e grupos socioculturais, cada um com sua bagagem historica e cultural.

Segundo Dayrell (1996), em seus estudos sobre a escola como espago sociocultural, afirma que:

Apreender a escola como construcdo social implica, assim, compreendé-la no seu
fazer cotidiano, onde os sujeitos ndo sdo apenas agentes passivos diante da estrutura.
Ao contrério, trata-se de uma relacdo em continua construcdo, de conflitos e
negociagdes em fungdo de circunstancias determinadas. [...] A escola, como espago
sociocultural, é entendida, portanto, como um espaco social proprio, ordenado em
dupla dimenséo (DAYRELL, 1996, p. 137).

A escola se caracteriza como uma instituicdo da sociedade e a cultura perpassa as acoes
do cotidiano escolar. Entretanto, uma escola pensada para somente 0 homogéneo, uma estrutura
idealizada para a educacao de poucos, necessita adaptar-se para receber novos sujeitos, pois a
escola deve ser de facil acesso para toda a sociedade.

Segundo Freire (2002), a educacgdo bancéria € o ato de depositar contetdos e transmitir

saberes, valores e conhecimentos de maneira unilateral, sendo o educador o redentor do
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conhecimento Unico e absoluto, enquanto seus educandos séo objetos sem criticidade. Freire
(2001) destaca a importancia de se pensar o que fazer com o tempo da crianca na escola. Para
0 autor, € importante se pensar o que fazer com o tempo em que as criancas ficam na escola,
pois ter escolas em tempo integral pode ser interessante, mas deve-se estudar e analisar as
atividades com o alunado durante o periodo escolar.

Freire (2019), em sua obra “Pedagogia do oprimido”, critica a educacdo bancaria. Essa
relacdo, segundo o autor, é o alicerce para a relacdo narradora (ou dissertadora), onde apenas
os opressores ‘“narram/dissertam” os contetidos aos educandos/oprimidos. Essa relagdo de
monologo em que apenas 0 opressor € o sujeito torna os oprimidos objetos pacientes.

Falar da realidade como algo parado, estatico, compartimentado e bem comportado,
quando ndo falar ou dissertar sobre algo completamente alheio a sua experiéncia
existencial dos educandos vem sendo, realmente, a suprema inquietagdo desta
educacdo. A sua irrefreada ansia. Nela o educador aparece como seu indiscutivel

agente, como o seu real sujeito, cuja tarefa indeclinavel ¢ “encher” os educandos dos
contetidos de sua narragao (FREIRE, 2019, p. 33).

Nesta perspectiva, acredita-se que a EAN precisa necessariamente ser abordada de
maneira critica, uma vez que os estudantes devem ter consciéncia do que estdo comendo fora e
dentro da escola e de quais nutrientes estéo ingerindo nas refeices. Conforme mencionado no
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (2008):

Para o Ministério da Educacdo, o PNAE é visto como uma oportunidade néo sé de
oferecer alimentos que preencham a falta das necessidades nutricionais dos alunos, no
periodo em que estdo na escola, mas também de contribuir para a melhoria do processo

de ensino e de aprendizagem e a formacdo de hébitos alimentares saudaveis na
comunidade local e escolar (BRASIL, 2008, p.20).

E fundamental pensar em um curriculo escolar que contemple o multiculturalismo e a
diversidade dos alunos que estdo matriculados na rede publica de ensino (ROMERO, 2017).
Isso se revela devido ao fato da escola, muitas das vezes, ndo contempla todas as diferencas
culturais igualmente, com um curriculo engessado e homogéneo. As diferengas culturais séo
vistas como algo “externo” a escola. Entretanto, o aluno, ao aprender, faz conexdes entre 0s
saberes e conhecimentos aprendidos com aqueles que irdo construir na escola. Por muito tempo
a escola valorizou um curriculo hegemadnico e eurocéntrico (CANDAU, 2015). E importante
sinalizar que a escola tem um papel importante na perspectiva de reconhecer, valorizar e valorar
as diferentes culturas presentes na sociedade.

Nesta perspectiva, conota-se o curriculo como uma ferramenta politica e de poder,
quando um saber especifico se coloca como verdadeiro e Unico, se tornando superior e

hegemdnico em relacdo a outros saberes, que acabam sendo apagados, filtrados, ou mais
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comumente, marginalizados e excluidos (FOUCAULT, 2010). Essa condicdo reflete um
curriculo que ndo atende a todas as formas e expressdes culturais da sociedade.

Canclini (1989), ao propor um debate sobre as teorias da modernidade e da pos-
modernidade para a América Latina, aponta para um hibridismo cultural, em que ha relagdes
intersociais entre as diversas culturas presentes na sociedade, podendo gerar conflitos,
desigualdades e falta de comunicacdo entre as intersecdes. Essas relacdes sdo reflexos da
globalizacdo. Para o autor, a expansdo urbana é uma das causas que intensificaram a hibridacéo
cultural. Dentro dessa perspectiva, sdo alvo de sua atencdo as légicas das culturas populares, a
recepcdo e o consumo de bens simbdlicos e a hibridacao cultural gerados pela heterogeneidade
multitemporal, bem como por impactos da globalizacao.

Em seus estudos, Miller (2014) aborda a importancia da teorizagdo do curriculo. Neste
sentido, o curriculo escolar estaria atrelado aos interesses e conceitos das classes ditas como
dominantes, ndo estando diretamente fundamentado ao contexto dos grupos sociais mais
subordinados. Entre tantas, a funcdo do curriculo é de conter uma base estrutural critica que
permita uma perspectiva libertadora e acolhedora para as diversas culturas, inclusive, das
massas mais populares. Os alunos, nas aulas de Ciéncias, devem entender ndo somente 0s
fendmenos naturais que 0s cercam, mas também os produtos e interfaces tecnoldgicas gerados
pelas Ciéncias (POZO et al., 1998).

1.3 Educacdo em Ciéncias e educacao para a saude

Segundo Danelon et al. (2006), a escola influencia a formacdo da personalidade do
individuo e alimentos preferidos. Vale ressaltar que o Ministério da Satde compreende que a
fase escolar é primordial para se abordar e trabalhar saide com a intencdo de promover e
desenvolver acgdes para a prevencdo de doencas e promocgdo da qualidade de vida (BRASIL,
2002). Assim, a préatica de habitos alimentares saudaveis, que também envolvem o ensino de
Ciéncias, deve ser estudada e estimulada no ambiente escolar pelo professor, para que criancas
e adolescentes sensibilizem seus familiares a adotarem essas medidas, evitando doencas e
promovendo a saude, evitando-se quadros de desnutricdo e/ou obesidade.

Serafim (2001) destaca a dificuldade de os alunos relacionarem os conhecimentos e
temas ensinados as suas experiéncias, entdo os assuntos tornam-se desconexos e afastam-se do

cotidiano do estudante. Por isso, os alunos tém dificuldades em relacionar os assuntos
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disciplinares as préaticas de conservacao de alimentos, assim como a alimentagdo saudavel, que
estdo ligados a sustentabilidade ambiental (SOUZA, 2014).

Quando se pensa na tematica da educacédo alimentar e nutricional no espaco escolar, o
desenvolvimento de aulas préaticas e experimentais no laboratorio de Ciéncias sdo importantes
para 0 aprendizado e a aproximacdo dos contetdos abordados nas aulas teoricas. Segundo
Reginaldo (2012, p. 1), “[...] a importancia da experimenta¢do durante as aulas, nao apenas por
despertar o interesse pela Ciéncia nos alunos, mas também por inUmeras outras razdes, deve ser
de conhecimento de todos os professores da area”. O aluno poderd compreender a relacdo entre
a teoria e a pratica por meio da experimentacao.

O periodo escolar é fundamental para a promocédo da satde, uma vez que, no Brasil,
todas as criangas, por direito, devem ter acesso a educacdo. Acredita-se que a escola, em
conjunto as familias, é ambiente significativo para se trabalhar tematicas que envolvem a
educacdo para a saude. Essas perspectivas se fundamentam nos trabalhos de Mohr (2002),
Campos e colaboradores (2003), Gomes (2009), Hondrio e colaboradores (2015), entre outros.

Campos e colaboradores (2003) apontam a importancia da escola como espago
formativo de opinides, reflexdes e construcdo de carater, sendo uma referéncia para praticas
voltadas & educacao para a saude. Gomes (2009) pontua a importancia da educacéo para a saude
no espaco escolar. Para o autor, a escola, por ser um local em que todas as criangcas devem
frequentar, torna-se vantajoso em relacdo aos demais locais formativos para se abordar a
tematica satde. Além disso, muitos habitos formam-se na infancia e adolescéncia. Nesta
perspectiva, Hondrio e colaboradores (2015) apontam que a educacdo para a salde deve
permear todas as disciplinas do curriculo escolar, adotando-se, assim, a transversalidade no
processo de ensino e aprendizagem. Mohr (2009) analisou pesquisas e publicacdes sobre a
relacdo entre salde e educacdo nos anos 2000 a 2009. A autora pontua que h& poucas
abordagens da tematica saude no curriculo escolar, apesar de se tratar de tema transversal,
restringindo-se ao curriculo de Ciéncias.

Com a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), Lein®9.394/1996,
houve a necessidade de uma educacdo formativa basica comum a todos. Assim, a LDB abriu
espaco para o desenvolvimento de um conjunto de politicas publicas e diretrizes que surgem
com o intuito de nortear a educacdo em ambito nacional. Desta forma, documentos normativos
foram criados, entre os quais os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).
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Os Parametros Nacionais Curriculares sdo documentos curriculares direcionadores da
educacdo bésica e pratica docente. A educagdo para a saude nos Pardmetros Curriculares

Nacionais de Ciéncias Naturais (BRASIL, 1997) é um tema transversal, uma vez que:

Sob o ponto de vista do processo salde/doenca, as suas mdltiplas dimenses, por si
s0, justificam a opc¢do de caracterizar a educacdo para a Salde como um tema
transversal do curriculo. Com efeito, somente a participacdo das diferentes areas, cada
qual enfocando conhecimentos especificos & sua competéncia, pode garantir que o0s
alunos construam uma visdo ampla do que é saide. Como contraponto, a
transversalidade requer atencdo para a consisténcia na concepc¢do do tema, que ndo
pode se diluir, levando a perder de vista os objetivos que se pretende atingir (BRASIL,
1997, p. 263).

A Base Nacional Comum Curricular € um documento curricular obrigatério que
estabelece competéncias, habilidades e objetos de conhecimento a serem desenvolvidos na
educacdo basica (BRASIL, 2018). A BNCC apresenta um conjunto de dez competéncias que
devem ser exploradas e desenvolvidas pelos discentes ao longo todos os ciclos da educacédo
bésica (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio). A tematica salde é enunciada
na oitava competéncia apresentada, onde consta que o aluno devera “conhecer-se, apreciar-se e
cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emocgodes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas”
(BRASIL, 2018, p. 10).

A BNCC foi estabelecida para as etapas da Educacéo Infantil e Ensino Fundamental em
2017 e no Ensino Médio em 2018, sendo os Temas Contemporaneos Transversais (TCT)
incluidos no documento. Os TCT néo sdo exclusivos de um componente curricular, ou de uma
area de conhecimento, mas devem perpassar todos, de forma transversal e integradora. A BNCC
destaca a relevancia dos TCT:

Por fim, cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, em suas
respectivas esferas de autonomia e competéncia, incorporar aos curriculos e as
propostas pedag6gicas a abordagem de temas contemporaneos que afetam a vida
humana em escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal e
integradora (BRASIL, 2018, p. 19).

No documento h& a orientacdo para que as escolas incluam uma abordagem
contemporanea de ensino e aprendizagem por meio de temas que perpassam todas as
disciplinas, ou seja, a partir de temas transversais. A BNCC aponta seis macro areas, que
englobam 15 Temas Contemporaneos Transversais, sendo a salde uma macro &rea e a

Educagéo Alimentar e Nutricional um dos TCT (Quadro 2).
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Quadro 2 - Macro areas e Temas Contemporaneos Transversais

Macro areas Temas Contemporaneos Transversais

Meio ambiente Educacdo Ambiental e Educacédo para o Consumo
Economia Trabalho, Educacéo Financeira e Educacao Fiscal
Saude Saude e Educacgdo Alimentar e Nutricional

Vida familiar e social, Educagéo para o Transito, Educacéo
_ ) o em Direitos Humanos, Direitos da Crianca e do Adolescente
Cidadania e civismo ) ) L
e Processo de envelhecimento, respeito e valorizagcdo do

ldoso

Diversidade Cultural e Educacdo para valorizacdo do

Multiculturalismo multiculturalismo nas matrizes historicas e culturais
brasileiras
Ciéncia e Tecnologia Ciéncia e Tecnologia

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2019.

Promover a adoc¢do de habitos alimentares saudaveis representa um grande desafio para
os profissionais da area da salde e educadores. A escola se apresenta como um espago e tempo
privilegiados para promover a salde, por ser um ambiente onde muitas pessoas passam grande
parte do seu tempo, vivem, aprendem e ensinam (COSTA; RIBEIRO; RIBEIRO, 2001).

1.4 EAN e estratégias de ensino no contexto escolar

Segundo Leonardo (2009), no Brasil se tem o0 habito de comer alimentos caloricos, pois
muitos comem apenas visando ao prazer, ndo dando importancia para 0s nutrientes que cada
alimentos contém. Muitos preferem a ingestdo de alimentos caldricos que causam diversas
alteracbes na homeostase de seus organismos e causar fisiopatologias. Nesse sentido, a
alimentacdo assume papel central no cotidiano dos sujeitos, sendo importante incentivar
discussdes que abordem educacédo alimentar e nutricional, consumo e desperdicio de alimentos
na sociedade.

Através da alimentacdo que se obtém os nutrientes ideais para a realizacdo das

atividades diarias. A alimentacdo relaciona-se a diferentes fatores valores socioculturais,



32

podendo cada um nutrir-se a partir de diferentes fontes. O ato de alimentar-se reflete a
momentos prazerosos e de lazer (CARVALHO et al., 2011).

A praética de uma alimentacdo saudavel e nutritiva abrange o uso de variados alimentos,
respeitando toda uma cultura local e regional, assim como suas tradigdes e habitos alimentares.
A cultura alimentar do aluno precisa ser valorizada e estimulada, além de ser fundamental haver
0 incentivo ao consumo de géneros alimenticios pluralizados e oriundos de produtores locais,
optando-se, assim, pela agricultura familiar e/ou empreendedores familiares rurais
(GONZALEZ-CHICA et al. 2013).

Ribeiro e Silva (2013) apontam que, as instituicdes escolares tém grande influéncia na
vida alimentar das criancas, pois aquelas que a frequentam fazem, no minimo, duas refeicdes
diérias. Assim, a gestdo alimentar da escola precisa ter cardapios saudaveis, elaborados por
nutricionista, para atender as necessidades nutricionais das criancas e verificar se a alimentacéao

saudavel estd sendo construida com elas. Segundo Santos (1989, p. 70):

O auxilio de nutricionistas € muito importante para a confec¢do dos cardapios, pois
eles ttm melhores condi¢Bes de avaliar a quantidade dos alimentos e controlar suas
dosagens. Além de elaborar os cardapios, sempre que possivel, o nutricionista deve
acompanhar a preparacdo e a distribuicdo da merenda, além de ouvir os alunos,
principalmente no que diz respeito a aceitagcdo da merenda.

E importante que os pais participem da Educac&o Alimentar e Nutricional de seus filhos,
influenciando-os em uma alimentacdo balanceada e saudavel, contendo todos os grupos de
nutrientes necessarios (MADRUGA et al., 2012). O Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar procura “[...] formar seguranca alimentar e nutricional oferecendo habitos alimentares
e refeicdes saudaveis para, no minimo, 20% das necessidades nutricionais de acordo com a
faixa etaria, durante o periodo de permanéncia do aluno na escola” (BRASIL, 2008, p. 36).

Uma alimentacdo inadequada tem consequéncias para o aprendizado do aluno:

O papel da escola é fundamental na formacdo dos habitos de vida dos estudantes e é
responsével pelo contelido educativo global, inclusive do ponto de vista nutricional,
pois as consequéncias da alimentag&o inadequada nesta idade podem caracterizar uma
diminuicdo no aproveitamento do aluno (OCHSENHOFER, 2000 apud ALMEIDA,
2012, p. 22).

Com a publicacdo da Lein®11.947, de 16 de junho de 2009, foram instituidas mudancas
no programa, tornando-a um marco legal na Alimentacdo Escolar e a inclusdo da EAN, entre
elas: universalizacdo e difusdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) para
toda educacdo bésica do pais, ou seja, da educacdo infantil ao ensino médio, além dos jovens e
adultos na EJA (BRASIL, 2009).
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A Lei 13.666, de maio de 2018, altera a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei
de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional), e inclui o tema transversal Educacdo Alimentar
e Nutricional no curriculo escolar (BRASIL, 2018). Segundo o Marco de Referéncia de
Educacgéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, a educacao alimentar e nutricional
é um campo de conhecimento e pratica continua e permanente, apresentando-se como uma
tematica transdisciplinar (BRASIL, 2012). Segundo Valente e colaboradores (2012) a escola é
um ambiente importante para a discussdo de temas ligados a alimentacdo saudavel e ao
consumo de alimentos naturais, pois pode auxiliar na sensibilizacdo dos envolvidos na
promocdo de habitos saudaveis.

A escola pode trabalhar estratégias para valorizar atitudes relacionadas a forma
desejavel de os alunos montarem cardapios saudaveis, disponibilizando espacos, aulas
interativas e dialogadas com o professor, elaboracdo e participacdo dos alunos em jogos
educativos que mostrem a alimentagdo nutritiva e balanceada, experimentacdo de novos
alimentos, preparo de alimentos simples, assim como, a preparacdo de receitas utilizando o
aproveitamento integral dos alimentos (FONSECA; CARLOS, 2015).

Uma problematica que envolve a EAN nas escolas € em qual disciplina ou contexto
escolar ela pode ser tratada. Cunha, Souza e Machado (2010) evidenciam que temas que
abordam a alimentacdo e nutricdo devem ser trabalhados principalmente na disciplina Ciéncias.
Pode-se ressaltar ainda que ha uma falta de interesse e engajamento por parte de muitas escolas
para se tratar a EAN com a pratica alimentar e merenda escolar. A escola deve ser um ambiente
para a troca de conhecimentos entre os docentes e seus discentes. Ademais, a constancia em
inserir préticas e conceitos de alimentacdo saudavel e nutritiva em aulas, atividades e projetos
pedag0lgicos € necessario e importante para a EAN no ambiente escolar (PANUZIO et al.,
2007).

Nos Parametros Curriculares Nacionais: Tema Transversal Saude (BRASIL, 1998),
propde-se que os alunos comecem a abordar temas ligados a EAN ainda na Educacéo Infantil,
pois é nesta fase as criangas comegcam a desenvolver habitos saudaveis de alimentacdo; nesta
fase de escolaridade a EAN deve ser abordada de forma ludica, com jogos, modelos didaticos,
brincadeiras e projetos (BRASIL, 1998). No que se refere ao Ensino Fundamental, nos
Parametros Curriculares Nacionais: Terceiro e Quarto Ciclos do Ensino Fundamental
(BRASIL, 1998) apresenta-se fundamentacdo e orientacdes didaticas para o trabalho com
alunos do Ensino Fundamental.

A Base Nacional Comum Curricular aponta a importancia do ludico e de ldgicas

intrinsecas nas atividades realizadas na escola:
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Ao brincar, dancar, jogar, praticar esportes, ginasticas ou atividades de aventura, para
além da ludicidade, os estudantes se apropriam das logicas intrinsecas (regras,
cddigos, rituais, sistematicas de funcionamento, organizacdo, taticas etc.) a essas
manifestacbes, assim como trocam entre si e com a sociedade as representacdes e 0s
significados que lhes sdo atribuidos (BRASIL, 2018).

Segundo Santos e Alves-Oliveira (2018), professores atuantes nos diferentes ciclos do
Ensino Fundamental tém procurado utilizar metodologias atrativas e diversificadas em suas
praticas no ensino de Ciéncias. Segundo as autoras, 0S jogos cooperativos se inserem como
estratégia que pode auxiliar professores e estimular estudantes no ensino da nutri¢éo na escola.
Cunha (2004) propGe o uso de jogos como recursos didaticos de auxilio ao professor no ensino
de Ciéncias. Vieira e Allain (2011) relatam que o0s jogos didaticos também tém sido ferramentas
positivas de aceitacdo e estimulos de escolares na disciplina Biologia no Ensino Médio.

Estudos ligados & ludicidade nas diferentes areas do conhecimento vém ganhando cada
vez mais destaques. Na &rea pedagogica o ladico estimula o estudante a ter maior proximidade
com tematicas especificas, uma vez que muitos assuntos se tornam mais significativos e
prazerosos (VENTURINI, 2016). Nesse sentido, trabalhar o lidico em sala de aula pode ser um
facilitador do processo de socializagdo dos alunos, alem de ferramenta para a compreenséo de
varios temas a serem abordados pelo professor em suas aulas a ludicidade apresenta-se como.
Assim, a realizacdo de atividades ludicas no ensino de ciéncias pode contribuir para um melhor
processo de ensino-aprendizado do aluno. Segundo Pinto e Tavares (2010, p. 231) “[...] as
atividades lddicas possibilitam a incorporacdo de valores, o desenvolvimento cultural,
assimilacdo de novos conhecimentos, o desenvolvimento da sociabilidade e da criatividade™.

Soares (2010) afirma que é fundamental o uso de ferramentas criativas e ludicas para
estimular o ensino-aprendizagem do aluno nas aulas de Ciéncias, fazendo com o que professor
busque na literatura metodologias capazes de despertar atracdo dos alunos para temas que seréo
trabalhados em sala de aula, inclusive a EAN. Para Luz e Oliveira (2008), o uso de ferramentas
ludicas e didaticas contribui para a sensibilizacdo dos alunos e o interesse de estar na escola.

Para Folmer e colaboradores (2009), a ludicidade pode ser um meio de se estimular a
participacdo dos alunos no processo de ensino e aprendizagem, uma vez que estimula mudancas
de atitudes e a motivacao pelas tematicas propostas pelo professor em sala de aula. A ludicidade
pode ser uma ferramenta importante a implementacdo da EAN na educacao bésica, pois a

crianca e o jovem aprendem de forma leve e se divertindo.
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1.5 EAN em materiais curriculares

Compreende-se como materiais curriculares documentos oficiais, projetos politico-
pedagdgicos da escola e materiais didaticos, entre outros. Lorenzato (2006) define material
didatico como “qualquer instrumento 1til ao processo de ensino e aprendizagem”, e pode-se
apontar como material didatico: livros, livretos, e-books, modelos, jogos, cartazes, cadernos,
cartilhas, oficinas, guias, caneta, etc. O livro didatico, historicamente, & o material curricular
mais utilizado pelo professor em suas aulas (REMILLARD, 2005). De acordo com Moraes e
Gomes (2018) os materiais didaticos apresentam-se como recursos pedagégicos utilizados nos
espagos escolares que auxiliam o professor em sua aula.

Na BNCC enfatiza-se a importadncia de os estudantes aprenderem a relacionar
alimentacdo e salde, avaliar diferentes processos de producdo de alimentos, debater e tomar
posicdo sobre os alimentos, bem como compreender que os sistemas produtivos geram
problemas ambientais em diferentes ambitos, como salde, alimentacdo e poluicdo (BRASIL,
2018). Cabe ressaltar que no documento o destaque nas orientacGes esta presente nos anos
iniciais do Ensino Fundamental e nota-se silenciamento nos anos escolares do segundo
segmento do Ensino Fundamental.

Na transicdo entre a Educacédo Infantil e o Ensino Fundamental, é relevante manter um
fluxo continuo de aprendizagens, e o que se foi aprendido na etapa anterior (Educacédo Infantil)
devera ser continuado e complementado no Ensino Fundamental. Em relacdo a esse processo
de transicao escolar:

[...] para que as criangas superem com sucesso os desafios da transicdo, é
indispensavel um equilibrio entre as mudangas introduzidas, a continuidade das
aprendizagens e o acolhimento afetivo, de modo que a nova etapa se construa com

base no que os educandos sabem e sdo capazes de fazer, evitando a fragmentacédo e a
descontinuidade do trabalho pedagdgico (BRASIL, 2018, p. 53).

Boas praticas alimentares deverdo ser mantidas durante toda a infancia e adolescéncia,
tornando-se, assim, um estilo de vida. E na infancia que ha introducio de novos habitos
alimentares, conhecimentos de novos sabores e texturas, experiéncias sensoriais influenciando
0 padrdo alimentar da crianca. Durante este periodo de novos conhecimentos e a presencga dos
adultos € importante, uma vez que os habitos alimentares das criancas estdo em constante
formacao e séo diariamente influenciados pelos mais velhnos (MONTEIRO, 1995). Para Jomori
e colaboradores (2008), as preferéncias alimentares na infancia sdo, muitas vezes, projecoes
que as mesmas fazem ao observarem os gostos alimentares dos pais e familiares, essas mas
escolhas podem causar obesidade infantil (JULIANO, 2008).
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Muzy (2016) aponta as consequéncias de se ter uma alimentagéo inadequada e um estilo
de vida sedentério, resultando em disturbios alimentares e doengas cronicas como a obesidade.
Segundo Nunes e Santos (2010) a obesidade é uma doenga que ocorre como consequéncia de
um desequilibrio no balango energético, ou seja, quando se ha um elevado consumo alimentar
caldrico e baixo gasto energetico, resultando no maior acimulo de gordura corporal. Desta
forma, entende-se a necessidade de o docente apresentar aos seus alunos orientacdes referentes
a EAN. Lopes e colaboradores (2017) apontam que guloseimas como balas, pirulitos, chicletes,
caramelos e bolos séo oferecidos para criangas menores de dois anos pelos seus pais, assim
como outros alimentos ricos em agucares, como achocolatados.

Fatores culturais, histdricos, politicos e sociais ao longo dos anos ocasionaram no
aumento da oferta e da procura do Ensino Fundamental, com impactos na educacao publica no
pais (FLACH, 2015). Pensar na oferta de educacdo publica e de qualidade para todos pelo poder

publico permanece como um desafio:

A escola publica, gratuita e obrigatdria do século XX é herdeira da do século anterior,
encarregada de missdes historicas de grande importancia: criar um Unico povo, uma
Unica nacdo, anulando as diferencas entre os cidaddos, considerados como iguais
diante da lei. A tendéncia principal foi equiparar igualdade a homogeneidade
(LERNER, 2007, p.7).

E importante pensar um curriculo para o Ensino Fundamental que contemple as
diferentes culturas no espaco escolar. No cenario escolar ainda ha um sistema que trata de
formas distintas os alunos pobres dos mais afortunados, considerando que “ Os alunos desiguais
na origem € nos percursos tornam as escolas desiguais” (ARROYO, 2011, p.85) e
potencializando um curriculo hegemdnico que néo valoriza as diferentes culturas presentes na

escola.

A cultura escolar dominante em nossas instituicdes educativas, construida
fundamentalmente a partir da matriz politico-social e epistemol6gica da modernidade,
prioriza 0 comum, o uniforme, o homogéneo, considerados como elementos
constitutivos do universal. Nesta otica, as diferencas sao ignoradas ou consideradas
um “problema” a resolver (CANDAU, 2011 p. 241).

A organizacdo estrutural da BNCC no Ensino Fundamental se da por Areas do
Conhecimento que “[...] favorecem a comunicagdo entre os conhecimentos e saberes dos
diferentes componentes curriculares” (BRASIL, 2018, p. 27). Vale ressaltar que essa divisdo
por areas do conhecimento também esta presente no Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM). Na BNCC, o Ensino Fundamental (anos iniciais e anos finais) é dividido por areas do

conhecimento, componentes curriculares e unidades tematicas. Isso se d& pelo fato de:
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Para garantir o desenvolvimento das competéncias especificas, cada componente
curricular apresenta um conjunto de habilidades. Essas habilidades estdo relacionadas
a diferentes objetos de conhecimento — aqui entendidos como contetidos, conceitos e
processos —, que, por suavez, sdo organizados em unidades temética (BRASIL, 2018,
p. 28).

Os objetivos de conhecimentos no documento sdo definidos de acordo com as unidades
tematicas, ao longo de todo o Ensino Fundamental. Cada componente curricular é organizado
com base em competéncias e habilidades e os objetos de conhecimento estdo relacionados.
Temas sobre alimentacdo estdo presentes em algumas Habilidades, Unidades Tematicas e
Objetos do Conhecimento nas séries iniciais do Ensino Fundamental.

No 5°ano do Ensino Fundamental, pode-se notar a presenca das tematicas que envolvem
alimentacdo, nutricdo e salde. Nesta etapa de ensino temos na Unidade Temética: Vida e
Evolugdo os seguintes Objetivos de Conhecimento: 1) Nutricdo do Organismo; 2) Héabitos
Alimentares; 3) Integracéo entre sistema digestorio, respiratorio e circulatorio. Sendo assim,
se faz necesséario a apresentacdo em sala de aula de temas referentes a alimentacao saudavel e
nutricdo do organismo, uma vez que sdo formados os habitos alimentares na infancia e
adolescéncia. Os jovens tendem a escolher alimentos que Ihe foram apresentados ainda na
primeira infancia pelos adultos, formando-se, assim, seus habitos alimentares (MARIN et al.,
2009). Segundo Albuguerque e colaboradores (2012), cada individuo desenvolve héabito
alimentar ainda na infancia, a partir do convivo com os familiares e amigos, além da grande
influéncia das midias digitais. Assim, entende-se que a escola € um importante ambiente de
trocas e aprendizados e com isso também se torna um espaco essencial na formacao dos habitos
alimentares dos escolares, interferindo e conscientizando no processo de educacéo alimentar e
nutricional das criancas e adolescentes (SCHIMTIZ et al., 2008).

Segundo a Lei 6.938 de 31 de agosto de 1981 (BRASIL, 1981, p.16509), que dispde
sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente, um dos principios a ser seguido é a "[....] educacédo
ambiental a todos os niveis de ensino, inclusive a educagdo da comunidade, objetivando
capacita-la para participacdo ativa na defesa do meio ambiente”. A sensibilizacdo ambiental
deve ser desenvolvida na escola. Além da diminuigdo dos impactos ambientais, ao aproveitar o
alimento em sua totalidade, hd o aumento da qualidade nutricional do alimento a ser ingerido
(LINHARES et al., 2019).

A Lei 9795/99, de 27 de abril de 1999 (BRASIL, 1999), estabelece a Educacdo
Ambiental (EA) como pratica educativa para toda a educacdo bésica, perpassando por todo o
curriculo escolar, em que o alunado devera construir valores socioambientais e competéncias

voltadas para a sustentabilidade, a partir de habilidades e conhecimentos ao longo do seu
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processo educativo (BRASIL, 1999). A Lei 9795/99 também reforca que os professores,
atuantes em todos os niveis e modalidades de ensino, devem ter formacdo continua para a
sistematizacdo e reflexBes acerca suas préaticas pedagogicas que envolvem temas ligados 8 EA
(BRASIL, 1999).

A Lei 11.947 de junho de 2009 (BRASIL, 2009), que dispde sobre o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), apresenta a relacdo entre a oferta a alimentacdo saudavel e
adequada em todo espaco escolar em conjunto ao incentivo da sustentabilidade e promocéo da

agricultura familiar regional. No Artigo 12:

Os cardapios da alimentacdo escolar deverdo ser elaborados pelo nutricionista
responsavel com utilizacdo de géneros alimenticios béasicos, respeitando-se as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradicdo alimentar da
localidade, pautando-se na sustentabilidade e diversificacdo agricola da regido, na
alimentacdo saudavel e adequada (BRASIL, 2009, p.4).

Em 16 de maio de 2018, o entdo presidente da Republica Michel Temer, sancionou a
Lei 13.666, alterando a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional), para incluir o tema transversal da educacdo alimentar e nutricional no
curriculo escolar. No documento da BNCC, a EAN e EA apresentam-se como Temas
Contemporaneos Transversais (TCT) (BRASIL, 2018). Assim, nota-se a importante relagdo
entre a EA e EAN, uma vez que, ambas em suas diretrizes apontam a necessidade da
sustentabilidade como préatica necessaria a preservacdo do meio ambiente. Entretanto, segundo
Regis e colaboradores (2020), apesar de a EA ser apresentada como um dos TCT, as tematicas
que envolvem préticas relacionadas a EAN ndo estdo presentes em todas as areas do
conhecimento do documento curricular, mas apenas estando presente nos conteidos referentes
as disciplinas Ciéncias, Geografia e Ensino Religioso. Em sua pesquisa, Regis e colaboradores
(2020), apontam que a BNCC néo aborda de forma satisfatoria a transversalidade dos conteddos
disciplinares que citam a EAN como estratégia educativa. Ademais, ao longo das etapas de
ensino, ha um silenciamento da EAN, uma vez que, os anos finais do Ensino Fundamental,
assim como, o Ensino Médio pouco apresentam contetdos disciplinares que trabalhem de forma
satisfatoria e transversal a EAN (REGIS et al., 2020).

Segundo Silva (2019), mesmo a EAN sendo um tema contemporaneo transversal e
estando presente no cotidiano, a BNCC em sua Ultima versao, apresenta a alimentacdo como
contetido apenas nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Percebe-se, assim, um retrocesso,
uma vez que, a alimentacdo é um direito fundamental a todos os seres humanos. Por isso, a

EAN deve ser assunto recorrente nos documentos curriculares oficiais da educacgéo bésica, para
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que sua insercao nos curriculos disciplinares seja mais efetiva e que leve a promog¢éo da satde
alimentar dos escolares (SILVA, 2019).

As tematicas referentes a alimentacdo e suas vertentes apresentam-se em maiores
frequéncias nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Em contrapartida, ao se avancar os anos
escolares, os temas ligados a alimentacdo saudavel ficam praticamente nulos. Seguindo-se a
BNCC, ¢é no 5° ano do Ensino Fundamental, ultima etapa dos “Anos Iniciais do Ensino
Fundamental”, que se tem a maior presenca de temas ligados a alimentagdo e nutricdo do
organismo. Na Unidade Tematica intitulada Vida & Evolucdo ha a presenca de 3 Objetos de
Conhecimentos que abordam temas sobre alimentacédo: 1) Nutricdo do organismo; 2) Habitos
alimentares; 3) Integracdo entre sistema digestorio, respiratorio e circulatorio, contendo as
seguintes habilidades propostas:

(EF05CI108) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da saide do organismo BRASI, 2018,
p. 341).

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de distarbios nutricionais (como obesidade,
subnutricdo etc.) entre criangas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e
quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.) (BRASIL, 2018,
p.341).

Cabe a escola ter solugdes para a sensibilizacdo sobre principios éticos e direitos

humanos a alimentacdo adequada, além de nocdes de conservacdo do ambiente e
sustentabilidade. Segundo a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional, no Art. 3°:

A Seguranga Alimentar e Nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao

acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem

comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préaticas

alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006, p.1).

Na versdo final da BNCC para as etapas da Educacédo Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio, a Educacdo Ambiental ndo tem destaque, mesmo sendo um TCT (BRANCO et
al., 2018). Acredita-se que a EAN, EA e a promocdo da saude fazem necessarias na escola.
Entretanto, na BNCC sdo poucas os referenciais tedrico-metodoldgicos que subsidiem praticas
de EA e EAN nos espacos escolares. Também sdo poucas as estratégias inovadoras de ensino e
aprendizagem, muitas vezes sendo aplicadas somente metodologias tradicionais de ensino,
como aulas expositivas (BRANCO et al. 2018; SILVA, 2019; REGIS et al. 2020). A EAN é



40

definida no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas

Publicas como:
Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realiza¢do do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional, é um
campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a prética autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o diélogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,

etapas do sistema alimentar e as interacbes e significados que compbem o
comportamento alimentar. (BRASIL, 2012, p. 23).

Assim, as abordagens da EAN sdo compreendidas em perspectiva multi e
interdisciplinar e com profissionais de diferentes areas. O professor ndo pode ser o Unico
profissional a abordar assuntos referentes & EAN com os estudantes, sendo importantes as
contribuigdes do/a nutricionista, ausente na maioria das escolas brasileiras. A escola se
apresenta como um espaco estratégico para a promocdo a uma alimentacao saudavel por ser um
local onde muitos alunos fazem refei¢Ges diérias e torna-se um importante espago influenciador
na vida alimentar (SANTOS et al., 2012).

1.6 Formacao, trabalho, saberes e praticas docentes

No pais, a partir da LDB de 1996, da-se o inicio a um conjunto de politicas publicas
educacionais voltadas para a formacéo docente. Segundo o a Lei n°® 9.394 de 20 de dezembro
de 1996, em seu 1° paragrafo do Artigo 62, leia-se: “A Unido, o Distrito Federal, os Estados e
0s Municipios, em regime de colaboracdo, deverdo promover a formacéo inicial, a continuada
e a capacitacao dos profissionais de magistério.” (BRASIL, 1996).

A partir dos anos 1980, questdes ligadas a formagéo continuada de professores ganhou
espaco nos foruns, eventos, encontros e sindicatos ligados ao magistério (MONTEIRO, 2017).
Segundo Névoa (2011), a formacdo de professor € construida também a partir de suas praxis
docentes, relagOes e comunicacgdes entre os docentes e de projetos educativos escolares. A
formacdo do professor se da a partir das acdes docentes do cotidiano escolar e em conjunto a
todo contexto social e cultural vivenciado pelo professor ao longo de sua formagdo. Nessa
perspectiva, segundo Novoa:

[...] a formacdo ndo se constroi por acumulacdo (de cursos, de conhecimentos ou de
técnicas), mas sim através de um trabalho de reflexividade critica sobre as préticas e
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de (re) construcdo permanente de uma identidade pessoal. Por isso € tao importante
investir a pessoa e dar um estatuto ao saber da experiéncia (NOVOA, 2013, p. 14).

Para Tardif (2002), o “saber docente” envolve conhecimentos, competéncias,
habilidades e atitudes dos professores em carreira ao longo dos anos da sua trajetoria docentes
que resultam, assim, no “saber-ensinar”. Logo, os saberes “[...] se desenvolvem no ambito de
uma carreira, isto é, ao longo de um processo temporal de vida profissional de longa duracdo
no qual estdo presentes dimensdes identitarias e dimensdes de socializagdo profissional, além
de fases de mudangas” (TARDIF, 2013). Para o autor, os saberes docentes sdo temporais, Sa0o
adquiridos ao longo da trajetdria docente do educador.

Candau (1999) defende como condi¢do primordial para a formagdo continuada de
professores, acfes que ocorram no mesmo ambiente em que o professor leciona, ou seja, 0S
cursos e capacitacfes docentes devem ocorrer no mesmo locus em que o professor estd atuando.
Assim, as instituicbes de ensino devem promover a formacgdo continuado ao professor
valorizando suas praticas e saberes da experiéncia docente. Segundo a autora, torna-se uma
complicacdo quando os cursos séo disponibilizados longe do local de atuacéo do professor, pois
alem da problematica da distancia a ser percorrida pelo docente, quando se tem cursos e
formacdes na propria instituicdo que o professor leciona ha a maior participagdo colaborativo-
critica dos agentes que se encontram no mesmo ambiente escolar (CANDAU, 1999).

Segundo Santos (2015), a didatica de como os docentes desenvolvem suas
aprendizagens esta altamente relacionada com as suas estratégias pedagdgicas e préaticas
docentes e, consequentemente com a forma de ensinar os contetdos disciplinares. Para Libaneo
(2012) os professores sdo profissionais que estdo altamente envolvidos com 0s processos e
eventos sociais, pois possuem o grande desafio de educar criancas e jovens a partir do
desenvolvimento social, cultural, critico e cientifico, os preparando para as perspectivas,
desafios e enfrentamentos que demandam a vida adulta em sociedade.

Para Huberman (2007), séo cinco as fases do ciclo de vida profissional docente e entre
a fase da entrada na carreira do professor ao magistério até a fase do desinvestimento sdo
considerados, em média, quarenta anos de experiéncia docente (Quadro 3).

Quadro 3 — Fases da carreira docente segundo Huberman

Carreira (anos) Fases da Carreira
1-3 Entrada na carreira
4-6 Fase da Estabilizacdo
7-25 Fase da Diversificacdo e Continuidade na Carreira
25-35 Serenidade, Distanciamento Afetivo e Conservadorismo
35-40 Desinvestimento

Fonte: Adaptado de Huberman, 2007.
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Para o autor a primeira fase da carreira, a entrada, é caracterizada como a descoberta,
entusiasmo e até a exaltacdo do professor em estar exercendo a docéncia. A proxima fase, a
estabilizacdo, € caracterizada como a “libertagdo” do professor, momento em que o profissional
docente j& possui sua forma de ensinar, suas praticas docentes bem demarcadas e estilo singular
de ensinar. A fase de diversificacdo € caracterizada principalmente por ser a etapa mais
motivacional do exercicio docente, onde o professor buscara novos desafios, estimulos e
desbravard novos compromissos didaticos-pedagdgicos. A pendltima fase, a serenidade,
distanciamento afetivo e conservadorismo, é principalmente caracterizada como uma fase de
autoquestionamentos e muita seriedade aos desafios do cotidiano escolar, uma vez que tendem
ser professores de faixa etaria dos 45 — 55 anos. Passando pela fase do conservadorismo e
lamentacdes, onde encontram-se docentes de 50 — 60 anos, muitas vezes descrentes e menos
motivados para o ensino-aprendizagem dos alunos. A Gltima fase, segundo Huberman (2007),
é 0 desinvestimento que demarca o final de carreira profissional docente, em que muitas vezes
a postura do professor € positiva e saudosista, mas também pode ser amarga.

Nesse estudo buscou-se compreender como a EAN é abordada em publicacGes
académicas, em materiais curriculares e por professores que lecionam na educacgao basica no
estado do Rio de Janeiro, assim como elaborar e aplicar uma proposta pedagdgica para

abordagens de EAN na educacéo basica.
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2. METODOLOGIA

A natureza da pesquisa é predominantemente qualitativa com tratamento quantitativo
dos dados. Minayo e Sanches (1993) defendem a complementaridade entre as abordagens
quantitativa e qualitativa, pois podem ser necessarias para que sejam tratadas determinadas
questdes presentes no estudo do pesquisador. A pesquisa em educacdo se encontra dentro de
um contexto social e historico, em gue inimeras variaveis estdo interagindo ao mesmo tempo
(LUDKE; ANDRE, 1986).

O pesquisador dispde atualmente de indmeros instrumentos metodologicos, ao
conhecer, caracterizar, analisar e elaborar sinteses sobre um objeto de pesquisa. Entende-se que
a direcdo que se daré do tipo de pesquisa que sera empreendido dependera de fatores como a
natureza do objeto, o problema de pesquisa e a corrente de pensamento que guiara o cientista
por toda a pesquisa (SA-SILVA et al., 2009).

2.1 Participantes e Local da Pesquisa

Os participantes da pesquisa foram professores da educacgdo basica atuantes na regido
metropolitana do estado do Rio de Janeiro. Os critérios de selecdo foram: ser professor atuante
em escola no estado do Rio de Janeiro; ter lecionado ou estar lecionando Ciéncias nos anos
finais do Ensino Fundamental ou Ciéncias da Natureza no Ensino Médio ou ter experiéncia com
EAN nesses dois seguimentos. A escolha pela area das Ciéncias da Natureza teve por base a
distribuicdo na BNCC (2018) de conteudos relacionados a alimentacdo e nutricdo com maior
frequéncia em Unidades Teméticas e Objetos do Conhecimento e Habilidades dessa area em
relacdo as demais. Os professores, foram contatos por meio de redes sociais (WhatsApp e
Facebook) ou correio eletrénico (e-mail). Essas redes foram escolhidas devido a praticidade de
enviar e receber mensagens e sistemas de comunicagéo.

Apoés a exposicdo do tema e objetivos da pesquisa, os docentes foram convidados a
participar do projeto e aqueles que concordaram foram solicitados a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), entregue em duas vias, ficando uma
com o professor e outra com o pesquisador. Aqueles que concordaram, foram solicitados a
responder a um questionario (Apéndice B) com perguntas abertas e fechadas (GIL, 2008). Para
a entrevista foram convidados cinco professores especialistas (Apéndice C), que tinham

estudado ou haviam abordado temas sobre alimentacdo e/ou nutricdo na escola As oficinas do
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produto educacional (SANTOS; SANTOS, 2023) foram avaliadas pelos professores
entrevistados conforme itens da ficha avaliativa apresentada no Apéndice D.

Foi enviado o termo de consentimento antes do questionario, encaminhado via e-mail,
havendo apenas um remetente e um destinatario, para leitura, assinatura e reenvio ao
pesquisador, ficando arquivado junto aos demais documentos da pesquisa. O participante teve
acesso as perguntas apds seu consentimento, estando assegurado o direito de acesso ao teor do
conteudo do instrumento antes de sua assinatura. O questionario foi enviado por meio de link
para acesso a formulario eletrénico e a entrevista foi gravada para posterior transcri¢do. A ficha
de avaliacao das oficinas foi enviada por meio de link para acesso a formulario eletronico. Aos
entrevistados foi informada a importancia de se guardar uma cépia do documento eletrénico
em seus arquivos.

Os professores foram solicitados a indicar nomes de outros professores que, caso
aceitassem, participariam da pesquisa. Para a indicacdo foi utilizada a metodologia “bola de
neve” (snowball), “um método de amostragem por meio de referéncias produzidas entre pessoas
que compartilham ou conhecem outras pessoas que possuem caracteristicas que se deseja
investigar em uma dada pesquisa” (BIERNACKI; WALDOREF, 1981, p. 141). Segundo Vinuto
(2014), a metodologia “bola de neve”, traz vantagens para a fase de pesquisa exploratdria, uma
Vez que seus objetivos basicos apresentam-se como: “[...] desejo de melhor compreenséo sobre
um tema, testar a viabilidade de realizacdo de um estudo mais amplo, e desenvolver os métodos
a serem empregados em todos os estudos ou subsequentes” (VINUTO, 2014, p. 205). O método
“bola de neve” ¢ uma forma de amostragem nado probabilistica, entretanto se torna “util para
investigar grupos dificeis de serem acessados” (VINUTO, 2014, p. 203).

As etapas da pesquisa com os professores atenderam a ética da impessoalidade para a
pesquisa cientifica. A aplicacdo do questionario e as entrevistas foram realizadas de forma
remota, fora da escola e fora do horario de trabalho do professor. O critério para que esses
instrumentos fossem aplicados em ambiente virtual foi devido as precaugfes para se evitar a
propagacdo do coronavirus, assim como resguardar a seguranca dos participantes da pesquisa

e do pesquisador.

2.2 Procedimentos de obtencéo de dados

Nesta subsecao explicitamos os procedimentos de construcao dos dados desta pesquisa,

com os instrumentos utilizados para 0 cumprimento dos objetivos deste trabalho. Entre os
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materiais empiricos e instrumentos selecionados para a obtencdo de dados incluem-se:
artigos e trabalhos publicados nas Atas do ENPEC, documento curricular - BNCC, respostas

dos docentes a um questionario e realizacdo de entrevistas semiestruturadas.

2.2.1. Levantamento de artigos e trabalhos sobre EAN

O levantamento dos trabalhos sobre EAN foi realizado em periddicos nacionais e nas
atas de um evento. No levantamento de artigos, optou-se em realizar a busca primeiramente no
Portal Scielo Brasil, para um panorama inicial dos periodicos que abordam as tematicas. O
Portal Scielo Brasil também foi escolhido a priori, pois reine uma vasta lista de trabalhos
publicados em distintos paises e tematicas diversas. Apds se observar que alguns periodicos se
destacavam no namero de publicacdes sobre a temética abordada, optou-se por fazer uma busca
mais criteriosa nos periodicos selecionados para analise.

Os periddicos selecionados foram: Revista de Nutricdo, Revista DEMETRA, Revista
Ciéncia & Educacdo (Bauru); Revista Ciéncia & Ideia; Revista Ensino, Saude & Ambiente;
Revista Ciéncia e Saude Coletiva; Revista Salde & Sociedade; Revista Cadernos de Saude e
Revista da SBEnBio.

Foram selecionados trabalhos publicados em um evento nacional na area de Educacao
em Ciéncias; o Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (ENPEC). Este
evento foi escolhido devido a sua importancia e abrangéncia em producdes de trabalhos
académicos e por reunir pesquisadores e professores de todo o Brasil abordando areas de
Educacao e Ensino em Ciéncias.

O levantamento em periddicos sobre EAN foi realizada nos dltimos 23 anos (2000 —
2022) e nos ultimos 11 anos nas atas do ENPEC (2011 — 2021), tendo como palavras-chave:
educacdo alimentar e nutricional, educacéo alimentar e educacgéo nutricional e suas variantes,
os radicais das palavras alimentar e nutricional: aliment e nutri. O intuito de fazer a busca com
radicais foi obter nimero maior de trabalhos, quando estes radicais apresentavam-se em titulos,
resumos e/ou palavras-chave. No levantamento de artigos em periodicos usou-se também as
palavras-chave: educacéo basica AND ensino de ciéncias AND ensino fundamental. O intuito
foi filtrar relacGes entre educacdo alimentar e nutricional na educacdo basica e/ou ensino de
ciéncias, sem incluir temas nao relacionados a ambientes escolares, como a Nutri¢do Clinica.

Todos os trabalhos que abordavam a temética da EAN no Ensino de Ciéncias e/ou na

Educacdo Basica foram separados. A partir da leitura inicial criteriosa de todos os titulos e
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resumos dos trabalhos encontrados, eles foram selecionados para leitura posterior aprofundada

e depois analisados.

2.2.2 Documento curricular

Nos estudos de pesquisa qualitativa, para Ludke e André (1986), Alves-Mazotti (1998)
e Oliveira (2007), sdo considerados documentos quaisquer materiais escritos que possam ser
usados como fonte de informacao: leis, regulamentos, normas, pareceres, cartas, memorandos,
diarios pessoais, autobiografias, jornais, revistas, discursos, roteiros de programas de radio e
televisdo até livros, estatisticas e arquivos escolares. Como documento curricular foi

selecionada a BNCC, por ser o documento oficial vigente utilizado na educacéao basica.

2.2.3 Questionario

Um questionario com perguntas abertas e fechadas foi aplicado aos professores por meio
de formulario eletrénico Google Form. O questionario foi estruturado com perguntas sobre
concepgdes de alimentacdo saudavel, nutricdo do organismo, praticas docentes relacionadas a
EAN e aos materiais curriculares utilizados pelos docentes.

O questionario caracteriza-se por ser um instrumento de coleta de dados de rapida
resposta para a obtencdo de um grande numero de informacdes (GIL, 2008). Com o0 uso de
questionario pode haver mais liberdade para responder as questfes em horario mais acessivel e
obter-se respostas mais precisa e rapidamente (MARKONI; LAKATOS, 2003). Para Chagas
(2000) ndo sdo somente as técnicas que envolvem a elaboracdo de um bom questionario, mas
também a experiéncia do pesquisador sobre o conhecimento do campo de estudos para a
construcgdo das etapas de um instrumento eficaz.

De acordo com Gil (2008), a utilizagdo de questionario pode trazer beneficios a
pesquisa, como 0 menor gasto com pessoal e a garantia do sigilo. As perguntas dos
questionarios podem ser abertas, onde ha maior liberdade para respostas; fechadas, com uma
lista de alternativas para serem marcadas; ou dependentes, nas quais a resposta de uma pergunta

depende da resposta positiva ou negativa.

2.2.4 Entrevista
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Foram realizadas entrevistas semiestruturadas sobre abordagens e préaticas de EAN na
escola com cinco professores especialistas (APENDICE C), entre os que responderam ao
questionario e aceitaram realizar a entrevista.

Foi realizada a entrevista semiestruturada, pois neste tipo de entrevista “[...] as questdes
sdo apresentadas ao entrevistado de forma mais esponténea [...] para se atingir os objetivos do
estudo em questdo” (TOZONI-REIS, 2009, p. 27-29). Além disso, na entrevista semiestruturada
h& maior interacdo entre participantes e pesquisador, estando os especialistas mais a vontade
para responder (LUDKE; ANDRE, 1986). Segundo as autoras, a partir de um roteiro, a
entrevista semiestruturada possibilita um certo grau de liberdade nas respostas, apresentando
também uma maior interacdo entre o participante e pesquisador.

As entrevistas, segundo Lidke e André (1986), sdo um dos principais instrumentos de
coleta de dados nas pesquisas qualitativas, seja na pesquisa em Educacdo e/ou realizadas no
campo das Ciéncias Sociais. Conforme Minayo (2009, p. 64 - 65) a entrevista se trata de uma
conversa a dois e tem como objetivo construir um dialogo com informacdes importantes para a
pergunta central da pesquisa, contemplando o objetivo da pesquisa. Para Gil (2008), a entrevista
é definida como:

A técnica em que o investigador se apresenta frente ao investigado e lhe formula
perguntas, com o objetivo de obtengdo dos dados que interessam a investigagdo. A
entrevista é, portanto, uma forma de interacdo social. Mais especificamente, é uma

forma de didlogo assimétrico, em que uma das partes busca coletar dados e a outra se
apresenta como fonte de informacdo (GIL, 2008, p. 110).

Neste sentido, a entrevista € uma técnica de coleta de dados adequada quando se precisa
obter informacdes, acerca dos saberes, feitos, sentimentos, desejos ou explicacbes dos
entrevistados em relacdo a um determinado assunto (SELLTIZ et al., 1967 apud GIL, 2008, p.
110). Por ser flexivel, a entrevista é considerada por muitos autores uma técnica fundamental
nas pesquisas sociais nos diversos campos, além do progresso de seu uso nas areas das Ciéncias
Sociais e Humanas (MARCONI; LAKATQOS, 2003; GIL, 2008). O uso da entrevista apresenta
vantagens para o desenvolvimento da pesquisa, pois permite profundidade acerca do
comportamento humano, além de possibilitar ao pesquisador-entrevistador esclarecer e adaptar
as perguntas que serdo feitas aos seus entrevistados (GIL, 2008). Vale ressaltar que as
entrevistas sdo realizadas com maior frequéncia na pesquisa em educacdo, possibilitando-se o
maior aprofundamento, em vez dos questionarios, muitas vezes aplicados em grandes amostras
(LUDKE; ANDRE, 1986; GIL, 2008).
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2.3 Procedimentos de analise dos dados

Os dados foram tratados por meio da técnica de analise de contetdo a partir das
contribui¢des de Bardin (2016), que esclarece a defini¢cdo, o funcionamento e o objetivo da

analise de conteudo, ao apresenta-la como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicacbes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des/recepgdes (variaveis inferidas destas mensagens (BARDIN,
2016, p. 48).

Bardin (2016) indica que a analise de conteido prevé trés fases fundamentais: 1) pré-
analise; 2) exploracdo do material e 3) tratamento dos resultados: a inferéncia e a interpretaco.
Para este estudo foram elaboradas categorias de anélises tematicas ap0s criteriosas e sucessivas

leituras dos documentos e materiais pesquisados.

2.3.1 Analise de artigos e trabalhos do ENPEC

Na andlise da tematica da alimentacao alimentar e nutricional em publicagGes académicas
utilizou-se a analise de contetdo (BARDIN, 2016). Os trabalhos selecionados foram analisados
e separados por areas tematicas e de acordo com o tipo de pesquisa, com base nas técnicas de
coleta de dados e no delineamento da pesquisa, conforme propde Gil (2017). Posteriormente,

os resultados da busca foram ordenados conforme a abordagem da pesquisa (MINAYO, 2009).

2.3.2 Anélise da BNCC

Optou-se em realizar a anélise da versdo final da Base Nacional Comum Curricular
(2018). A busca por palavras-chave se deu no texto introdutdrio e nas trés etapas de ensino que
compBem a BNCC: Introducéo (Competéncias gerais da Educagdo Bésica; Os marcos legais
que embasam a BNCC; Os fundamentos pedagdgicos da BNCC; O pacto Inter federativo e a
implementacdo da BNCC); etapa da Educacdo Infantil (Direitos de aprendizagem e
desenvolvimento; Campos de Experiéncia; Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento);
etapa do Ensino Fundamental ( Areas do conhecimento; Competéncias especificas de area;

Componentes curriculares; Competéncias especificas de componente; Unidades tematicas;
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Objetos de conhecimento e habilidades) e etapa do Ensino Médio (Areas do conhecimento;
Competéncias especificas de area e habilidades).

Na analise da BNCC foram elencadas as categorias: Habitos Saudaveis; Consumo de
Alimentos; Aspectos Culturais e Aspectos Ecoldgicos, com base em aportes tedricos de: Boog
(1997, 2009, 2010), Reigota (1998), Freire (2002, 2019), Valente (2003), Bizzo e Leder (2005),
Candau (2011, 2014, 2015) e Bezerra (2018).

2.3.3 Analise dos guestiondrios e entrevistas

Na analise das respostas ao questionario e depoimentos dos professores especialistas
também foi utilizada a andlise de contetdo. Os depoimentos dos docentes foram analisadas com
base nos referenciais tedricos e a partir de eixos e que nortearam as perguntas e respostas em

blocos especificos. (Quadro 4).

Quadro 4 — Eixos tematicos de referenciais tedricos das respostas ao questionario e entrevistas

Categorias de analise Referencial tedrico
Formacao docente

- motivacdo e expectativas na profissdo docente; FREIRE (2002, 2019);

- formagéo inicial, continuada e em servico HUBERMAN (2007);

- instituicio e curso em que se formou; LIBANEO (2012); NOVA

- particdo em projetos de pesquisas e extensdo vinculados | (2019, 2019a); TARDIF (2000;
a universidade; 2014).

- particho em grupos de pesquisas vinculados a agédo

pedagdgica.

Saberes docentes
- saberes pessoais, formativos, escolares, disciplinares, | FREIRE (2002; 2019);
curriculares e experienciais; MONTEIRO (2001; 2003);
- saberes que fundamentam as praticas pedagogicas. PIMENTA (2018); TARDIF
(2000; 2014).

Préticas docentes
- praticas docentes que estimulam o ensino-aprendizado; | CACHAPUZ (2012),

- professor como especialista préatico-reflexivo; CHAKUR (2002, 2009);

- relacdo entre metodologias de ensino e praticas docentes; | KRASILCHIK (2000);

- préaticas docentes e recursos didaticos-pedagdgicos. MARANDINO (2009).
Cultura, curriculo e escola

- cultura como influenciadora do processo educativo; ARROYO (2011); CANDAU
- curriculo e suas reflexdes nas praticas educativas; (2011, 2015); CHAUI (2008);

- didlogo entre as disciplinas curriculares e culturas | FOUCAULT (2008, 2010);
presentes nas escolas. MACEDO (2011, 2012. 2014)
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Educacdo Alimentar e Nutricional
- EAN como préticas educativas; ALVEZ-OLIVEIRA (2017);

- EAN no curriculo escolar; BOOG (1997; 2004, 2008;

- Materiais / recursos pedagogicos para a EAN (livro | 2009; 2010; 2013) BEZERRA
didatico, apostilas, jogos, guias didaticos, hardware, | (2018); CONTI (2009);
softwares e games); DANELON (2008);

- Modalidades didaticas e estratégias de ensino voltadas 8 | GREENWOOD (2016); LEAO
EAN (projetos e feiras escolares, aulas dialogadas, aulas | (2013); TADDEI (2016);
expositivas, rodas de conversas, oficinas pedagogicas, | WALKE (2003); VALENTE
atividades de campo, aulas praticas); (2002).

- Questdes ligadas a cultura alimentar.

2.4 Elaboracéo e aplicacdo do Produto Educacional

A EAN sempre despertou grande interesse ao autor-pesquisador, tendo sido o tema de
estudos anteriores - monografia de conclusdo de graduacdo de Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas na UERJ e monografia de especializacdo em Gestdo Escolar na UERJ. Na
monografia de graduagéo foi elaborada e realizada uma sequéncia didatica com a tematica da
EAN com alunos da educacdo basica e na monografia de especializacdo foi realizada pesquisa
documental sobre o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).

Na decisdo do pesquisador de pleitear uma vaga no processo seletivo do Curso de
Mestrado Profissional do Programa de Pds-Graduacdo de Ensino em Educacdo Baésica
(PPGEB) no Instituto de Aplicacdo Fernando Rodrigues da Silveira (CAp) na UERJ,
considerou-se a importancia de ingressar em um programa de p6s-graduac&o stricto sensu para
0 aperfeicoamento de praticas docentes e reflexdes teodrico-metodoldgicas, e do
desenvolvimento de um produto educacional que pudesse ser utilizado nas escolas.

A partir da experiéncia docente prévia, das leituras da literatura especializada sobre o
tema e analise da BNCC ao longo da pesquisa, foi elaborado um produto educacional com dois
artefatos: o primeiro artefato € o livio “Educacdo Alimentar e Nutricional: Oficinas
Pedagobgicas para a Educacdo Béasica” (SANTOS; SANTOS, 2023a), para apoio ao professor
que leciona na educacdo basica, abordando temas voltados a alimentacdo e nutricdo dos
escolares, com parte tedrica e outra parte com sete oficinas pedagdgicas de EAN de baixo custo,
visando a sua aplicabilidade em diferentes espacos e contextos educativos, para que o docente
possa trabalhar diversos temas ligados a EAN.
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O segundo artefato elaborado foi o material didatico “Educagdo Alimentar e
Nutricional: Caderno de Atividades”, (SANTOS; SANTOS 2023b), destinado especialmente
aos alunos e com adaptacdes ao livro do professor, contendo sete oficinas didatico-pedagdgicas
e curiosidades acerca alimentacdo e nutricdo. Assim, estes artefatos nasceram a partir de
inquietacdes, leituras e estudos de um professor-pesquisador-biélogo que propde um material
didatico-pedagdgico que auxilie professoras e professores que enfrentam diariamente
dificuldades para realizares atividades de EAN na escola.

Para a validacdo do produto educacional foram realizadas entrevistas com cinco
docentes especialistas da area das Ciéncias da Natureza, com os dois artefatos do PE -
“Educacdo Alimentar e Nutricional: Oficinas Pedagdgicas para a Educagdo Béasica” e
“Educacdo Alimentar e Nutricional: Caderno de Atividades”. O primeiro é destinado aos
professores e 0 segundo aos alunos, e os dois foram enviados por e-mail aos especialistas sete
dias antes da entrevista. Os especialistas foram selecionados ap6s a analise das respostas dos
questionarios, tendo sido convidados para a entrevista aqueles que responderam ter realizado
atividades de ensino envolvendo alimentacdo saudavel, aproveitamento integral de alimentos,
reaproveitamento alimentar e/ou EAN. Os professores especialistas responderam as perguntas
do roteiro de entrevista (Apéndice C) e realizaram a validagdo do produto educacional com o
pesquisador. Apds as entrevistas, foi realizada a incorporacdo das sugestes dos especialistas
no desenvolvimento do produto, como adaptacao das oficinas aos ciclos escolares da educacéo
bésica, adequacéo do tempo de cada oficina a ser trabalhada na escola, ajustes visuais nos livros
do professor e alunos — design, fonte, layout — para melhorar a qualidade do PE e facilitar
desenvolver pedagogicas acGes de EAN nas escolas.

Em dezembro de 2022 o PE foi aplicado pelo professor-pesquisador juntamente com o
professor regente a uma turma de estudantes do Ensino Médio de uma escola publica localizada
no municipio de S&o Gongalo, na regido metropolitana do Rio de Janeiro. Apds a aplicacdo das
oficinas pelo professor-pesquisador com o professor-regente na escola, foi solicitado ao
professor-regente o preenchimento de uma ficha de avaliacdo para cada oficina (Apéndice D).
As respostas do professor sobre as oficinas foram consideradas na finalizacdo do Produto

Educacional.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo reune-se a analise do levantamento de artigos e trabalhos completos sobre
Educacao Alimentar e Nutricional e Ensino de Ciéncias, a analise da BNCC, das respostas ao

questionario e depoimentos dos professores.

3.1 Estado do conhecimento sobre EAN e Ensino de Ciéncias

Adiante apresenta-se a analise do levantamento realizado sobre publicacfes em

periddicos do Portal Scielo e trabalhos completos nas Atas do ENPEC abordando a tematica da

EAN no Ensino Fundamental e/ou Educacdo Bésica

3.1.1 Levantamento de artigos no Portal Scielo

O mapeamento em periddicos apontou 40 artigos distribuidos em nove periddicos
cientificos: Revista Cadernos de Salde (8); Revista Ciéncias & Ideias (5); Revista Ensino,
Saude & Ambiente (5); Revista Ciéncia e Saude Coletiva (5); Revista DEMETRA (5) Revista
Ciéncia & Educacédo (Bauru) (4); Revista de Nutricdo (4); Revista Saude & Sociedade (3);
Revista da SBEnBio (1) (Quadro 5). Os artigos foram nomeados com cddigos alfanuméricos

com a letra A e 0s nimeros variando de 1 a 40.

Quadro 5 — Produc@es académicas sobre EAN no Ensino Fundamental ou Educacéo Basica

Revista de Nutricéo
C.A. Titulos Autores Ano
Al | Educacdo alimentar e nutricional no | SANTOS, L. A. S. 2005
contexto da promogdo de préticas
alimentares saudaveis
A2 | Educagdo nutricional nos parametros | B1ZZO, M. L.G.; LEDER, L. 2005
curriculares nacionais para 0 ensino
fundamental
A3 | Programa de educacdo nutricional em | BOOG, M. C. F. 2010
escola de ensino fundamental de zona
rural
A4 | Projeto “a escola promovendo habitos | YOUKOTA, R. T. de C.;| 2010
alimentares saudaveis”: comparacdao de | VASCONCELOQOS, T. F.:
duas estratégias de educacao nutricional | PINHEIRO, A. R. OLIVEIRA;
no Distrito Federal, Brasil
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SHMITZ, B. A S,
RODRIGUES, M. L. C.

Revista DEMETRA

A5 | Abordagem do Guia Alimentar para a | COSTA, G. B.; VINCHA. K. R. | 2021
populacdo Brasileira em livros de | R.; CARNEIRO, A.C. L. L.

Ciéncias do ensino fundamental

A6 | Acbes de educacdo alimentar e | PRADO. B. G.; FONTES. E. N. | 2016
nutricional para escolares: um relato de | S.; LOPES. M. A. de L,
experiéncia GUIMARAES. L. V.

A7 | Analise dos conteudos de alimentacdo e | LIMA. M. M.; TORAL. N. 2020
nutricdo nos livros didaticos de Ciéncias
do ensino fundamental da rede publica de
ensino

A8 | Educacéo alimentar e nutricional, cultura | SILVA. A. C. B.; SILVA. M. C. | 2015
e subjetividade: a escola contribuindo | C. B.; OLIVEIRA. V. E. R.
para a formacdo de sujeitos criticos e
criativos em torno da cultura alimentar

A9 | O Programa Nacional de Alimentacdo | BICALHO. D.; LIMA. T. M. 2021
Escolar como garantia do direito a
alimentacdo durante a pandemia da
Covid-19

Revista Ciéncia & Educacéo

A10 | Analisando conhecimentos e praticas de | SILVA. A. C. A.; JUNIOR.R. T.; | 2010
agentes educacionais e professoras | MONTEIRO. M. I.
relacionados a alimentacéo infantil

All | As acbes de educacdo alimentar e o | SILVA. S. U.; MONEGO. E. T. | 2018
nutricionista no ambito do Programa | SOUSA. L. M.; ALMEIDA. G.
Nacional de Alimentacdo Escolar M.

Al2 | Espacos e caminhos da educacdo | GREENWOOD. S. A. | 2016
alimentar e nutricional do livro didatico | FONSECA. A. B.

A13 | O ensino da digestdo — nutricdo na era das | GONZALEZ. F. G.; PALEARI. | 2006
refeicdes rapidas e do culto ao corpo L. M.

Revista Ciéncia & ldeias

Al4 | A educacdo alimentar e nutricional nos | ZOMPERO. A. F.; LIMA. R. S. | 2015
documentos de ensino para a educagéo | R.; FRASSON. F.
bésica

Al5 | Agbes de educacdo alimentar e | MARTINS. L. C.; PEREIRA. A. | 2021
nutricional do pescado: o uso de| S.; SANTOS. V. F.; PIRES. C. R.
atividades ludicas para a promocdo da | F.; SOUSA. D. N.; KATO. H. C.
aprendizagem A.

Al16 | Educagdo alimentar e nutricional como | RODRIGUES. J. N.; SANTOS. | 2020
estratégia para aumento do consumo de | V. F.; SANTOS. V. F.; PIRES. C.
proteinas em escolas R. F.; SOUSA. D. N.; KATO. H.

C. A

Al7 | Estratégias ludicas para a construcdo de | LANES. D. V.; SANTOS. M. E. | 2012
hébitos alimentares saudaveis na | T.;SILVA.E.F.S.J,; LANES. K.
educacéo infantil G.; PUNTEL.R. L.; FOLMER. V.

Al18 | O ensino de Ciéncias por meio da| SOARES. M. C.; LANES. K. G.; | 2014

ludicidade: alternativas pedagdgicas para
uma pratica interdisciplinar

LANES. D. V. C.; LARA. S;
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COPETTI. J;
PUNTEL. R. L.

FOLMER. V.

Revista Ensino, Saude & Ambiente

A19 | A formacédo inicial de professores de | FORNAZARI. V. B.R.; OBARA. | 2019
ciéncias para a promocdo da | A.R.
alfabetizacdo em nutricdo no ensino
fundamental I1: possibilidades e limites

A20 | Aproveitamento integral dos alimentos: | GOMES. M. E. M.; TEXEIRA. C. | 2017
qualidade nutricional e consciéncia
ambiental no ambiente escolar

A21 | Educacdo ambiental e alimentar a curto | FERREIRA. A. T. S.; | 2018
prazo através do ensino de Ciéncias RODRIGUES.E.C. V.;LIMA.E.

M.

A22 | Intersecgdes entre alimentagdo e educacdo | CORDEIRO. J. D. R.; | 2014
na escola: a saude esta na mesa PORTRONIERI. F. S.

A23 | O jogo como recurso didatico para o | SANTOS. G. S.; OLIVEIRA. M. | 2018
ensino de nutricdo: na trilha dos | F. A.
nutrientes

Revista Ciéncia & Saude Coletiva

A24 | Alimentacdo escolar como espaco para | FERNANDES. A. G. S.;| 2014
educacdo em saude: percepcdo das | FONSECA. A. B. C.; SILVA. A
merendeiras do municipio do Rio de | A.

Janeiro, RJ

A25 | Alimentagcdo na escola e autonomia — | BARBOSA. N. V. S.; | 2013

desafios e possibilidades MACHADO. N. M. V.; SOARES.
M. C. V.; PINTO. A.R.R.

A26 | As acdes de educacdo alimentar e o | SILVA. S. U.; MONEGO. E. T.; | 2018
nutricionista no ambito do Programa | SOUSA. L. M.; ALMEIDA. G.
Nacional de Alimentacdo Escolar M.

A27 | Influéncia de intervengdes educativas no | PEREIRA. T. S.; PEREIRA. R. | 2017
conhecimento sobre alimentacdo e | C.; PEREIRA. M. C. A.
nutricdo de adolescentes de uma escola
publica

A28 | Percepcao de adolescentes sobre a pratica | SILVA. D. C. A.; FRAZAO. I. S.; | 2015
de alimentacéo saudavel OSORIO. M. M.;

VASCONCELOQOS. M. G. L.
Revista Saude & Sociedade

A29 | O que os adolescentes preferem: os | LEME. A. C.B.; PHILIPPIL. S. T.; | 2013
alimentos da escola ou os alimentos | TOASSA. E. C.
competitivos?

A30 | Alimentacdo Escolar e Alimentagdo | THICHES. R. M.; SCHEIDER. S. | 2010
Familiar: reconectando o consumo a
producéo

A31 | Vivéncias de plantar e comer: a horta | COELHO. E. E. P.; BOGUS. C. | 2016
escolar como préatica educativa. Sob a | M.
perspectiva dos educadores

Revista Cadernos de Saude
A32 | A escola promovendo  habitos | SCHMITZ.B. A.S.; RECINE. E.; | 2008

alimentares saudaveis: uma proposta

CARDOSO. G. T.; SILVA. J. R.
M.; AMORIM. N. F. A;
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metodologica de capacitacio para | BERNARDON. R.;
educares e donos de cantina escolar RODRIGUES. M. L. C. F.
A33 | Alimentagdo escolar e constituicdo de | SILVA. E. O.; SANTOS. L. A.; | 2018
identidades dos escolares: da merenda | SOARES. M. D.
para pobres ao direito a alimentacéo
A34 | Desafios da intersetorialidade nas | DIAS. P. C.; HENRIQUES. P.. | 2018
politicas publicas: o dilema entre | FERREIRA. D. M.; BARBOSA.
suplementacdo nutricional e a promogéo | R. M. S.; SOARES. D. S. B;
saudavel em escolares LUQUEZ. T. M. B.; FEIJAO. M.
D.; BURLANDY. L.
A35 | Educacdo alimentar e nutricional em | RAMOS. F. P.; SANTOS. L. A. | 2013
escolares: uma revisdo de literatura S.;REIS. A.B.C.
A36 | Fatores associados a adesdo a| VALENTIM. E. A.; ALMEIDA. | 2017
alimentacédo escolar por adolescentes de | C. C. B.; TACONELI. C. A;
escolas publicas estaduais de Colombo, | OSORIO. M. M.; SCHMIDT.
Parand, Brasil S.T.
A37 | Fatores associados ao consumo adequado | COSTA. L. C. F.; | 2012
de frutas e hortalicas em escolares de | VASCONCELOS. F. A. G,
Santa Catarina, Brasil CORSO.A.C.T.
A38 | Fatores associados ao consumo da | LOCATELLI. N. T.; CANELLA. | 2017
alimentacéo escolar por adolescentes no | D. S.; BANDONI. D. H.
Brasil: resultados da PeNSE 2012
A39 | Fatores entre praticas alimentares e | SILVA. E. O.; SANTOS. L. A;; | 2019
identidades: ressignificando a escola | SOARES. M. D.
publica e a alimentacdo escolar
Revista SBEnBio
A40 | A educacdo alimentar e nutricional no | MOURA. F. N. S.; LEITE. R. C. | 2020
ensino de ciéncias/biologia a luz das | M.; BEZERRA. J. A. B.

publicacGes na SBEnBio
Legenda: C.A. Codigo alfanumérico e A — artigos
Fonte: O autor, 2023.

A Revista Cadernos de Satde® se destacou em relagdo ao nimero de artigos (8) que
abordam EAN no contexto escolar, com reflexdes sobre préaticas alimentares na escola. Essa
revista é da Fundacdo Oswaldo Cruz e tem o objetivo fomentar a reflexdo critica e o debate
sobre temas da atualidade relacionados as politicas publicas e aos fatores que repercutem nas
condicdes de vida e no cuidado de saude das populac6es. Destacam-se também os periodicos
DEMETRA?, Revista Ciéncia & Ideias®, Revista Ensino, Salide & Ambiente* e Revista Ciéncia
& Saude Coletiva®, com 5 publicacdes cada. Essas revistas apresentam trabalhos atuais

abordando a EAN, merenda escolar e praticas alimentares de escolares. Menor nimero de

L Cf. http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/

2 Cf. https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra

® Cf. https://revistascientificas.ifrj.edu.br/revista/index.php/reci
4 Cf. https://periodicos.uff.br/ensinosaudeambiente

> Cf. https://cienciaesaudecoletiva.com.br/
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trabalhos foi encontrado nas revistas: Revista de Nutricdo (4), Revista Ciéncia e Educacéo (4),
Revista Salde e Sociedade (3) e Revista SBEnBio com apenas 1 publicag&o.

A Revista DEMETRA (Alimentagdo, Nutricio & Salide)® é um periodico cientifico
interdisciplinar editado pelo Instituto de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
que publica debates, analises e resultados de investigacdes relevantes para o campo da
Alimentacdo, Nutricdo e Salde. A Revista Eletronica Ciéncias & Ideias’ é um periodico o da
area de Ensino com periodicidade quadrimestral, com Equipe Editorial composta de
pesquisadores de varias instituicdes. Trata-se de uma revista cientifica criada em 2009. A
Revista Ciéncia & Saude Coletiva® — criada ao final de 1996 - é um espaco cientifico para
discussOes, debates, apresentacdo de pesquisas, exposicdo de novas ideias e de controveérsias
sobre a area. A Revista Eletronica Ensino, Satde e Ambiente® é uma publicagdo do Programa
de Pés-Graduacdo Stricto Sensu em Ensino de Ciéncias da Natureza/UFF. Suas publicacdes
tém como énfase o Ensino de Ciéncias em interface com a educacéo para 0 ambiente e educagao
para a saude.

A Revista de Nutricdo'® é um periddico especializado que publica artigos que
contribuem para o estudo da Nutricdo em suas diversas subéareas e interfaces. Tem como areas
de interesse estudos que abordam estudos sobre Nutricdo e Salde. A Revista Ciéncia &
Educacéo!! se destaca por abordar artigos cientificos em acesso aberto sobre resultados de
pesquisas empiricas ou tedricas e ensaios originais sobre temas relacionados a educagdo em
ciéncias, educagio matematica e areas relacionadas. A Revista Satde & Sociedade!? tem como
meta divulgar a producdo das diferentes areas do saber, sobre praticas da saude, visando ao
desenvolvimento interdisciplinar do campo da sadde publica. A Revista da SBEnBio'?, criada
em 1997 no VI Encontro Perspectivas do Ensino de Biologia (EPEB) na Faculdade de Educacao
da USP, tem por finalidade promover o desenvolvimento do ensino de biologia e da pesquisa
em ensino de biologia entre profissionais deste campo de conhecimento.

Foi localizado pequeno nimero de artigos que abordam a tematica da EAN e 0 ensino
de Ciéncias do Ensino Fundamental. Por isso, optou-se por mapear artigos sobre EAN na

Educacao Basica, em um contexto escolar amplo e, também, a EAN com escolares.

& Cf. https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/index
" Cf. https://portal.ifrj.edu.br/revista-ciencias-ideias

8 Cf. https://cienciaesaudecoletiva.com.br/#

% Cf. https://periodicos.uff.br/ensinosaudeambiente

10 Cf. https://www.scielo.br/j/rn/

11 Cf. https://www.scielo.br/j/ciedu/

12 Cf. https://www.revistas.usp.br/sausoc

13 Cf. https://www.sbenbio.org.br/categoria/revistas/
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Em relacdo aos eixos tematicos dos trabalhos publicados nos periddicos analisados,
destacam-se: Concepgdes de estudantes e educadores (11); Inser¢do da EAN em documentos
curriculares (7); Atividades ludicas com escolares (6); Promocdo de Saude (5); Praticas de
alimentacdo saudavel na escola (5); Analise de Livros Didaticos (3) e Formagdo Docente (3)
(Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos por eixos tematicos

Eixos Tematicos Artigos N° de Frequéncia
Trabalhos (%)
Concepcoes de estudantes e Al13, A20, A27, A28, 11 27,5%
educadores A29, A31l, A32, A36,
A37, A38, A39
EAN em documentos A2, All, A26, A30, A33, 7 17,5%
curriculares A35, Ad0
Atividades ludicas com escolares A6, A15, A16, Al7, Al8, 6 15%
A23
Praticas de alimentacdo saudavel A3, A4, A8, A21, A22, 5 12,5%
na escola
Promocé&o da Saude Al, A9, Al4, A24 A34 5 12,5%
Formacao docente A10, Al19, A32 3 7,5%
Analise de Livros Didaticos A5, A7, Al2 3 7,5%
TOTAL 40 100%

Fonte: O autor, 2023.

Entre os eixos elencados, “concepgdes de estudantes e educadores” teve maior nimero
(11) de artigos referente a temética da Educacdo Alimentar e Nutricional no contexto escolar.
Pode-se relacionar a questdo das concepg¢des com Freire (2019), quando o autor afirma ser
importante que o educador respeite os saberes, reflexdes e identidade cultural dos educandos.
Assim, sdo mutuas as relagBes entre o professor e 0 aluno, pois o professor também aprende ao
ensinar aos seus alunados. Nessa perspectiva, é interessante que assuntos referentes a educacao
alimentar e nutricional estejam presentes no cotidiano escolar. Entretanto, € necessario pontuar
que ndo cabe ao professor atuar como um nutricionista em sala de aula, mas sim como um

orientador da EAN. O professor com formagdo em nutricdo ou maior interesse em temas que
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abordam EAN tende a priorizar esta tematica (GREENWOOD, 2014). O eixo “EAN em
documentos curriculares” esta presente em 7 artigos.

Os trabalhos foram agrupados em relagcdo a natureza da pesquisa, sendo a pesquisa
qualitativa com maior nimero (24), seguida de quali-quantitativa (13) e quantitativa (3) (Tabela
2).

Tabela 2 — Distribuicdo dos artigos segundo a natureza da pesquisa
Tipo de Abordagem Artigos N° Trabalhos Frequéncia (%o)

Al, A2, A3, A6, A8, A9,
Al0, A13, Al4, Al19, A20,

Qualitativa
A21, A22, A23, A24, A25, 24 60%
A28, A30, A32, A33, A34,
A35, A39, A40

) o A5, A7, All, Al2, Al5,

Quali-quantitativa
Al16, Al7, A18, A27, A29, 13 32,5%
A31, A36, A37

Quantitativa
A4, A26, A38 3 7,5%

TOTAL 40 100%

Fonte: O autor, 2023.

Os tipos de pesquisas elencados foram: relato de experiéncia (13) de artigos, seguido de
andlise documental (12), estudo de caso (10) e pesquisa-acdo (5) (Tabela 3).

Tabela 3 — Distribuicdo dos artigos em relagdo ao tipo de pesquisa

Tipo de Pesquisa Artigos N° de Frequéncia
Trabalhos (%)
Relato de experiéncia A6, Al5, A16, Al7, Al18, A21, A22, 13 32,5%
A23, A24, A27, A28, A3l, A39
Anélise documental Al, A2, A5, A7, A9, All, Al12, Al4, 12 30%
A25, A33, A35, A40
Estudo de caso A10, A13, A26, A29, A30, A32, 10 2504
A34, A36, A37, A38
Pesquisa-acao A3, A4, A8, Al19, A20 5 12,5%
TOTAL 40 100%

Fonte: O autor, 2023.



3.1.2 Levantamento de trabalhos nas Atas do VVIII ao X1l ENPEC (2011 — 2021)

(2011 — 2021) foram localizadas 30 producdes, nomeados com codigos alfanuméricos com a

letra P e os numeros variando de 1 a 30 (Quadro 6).

No levantamento de trabalhos completos sobre EAN nas Atas do VIII — XIII ENPEC

Quadro 6 — Trabalhos completos sobre EAN nas Atas do VIII — XII ENPEC (2011-2021)

VIII ENPEC

C.A. Titulos Autores Ano
Andlise do potencial efetivo de ensino- .

p1 |aprendizagem de  piramides alimentares Ségg_?:yjs 2011
utilizadas no Brasil do ponto de vista dos CHAVES .A.C.’L
adolescentes T
Contribuicdo do jogo didatico para o processo CAMARGO. A. T.-

p2 |de ensino aprendizagem sobre nutricdo e ENDO K. M.' v 2011
alimentacdo saudavel para alunos do ensino MORALES A G M
fundamental T
Educacdo Alimentar: praticas educativas

P3 | assumidas no discurso de professores de MOTTA. M. B,; 2011
ciéncias _
Nutricdo para a promogdo da saide: um tema GUSMAO. A. Z,,

P4 | quimico social auxiliando na compreensdo do SILVA.R.R; 2011
conceito de transformacdo quimica FONTES. W.
Percepcgdes sobre Alimentacdo e Merenda entre | PORTRONIERI. F. R.

PS5 | os atores sociais de uma escola: limites e | D.; FONSECA. A.B. 2011
possibilidades para a educacdo em saude C.

IX ENPEC

P6 Ensino_ em Biogié_ncias e Salde: 0 e?<emplo de AI?OIIE\IS-,F(C))E\C/;EISRA 2013
uma atividade ludica sobre o perfil alimentar M. E '
O Bindmio Nutricdo/Alimentacdo e a Quimica _

P7 | no Ensino Médio: Movimentos Investigativos LIED%NUSEEFSS.OC.RV.(’Q 2013
de um Professor-Pesquisador e
O conhecimento cientifico como recurso para a LOBO. M,;

P8 educacdo alimentar em aulas de ciéncias: limites AZEVEDO. T, 2013
e (im)possibilidades MARTINS. I.
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e ,

P9 | suas possibilidades para a Educacdo Alimentar e F((BD%I\S/IEE C?AKASB 2013
Nutricional: Uma Revisdo da Literatura o

X ENPEC
P10 | A construgdo da argumentagdo no ensino da SANTOS. M. A. P,
OLIVERIA. M. F. A;; 2015

alimentacdo: O uso de histérias em quadrinhos

MEIRELLES. R. M. S
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Analise do conteudo de alimentacdo e nutricéo

DIAS. I. R.; GOMES.

P11 | humana em livros didaticos de Biologia do | T.H. P.; NOSELLA.P. | 2015

Ensino Médio L.; FREITAS. D.
FELIX. M. A.C,;

p12 | Como estudantes do Ensino Medio caracterizam VINTE'PTLI_S'DPj; DIAS. 2015

0s préprios alimentos MAGAI_.H,.&Eé s C-
QUADROS. A. L.
Na trilha dos nutrientes: Jogo didaticos voltado SANTOS. G. S;;

P13 | para o Ensino de Nutricio em Turmas do 8 ano | ALVES-OLIVEIRA. | 2015
p ¢
do Ensino Fundamental M. F.

. " . ~ . SCARPO. A L. S,

p14 | O ensino da tematica alimentagéo saudavel no MARQUES. T. B. | 2015

ambiente escolar DEL PINb IC Y
X1 ENPEC
Abordagem do tema alimentagdo nos livros RIGHI. M. M. T;

P15 | didaticos de Ciéncias dos anos finais do ensino | ILHA. P. V.; SOARES. | 2017
fundamental F.A A
Alimentacdo humana e sua relagdo com os

P16 | : R N SCHEUNEMANN. C.
impactos ambientais: concepc¢des de alunos de M B.: LOPES. P. T. C. 2017
ensino fundamental ]

p17 | Educacdo  Alimentar:  consideragdes de | LEITE. L. B. M.; MOL.

. : 2017
adolescentes acerca das dietas alimentares G.S.
Educacdo Alimentar e Nutricional, no Ensino
Fundamental: Resultados de uma estratégias .

P18 | sustentada pelos eixos tedricos aprendizagem E EBASESNCFE 2017
significativa, conteudos de aprendizagem e T
multiplicidade representacional
O que dizem os professores de um curso de )

P19 | formacio continuada sobre a tematica OLSIQ/IE-II-ISA? I\C/;I IS: A | 2017
alimentacdo e nutricdo T
Percepgéo de professores sobre ensino de temas )

P20 | de alimentacdo e nutricdo: anélise comparada ARAYA. J.F. B 2017
Chile-Brasil FONSECA. A. B.

Préticas e percepcdes de estudantes sobre o tema BERNARD. A.;

P21 | " Y A . GRIOTTO.C.T.M.; | 2017
alimentacéo e nutri¢do no curriculo escolar BOFE.E. T.O
Uma pedagogia histérico-critica para discutir

P22 educacdo alimentar: aspectos metodologicos FADINSI' g i}lLEITE' 2017
num projeto escolar de ensino médio e

X1l ENPEC

523 Aceitacdo de jogos cooperativos no Ensino MIECISISI\QELCMGC
Fundamental: uma proposta para a temaética P 2019
alimentacéo e nutricdo gILEI\N/g IEQS:B-\AI\'/IC#OA:

OLIVEIRA.R. S,;
p24 | Alimentos: uma proposta de oficina tematica ALVES. M. C,; 2019

para o ensino de quimica

KIOURNIS. N. M. M,;
SILVIERA. M. P
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Andlise critica de videos e simulacdes sobre

. . . T LIRA.S. H. M,;
P25 allme_ntos sugeridos nos  livros (_jldatlc_osi de VASCONCELOS. E. 2019
quimica — Programa Nacional do Livro Didatico C.GC
2018 T
Colncep(;c")es e§tudantis sobre alimentacgéo: SABINO. J.D.-
P26 Zlniﬁifr?tg:s critérios utilizados para escolha de |\ vao B v R | 2019
VALENTE. J.A. S,
VAZ.J. V.
p27 | Contextualizagdo no ensino de ciéncias: a| CARVALHO.R.H,; 2019
alimentacdo saudavel como abordagem tematica SOUZA.J.R. T,
VALENTE. I. L,;
BRITO. L. P.
- " : _ - SILVA.F.C. S;;
P28 (3f|cmrz;1l t(:m?]tlga (sjoblr_e ar:lr_nenrgos. l:nma a,nrﬁl_lse KIOURANIS. N. M. 2019
a compreensdo de licenciandos em Quimica M.: SILVEIRA. M. P.
XIIl ENPEC
Formacdo Continuada de Professores em AMEIDA, J. S;;
P29 Educacdo Ambiental e Nutricional com AMADO, M. V,; 2021
enfoque CTS/CTSA AMARAL, S. R.
Analise das habilidades relacionadas a “satde”
. < n MARINHO, J.C,;
P30 para 0s anos iniciais na Area de Ciéncias da FERREIRA. M. 2021

BNCC: Qual o “recheio” desse bolo?

Legenda: C.A. = Codigo alfanumérico e P - produgdes.

Fonte: O autor, 2023.

No levantamento realizado nas ATAS do ENPEC, em seis edigdes, foram localizados

30 trabalhos abordando a Educacdo Alimentar e Nutricional: V111 edicdo (5 publicagdes); a IX

edicdo (4 publicacdes ); a X edicdo (5 publicacbes); a X1 edicdo (7 publicacdes), a XII edicao

(7 publicacGes) e a XI1I apresentou (2 publicagdes).

Os trabalhos selecionados nas Atas do V111 — X111 ENPEC foram organizados de acordo

com o eixo tematico, em relacdo ao tipo de pesquisa e o tipo de abordagem. Primeiramente,

apresentaremos a distribuicdo por eixos tematicos:

Tabela 4 - Distribui¢do por eixo temético dos trabalhos selecionados nas Atas do VIII — XIII

ENPEC
Eixo tematico Artigos No. trabalhos Frequéncia
Concepcoes de P1, P5, P12, P16, P17, 10 33 %
estudantes P18, P21, P22, P26,
p27
EAN em P7, P8, P9, P11 8 27 %
documentos P30, P15, P25, P30

curriculares
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Atividades P2, P6, P10, P13, P23 5 17 %
ludicas com

escolares

Concepcgoes P3, P19, P28, P29 4 13 %
docentes

Praticas de EAN P4, P14, P24, 3 10 %
na escola

Total 30 100 %

Fonte: O autor, 2023.

Em relagdo aos trabalhos publicados nas Atas do ENPEC (2011 — 2021), aqueles sobre
concepgdes de estudantes foram os que tiveram maior nimero, com um total de 10 publicagdes.
Na sequéncia, EAN em documentos curriculares (8), atividades ludicas com escolares (5 ),
concepgdes docentes (4) e praticas de EAN na escola (3). Os trabalhos selecionados também

foram agrupados em relacéo ao tipo de abordagem (Tabela 5).

Tabela 5 - Tipos de abordagem nas Atas ENPEC (2011 — 2021)

Tipo de Artigos Numero de  Frequéncia
Abordagem trabalhos
Qualitativa P3, P4, P5, P6, P10, P11, P13, P15, 22 73,4 %

P17, P18, P19, P20, P21, P22, P23,
P24, P25, P26, P27, P28, P29, P30

Quantitativa P1, P7, P8, P9, P11, P14 6 20 %
Quiali- P2, P16 2 6,6 %
gquantitativa

TOTAL 30 100 %

Fonte: O autor, 2023.

A abordagem que mais se destacou foi a qualitativa (22), seguida pela quantitativa (6) e
quali-quantitativa (2). Os trabalhos foram agrupados em relagéo ao tipo da pesquisa (Tabela 6).

Tabela 6 - Tipo de pesquisa Atas ENPEC (2011 —2021)

Tipo de Pesquisa Artigos Numero de  Frequéncia
trabalhos

Anélise documental P7, P8, P9, P11, P15, 8 2,7%
P17, P25, P30

Estudo de caso P2, P5, P12, P16, P18, 8 2,7%
P21, P22, P26

Pesquisa-acao P1, P4, P6, P10, P13, 8 2,7%
P23, P24, P27

Formacao docente P3, P14, P19, P28, P29 5 1,6 %
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Relato de experiéncia P20 1 0,3 %
TOTAL 30 100 %
Fonte: O autor, 2023.

Em relacdo ao tipo de pesquisa as categorias analise documental, estudo de caso e
pesquisa-acdo apresentam 8 publicacdes; formacdo docente apresenta 5 publicacgdes e relato de
experiéncia uma publicacéo.

A analise indicou aproximacdes entre os resultados da abordagem da pesquisa em
artigos e trabalhos completos nos Anais do ENPEC, com predominancia da pesquisa

qualitativa.

3.2 Alimentacao e Nutricdo na Base Nacional Comum Curricular

3.2.1 EAN, niveis de ensino e habilidades na BNCC

Os temas alimentacdo e nutricdo foram localizados nas seguintes secbes e niveis de
ensino na BNCC:
- na secdo referente ao texto introdutério do documento curricular;
- no secdo referente aos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento aos Campos de
Experiéncias “O eu, o outro e nos”’; “Corpo, gestos e movimentos” e “Sintese das
aprendizagens” da Educag¢ao Infantil;
- no secao referente aos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento na area de Ciéncias da
Natureza nas sec¢des referentes ao componente curricular Ciéncias;
- na area das Ciéncias Humanas nas se¢des referente ao componente curricular Geografia e a
area de Ensino Religioso na etapa do Ensino Fundamental — Anos Iniciais e Anos Finais.
- na secdo referente a area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias nas secOes referentes ao
componente curricular de Biologia no Ensino Médio.

Na Educacdo Infantil a tematica da alimentacdo na BNCC (2018) ¢ um dos “objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento™:

- (EIO1EO05) Reconhecer seu corpo e expressar suas sensagdes em momentos de
alimentacao, higiene, brincadeira e descanso (BRASIL, 2018, p. 45, grifo nosso).

- (EI03CG04) Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentacéo,
conforto e aparéncia. (BRASIL, 2018, p.47, grifo nosso).
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Segundo Philippi e colaboradores (2003), é fundamental que nos primeiros anos de vida
a crianca tenha uma alimentagdo qualitativa e quantitativamente adequada, pois o bom
funcionamento do organismo se d& através da ingestdo de nutrientes, mantendo-se um
crescimento saudavel.

No 4° ano do Ensino Fundamental, na Unidade Tematica Vida e Evolucdo, duas
habilidades e dois objetos do conhecimento estdo ligados a alimentacdo. Os objetos sdo
“Cadeias alimentares simples” e “Microrganismos”, relacionados as respectivas habilidades:

(EF04CI04) Analisar e construir cadeias alimentares simples, reconhecendo a posic¢ao

ocupada pelos seres vivos nessas cadeias e 0 papel do Sol como fonte primaéria de
energia na producdo de alimentos (BRASIL, 2018, p. 339).

(EF04CI07) Verificar a participagdo de microrganismos na producdo de alimentos,
combustiveis, medicamentos, entre outros (BRASIL, 2018, p. 339)

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental trata-se do homem como um ser vivo
pertencente e dependente d ambiente e dos recursos naturais, com tematicas ligadas & Educacgéo
Ambiental (EA). Segundo Silva e colaboradores (2017), os impactos ambientais causados por
desastres naturais ocorrem diariamente na sociedade, entretanto, podendo ser intensificados
devido as influéncias do homem no meio ambiente. Reis (2011) faz reflexdes acerca das
influéncias do homem na natureza. Para o autor, 0s eventos naturais s&o intensificados devido
aos impactos causados pela agdo humana, como as inundacdes, as enchentes e diversas formas
de poluicdo do ambiente. Assim, é necessario abordar Educacdo Ambiental na escola. Ao
abordar a EA o professor aprofunda “[...] a constru¢ao de conhecimentos e valores que levem
a mudanca de atitudes, retratando um processo importante para a promo¢do da cidadania”
(LAYRARGUES, 2012, p.2).

No 5° ano do ensino fundamental, na Unidade Tematica intitulada Vida e Evolucao trés
objetos de conhecimento abordam alimentacéo, nutri¢éo e satde: 1) Nutricdo do organismo; 2)
Habitos alimentares; 3) Integracdo entre sistema digestorio, respiratorio e circulatorio, nas
habilidades:

(EF05CI108) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da salude do organismo (BRASIL,
2018, p. 341, grifo nosso).

(EF05CI09) Discutir a ocorréncia de distarbios nutricionais (como obesidade,
subnutricdo etc.) entre criancas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e
guantidade de alimento ingerido, préatica de atividade fisica etc.) (BRASIL, 2018,
p.341, grifo nosso).
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Os jovens tendem a escolher alimentos que Ihes foram apresentados pelos adultos ainda
na primeira infancia, formando-se seus habitos alimentares (MARIN et al., 2009). Os
individuos desenvolvem habitos alimentares na infancia (Albuquerque et al., 2012) e a escola
possibilita aprendizados e formagéo de habitos alimentares (SCHIMTIZ et al., 2008).

Em relacdo aos Anos Finais do Ensino Fundamental, temas voltados a alimentacéo e/ou
nutricdo estdo em namero reduzido na BNCC, abordando questfes que envolvem a participacdo
do ser humano em cadeias alimentares, uso de recursos naturais e desperdicio alimentar:

Nos anos finais, a partir do reconhecimento das relacBes que ocorrem na natureza,
evidencia-se a participacdo do ser humano nas cadeias alimentares e como elemento

modificador do ambiente, seja evidenciando maneiras mais eficientes de usar os
recursos naturais sem desperdicios (BRASIL, 2018, p.326).

Os temas impacto ambiental e promog¢édo da satde foram localizados em Habilidades,
Unidades Tematicas e Objetos do Conhecimento nos anos finais do Ensino Fundamental. No
7° ano, na Unidade Temaética intitulada Vida e Evolucéo, ha dois objetos do conhecimento em
que pode ser tratada a EAN: 1) Fendmenos naturais e impactos ambientais; 2) Programas e
indicadores de satde publica, e em particular na habilidade:

(EF07CI109) Interpretar as condigBes de saude da comunidade, cidade ou estado, com
base na analise e comparacdo de indicadores de saiude (como taxa de mortalidade
infantil, cobertura de saneamento bésico e incidéncia de doencas de veiculagdo

hidrica, atmosférica entre outras) e dos resultados de politicas publicas destinadas a
salide (BRASIL, 2018, p.347).

Nesses dois tdpicos pode-se trabalhar a tematica da EAN no ensino de Ciéncias,
relacionando aos direitos dos seres humanos:

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) possui duas dimensdes

indivisiveis: (1) o direito a estar livre da fome e da ma-nutricéo e (2) o direito a uma

alimentacdo adequada. Para que estas duas dimensdes possam ser plenamente

realizadas o DHAA requer a garantia de todos os demais direitos humanos. Um deles

¢ o direito humano a sadde. [...] todas as éNreas de governo devem atuar na promogao
da alimentacdo saudavel e adequada. (LEAO 2010, p. 156).

E relevante que o professor aborde em sala de aula assuntos ligados a direitos e deveres
do cidadéo, pois os estudantes precisam se reconhecer como agentes criticos na sociedade.

Segundo Silva e Fonseca (2009), ndo se deve abordar a EAN na escola apenas em uma
disciplina isoladamente, mas sim de forma interdisciplinar, uma vez que 0s temas que se
referem a pratica e formacdo de habitos alimentares sdo complexos. Na BNCC (2018) aponta-
se a importancia de discutir a ocorréncia de distarbios nutricionais entre criancas e adolescentes

a partir de seus habitos alimentares.
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3.2.2 Anélise da BNCC

Foi realizada a analise de conteido na versdo final da BNCC (BRASIL, 2018) utilizando
as palavras: alimentar, alimento, alimentacéo, nutrir, nutriente, nutricional e nutricdo. Para as
unidades de registro, optou-se pelo uso de palavras-chave. Verificou-se inicialmente a presenca
do termo “Educacdo Alimentar ¢ Nutricional”. Apds a selecdo das unidades, foi realizada a
andlise da frequéncia de citacbes das palavras relacionadas a tematica alimentar e nutricional
(Quadro 7).

Quadro 7 — Distribuicdo das palavras-chave sobre as tematicas alimentacdo e/ou nutri¢cdo na
BNCC (2018)

Palavras-chave NUmero de ocorréncias Frequéncia
Alimentos 6 18,18 %
Alimentacdo 4 12,12 %
Cadeia alimentar 3 9,09 %
Habitos alimentares 2 6,06 %
Alimentos sagrados 2 6,06 %
Nutricdo do organismo 2 6,06 %
Nutrientes 2 6,06 %
Educacdo alimentar e nutricional 1 3,03 %
Alimentar-se 1 3,03 %
Grupos alimentares 1 3,03 %
Recursos alimentares 1 3,03 %
Rétulo de alimento 1 3,03 %
Teia alimentar 1 3,03 %
Conservantes alimenticios 1 3,03 %
Elos nutricionais 1 3,03 %
Condicdes nutricionais 1 3,03 %
Distlrbios nutricionais 1 3,03 %
Subnutricéo 1 3,03 %
Nutri¢cdo 1 3,03 %
TOTAL 33 100 %

Fonte: o autor, 2023.

A palavra alimentos é que tem a maior numero de ocorréncias (6), seguida por
alimentacdo (4), cadeia alimentar (3); alimentos sagrados, habitos alimentares, nutricdo do
organismo e nutrientes apresentam (2) cada e as demais palavras foram localizadas apenas 1
vez no documento.

Na anéalise da BNCC foram elencadas as categorias: “Habitos Saudaveis”; “Consumo

de Alimentos”; “Aspectos Culturais” e “Aspectos Ecologicos” (Quadro 8). As secdes do



67

documento analisadas foram: Introdugdo; Educacdo Infantil; Ensino Fundamental (Anos

Iniciais e Anos Finais) e Ensino Médio.

Quadro 8 — Categorias de analise da EAN na BNCC

. - N°de | Frequéncia
Categorias Significado citacdes (%)
Refere-se a busca por uma dieta nutricional
Habitos Saudaveis | que apresente alimentos saudaveis e 11 33,3
nutritivos, como frutas, legumes e hortalicas
Refere-se as agdes do plantio, manuseio,
Consumo dos . «
. armazenamento, preparo e ingestdo dos 8 24,4
alimentos .
alimentos.
Aspectos Refere-se as _med!das de dlmlnl_m_;ao_ dos
- impactos ambientais e ao ato de minimizar o
Ecologicos descarte inadequado de residuos sélidos no ! 21,2
(sustentabilidade) Carte Inadeq
meio ambiente
. | Refere-se a0 ato de alimentar-se
Aspectos Culturais . . 7 21,2
relacionando-o a cultura.
TOTAL 33 100 %

Fonte: o autor, 2023.

3.2.2.1 Habitos Saudaveis

A criacdo dessa categoria justifica-se pela necessidade de préaticas alimentares saudaveis

na escola, em conjunto a uma diversidade nutricional na dieta dos estudantes. No documento

da Base Nacional Comum Curricular a presenca da categoria “Habitos Saudaveis” inicia-Se na

Educacao Infantil:

Reconhecer seu corpo e expressar suas sensagdes em momentos de alimentacéo,

higiene, brincadeira e descanso (BRASIL, 2018, p. 45, grifo nosso).

Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentacdo, conforto e

aparéncia (BRASIL, 2018, p. 47, grifo nosso).

Apresentar autonomia nas praticas de higiene, alimentacdo, vestir-se e no cuidado
com seu bem-estar, valorizando o préprio corpo (BRASIL, 2018, p. 54, grifo nosso)

Segundo Boog (2013), as praticas saudaveis que envolvem a EAN devem ser

construidas desde a primeira infancia. Segundo a autora, é importante a consolidagdo de

conhecimentos ligados a alimentacdo saudavel na infancia, para que continue na vida adulta.
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Segundo Cavalcanti (2009), é na infancia que deve-se ter os primeiros contatos com 0s
alimentos e principios basicos que levam a uma alimentacéo saudavel.

Nessa perspectiva, a crianca deve ter uma alimentacdo variada nos ambientes em que
vive, como em casa ou na escola, aperfeicoando seu aprendizado, saberes e desenvolvimentos
cognitivos. A dieta de uma crianca deve ser bem diversificada contendo carboidratos, lipidios,
proteinas, sais minerais, agua, fibras, sal, gorduras, vitaminas na quantidade adequada, além da
pratica de exercicios (RIBEIRO; SILVA, 2013).

A categoria “HAabitos Saudéveis” também foi localizada no Ensino Fundamental (anos
iniciais e anos finais). Nos anos iniciais ha vinculo entre praticas alimentares e o estilo de vida
dos estudantes, com questdes que englobam os seres vivos e 0 ambiente:

Nos anos iniciais, as caracteristicas dos seres vivos sdo trabalhadas a partir das ideias,
representacdes, disposi¢des emocionais e afetivas que 0s alunos trazem para a escola.
Esses saberes dos alunos vao sendo organizados a partir de observacGes orientadas,
com énfase na compreensdo dos seres vivos do entorno, como também dos elos

nutricionais que se estabelecem entre eles no ambiente natural (BRASIL, 2018, p.
237, grifo nosso).

Muitas vezes os assuntos abordados na escola ndo estdo contextualizados com as
vivéncias dos alunos. Esse distanciamento entre a realidade de vida dos alunos e os contetidos
escolares gera dificuldades no processo de ensino-aprendizagem. Ainda ha falta de interesse
e/ou engajamento de muitas escolas de se tratar tematicas que envolvam a EAN com a pratica
alimentar e merenda escolar. O professor que é um incentivador a EAN tende a planejar maior
tempo de aula voltado para esta tematica, compartilhando experiéncias alimentares, culinérias
e gastronémicas (GREENWOOD, 2014).

Entende-se que as questdes que envolvem tanto a alimentacéo saudavel como as préaticas
alimentares dos estudantes escolares na BNCC relacionam-se a outros documentos oficiais na
area da educacdo. Nesta perspectiva, acredita-se na importancia de temas sobre alimentacgéo e
nutricdo a partir da implementacgéo da EAN no cotidiano do alunado.

No 5° ano do Ensino Fundamental ha maior destaque para assuntos referentes a
alimentacdo e nutricdo do corpo, na categoria “Habitos Saudaveis”:

Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestorio e respiratdrio

sdo considerados corresponsaveis pelo processo de nutri¢do do organismo, com base
na identificacdo das funcdes desses sistemas (BRASIL, 2018, p. 341, grifo nosso).

Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manutengdo da sadde do organismo (BRASIL,
2018, p. 341).
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Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutrigdo etc.)
entre criancas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de
alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.) (BRASIL, 2018, p. 341).

Ha ligacdo entre a alimentacdo a partir dos alimentos ingeridos e o ato de nutrir-se.
Entretanto, se faz necessario diferenciar o ato de alimentacdo do de nutricdo, uma vez que
ambos os processos se diferenciam. Para Valente (2012), o ser humano se alimenta do que
culturalmente se entende por comida, que socialmente foi preparada a partir de determinados
alimentos com preparos especificos (podendo ser fritos, assados, cozidos, etc.). De acordo com
Santos (2005, p. 12):

O alimento constitui uma categoria histérica, pois os padrdes de permanéncia e
mudanca dos hébitos e préticas alimentares tém referéncia na prépria dindmica social.
Os alimentos ndo sdo somente alimentos. Alimentar-se é um ato nutricional, comer é

um ato social, pois constitui atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas
e situagdes.

Bizzo e Leder (2005) defendem a obrigatoriedade da Educacdo Alimentar e Nutricional
no Ensino Fundamental, uma vez que ela promove reflexdes de temas importantes, como
praticas alimentares, necessidades nutricionais, desenvolvimento de bons hébitos e satide. Nesta
perspectiva, as acdes que envolvem a EAN no espaco escolar sdo importantes para ampliar bons
habitos alimentares e praticas alimentares saudaveis.

A categoria “Habitos Saudaveis” também foi localizada nos anos finais do Ensino
Fundamental. Entretanto, nessa etapa de ensino a alimentacdo e a nutricdo estdo vinculadas a
outras tematicas, como aspectos sociais e satde dos individuos.

Nos anos finais, sdo abordados também temas relacionados a reproducdo e a
sexualidade humana, assuntos de grande interesse e relevancia social nessa faixa
etaria, assim como sdo relevantes, também, o conhecimento das condic¢Oes de saude,

do saneamento basico, da qualidade do ar e das condi¢Bes nutricionais da populacao
brasileira (BRASIL, 2018, p. 327).

Assim, como transcrito no PNAE, entende-se que as questdes que envolvem tanto a
alimentacdo saudavel quanto as praticas alimentares dos escolares apresentadas na BNCC
relacionam-se com outros documentos oficiais federais voltados para a educacao do pais. Nesta
perspectiva, acredita-se da importancia da presenca de assuntos referentes a alimentacdo e
nutricdo a partir da implementacéo da EAN no cotidiano do alunado.

Segundo Santos (2005), praticas alimentares saudaveis surgem como estratégias
essenciais a salde, que se relacionam a questdes sociais, econdmicas, nutricionais e ambientais,
vinculadas as condicGes de vida da populacdo brasileira. A partir da inser¢do da EAN, nos

curriculos escolares, novas tematicas também poderdo ser debatidas e discutidas, como, por
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exemplo, direito humano a alimentacdo, cultura alimentar, consumismo, praticas ligadas a
agricultura familiar e pesca, aproveitamento integral de alimentos, entre outros assuntos
(SANTOS, 2005).

3.2.2.2 Consumo de Alimentos

Na categoria consumo de alimentos ha poucas meng6es na BNCC sobre questbes ligadas
aos padrdes de consumo alimentar, seja na forma de composicao, aquisi¢do, manuseio, preparo
e ingestdo dos alimentos. A categoria consumo de alimentos pode ser relacionada a sua

producdo na disciplina Ciéncias, no 4° ano, na Unidade Tematica “Vida e Evolugdo” na
habilidade:

(EF04CIO07) Verificar a participacdo de microrganismos na producédo de alimentos,
combustiveis, medicamentos, entre outros (BRASIL, 2018, p. 339, grifo nosso).

A categoria consumo de alimentos também esta presente na Area de Ciéncias da
Natureza na etapa do Ensino Médio. Esta categoria foi a que mais esteve presente na etapa do
Ensino Médio. Pode-se observar que o documento da BNCC aborda as relacdes entre consumo

e alimentos em:

Todavia, poucas pessoas aplicam os conhecimentos e procedimentos cientificos na
resolucdo de seus problemas cotidianos (como estimar o consumo de energia de
aparelhos elétricos a partir de suas especificacdes técnicas, ler e interpretar rétulos
de alimentos etc.) (BRASIL, 2018, p. 547, grifo nosso).

Além disso, para o desenvolvimento dessa competéncia especifica podem ser
mobilizados conhecimentos conceituais relacionados a: aplicacdo da tecnologia do
DNA recombinante; identificacdo por DNA; emprego de células-tronco;
neurotecnologias; producdo de tecnologias de defesa; estrutura e propriedades de
compostos organicos; isolantes e condutores térmicos, elétricos e acusticos; eficiéncia
de diferentes tipos de motores; matriz energética; agroquimicos; controle biolégico de
pragas; conservantes alimenticios; mineracdo; heranga bioldgica; desenvolvimento
sustentavel; vacinacdo; darwinismo social, eugenia e racismo; mecanica newtoniana;
equipamentos de seguranca etc. (BRASIL, 2018, p. 558).

Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e demais servicos
basicos (saneamento, energia elétrica, transporte, telecomunicacdes, cobertura
vacinal, atendimento primario a saide e producdo de alimentos, entre outros) e
identificar necessidades locais e/ou regionais em relacdo a esses servicos, a fim de
avaliar e/ou promover acdes que contribuam para a melhoria na qualidade de vida e
nas condicdes de salde da populacéo (BRASIL, 2018, p. 560, grifo nosso).

Segundo Bizzo e Leder (2005), o estimulo ao consumo de alimentos saudaveis por

escolares em todo o contexto escolar se faz necessario, uma vez que, segundo os autores a
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comercializagdo de alimentos prejudiciais em lanchonetes dentro do espaco escolar e aos
arredores, podem influenciar em habitos alimentares ndo saudaveis. Segundo Amorim e
colaboradores (2012), os lanches vendidos nas cantinas escolares apresentam baixo teor de
nutrientes, tendo excesso de agucares, sodio e gorduras. Para que as criangas e adolescentes
tenham conhecimentos sobre os alimentos é necessario que haja a implantagdo de praticas
alimentares e formacdo da comunidade escolar, para que todos possam entender o que estdo
comendo e quais foram as etapas de preparacdes das refeicdes e lanches. Segundo Gabriel e
colaboradores (2010), as cantinas escolares e refeitorios, a partir de um planejamento alimentar
e nutricional feito pelo profissional nutricionista, podem ser espacos para o desenvolvimento
de atividades educativas em nutri¢do, praticas alimentares saudaveis e promocao da salde.
Em relagdo ao Estado do Rio de Janeiro, a Lei Estadual n® 4.508, de 11 de janeiro de
2005 dispde sobre a comercializagdo, aquisicdo, confeccdo e distribuicdo de produtos em
escolas, e cita em seu Artigo 3°:
Os servicos de lanches e bebidas, nas unidades educacionais publicas e privadas
situadas no Estado do Rio de Janeiro, que atendam a educagdo bésica, deverdo

obedecer a padrdes de qualidade nutricional e de vida indispensaveis a sa(de dos
alunos (BRASIL, 2005).

Em relacdo ao consumo alimentar e praticas alimentares no espaco escolar, 0 PNAE
apresenta-se como um dos maiores programas de alimentagédo escolar do mundo e mais antigo
em todo territorio nacional, no que diz respeito a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
(BRASIL, 2009). Segundo a Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009, em uma de suas diretrizes
é garantido:

[...] o direito a alimentacdo escolar, visando a garantir seguranca alimentar e
nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as diferencas

bioldgicas entre idades e condicGes de saude dos alunos que necessitem de atencéo
especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social (BRASIL, 2009).

De acordo com Gabriel e colaboradores (2012), a merenda escolar ofertada pelas
instituicGes publicas de ensino da educacgdo basica, € uma importante conquista que contribui
para 0 desenvolvimento, crescimento, rendimento escolar e formacdo de bons habitos
alimentares dos escolares. Na pesquisa realizada pelos pesquisadores em escolas da rede
municipal situadas em Belém do Pard, verificou-se que a maioria das instituicdes apresentava
itens regionais em seus cardapios, como mingau de tapioca, peixe e jambu, alimentos tipicos
da regido. Nesta perspectiva, os cardapios, por serem planejados pelos nutricionistas escolares,

tendem a contribuir para a promocao de salde e, também, cultura alimentar.
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Belik e Chaim (2009) apontam que os cardapios das merendas escolares apresentam
qualidade nutricional satisfatoria, além de levar as criangas comidas tipicas regionais,
valorizando a diversidade cultural e culinaria das diferentes regiGes nacionais. Assim, entende-
se que a escola é um espaco plural, onde encontram-se diferentes culturas (CANDAU, 2012).

Segundo Santos e colaboradores (2005), é preciso que haja mais discussdes sobre as
decisdes e escolhas alimentares dos escolares a partir de tematicas que vinculam-se a EAN.
Segundo o autor, o consumismo que se intensifica com o sistema capitalista das sociedades
contemporaneas, faz com que criancas e adolescentes busquem por alimentos mais
industrializados. Nas ultimas décadas, estudos mostram que os alimentos ditos ultraprocessados
estdo cada vez mais presentes na mesa do brasileiro. O consumo desses alimentos tornou-se
uma problemaética, uma vez que, apresentam altos indices de agUcar, sédio e gorduras (TEO, et
a. 2012). Nesse contexto, o consumo em demasia de alimentos de alta densidade energética e
com baixo teor de nutrientes, como, refrigerantes, sucos industrializados, balas, bolos, pizzas,
chips, nuggets, hot-dogs, entre outros, pode causar maleficios a satde da crianca e adolescente
como a obesidade, anemias e aumento das taxas nos niveis de glicose, glicerideos e colesterol
no sangue, além de problemas gastrointestinais devido a pouca quantidade de fibra alimentar
presente nesse tipo de alimento processado e/ou ultra processado (YOKOTA et al., 2010).

Entende-se que, orientar os bons habitos alimentares e o consumo alimentar saudavel
aos alunos é fundamental para que possam perceber e correlacionar que o bem-estar fisico
dependera da escolha por alimentos mais nutritivos (BRILHASTE, 2008). Cabe a escola, a
partir dos programas curriculares, praticas e atividades docentes promover a¢fes que debatam
assuntos ligados a EAN. Desse modo, sendo orientados pelos professores e demais agentes da
escola, o aluno tende a perceber que o consumo alimentar consciente € reflexo de escolhas

corretas e saudaveis.

3.2.2.3 Aspectos Ecoldgicos

Na categoria aspectos ecoldgicos, procurou-se identificar relacdes entre a educacéo
alimentar e nutricional, educacdo ambiental e no¢bes de sustentabilidade. Assim, buscou-se
analisar como o documento apresenta a relacdo entre alimentacdo, consumo consciente e
geracdo de residuos solidos. Na BNCC a presenca da categoria aspectos ecologicos inicia-se na

Area de Ciéncias da Natureza, na etapa do Ensino Fundamental:



73

Nos anos finais, a partir do reconhecimento das relagbes que ocorrem na natureza,
evidencia-se a participacdo do ser humano nas cadeias alimentares e como elemento
modificador do ambiente, seja evidenciando maneiras mais eficientes de usar os
recursos naturais sem desperdicios, seja discutindo as implicacdes do consumo
excessivo e descarte inadequado dos residuos. Contempla-se, também, o incentivo a
proposicédo e adogao de alternativas individuais e coletivas, ancoradas na aplica¢do do
conhecimento cientifico, que concorram para a sustentabilidade socioambiental.
Assim, busca-se promover e incentivar uma convivéncia em maior sintonia com o
ambiente, por meio do uso inteligente e responsavel dos recursos naturais, para que
estes se recomponham no presente e se mantenham no futuro (BRASIL, 2008, p. 326,
grifo nosso).

Cadeias alimentares simples e Microrganismos (BRASIL, 2008, p. 338, grifo
N0sso).

(EF04CI04) Analisar e construir cadeias alimentares simples, reconhecendo a
posicdo ocupada pelos seres vivos nessas cadeias e 0 papel do Sol como fonte primaria
de energia na producéo de alimentos. (BRASIL, 2008, p. 338, grifo nosso).

Na etapa do Ensino Fundamental na disciplina escolar Ciéncias trabalha-se o alimento
de maneira ecoldgica, sendo 0 homem parte das cadeias alimentares com outros seres Vivos.
Assim, ao longo do tempo houve-se uma relagdo desarmonica entre o desenvolvimento urbano,
em conjunto ao processo de industrializacdo, em relagdo ao uso dos recursos naturais pelo
homem.

Em uma pesquisa realizada por Cabreira e Juanior (2021), com 32 estudantes
matriculados no 6° ano em uma unidade escolar da rede municipal de ensino de Campo Grande
/ MG, acerca ao conteido “Cadeia Alimentar” nas aulas da disciplina Ciéncias, os autores
constataram que apesar dos alunos terem alguns conhecimentos prévios relevantes sobre a
tematica pesquisada, alguns alunos apresentavam dificuldades com o contedo. Os autores
(CABREIRA; JUNIOR, 2021) apontam dificuldades dos alunos ao conceituarem e
exemplificarem, principalmente, fluxo de energia, fluxo de matéria e organizagdo dos niveis
troficos. Outros trabalhos similares foram feitos por Barros e colaboradores (2015) e Souza e
Joaquim (2009). Ambos constataram que os estudantes possuem dificuldades importantes em
relagdo ao assunto “cadeia alimentar”, os estudantes tendem a nédo relacionar a sequéncia
alimentar entre os seres vivos e suas inter-relaces alimentares na natureza, especificamente
sobre o que diz respeito aos seres decompositores. Assim, deve haver no espaco escolar o
incentivo a praticas educativas para se trabalhar a EAN e suas vertentes.

A categoria aspectos ecoldgicos também esté presente na Area das Ciéncias Humanas,
nas secoes referentes aos contetidos de Geografia, mais especificamente no 3° ano e 9° ano do

Ensino Fundamental. No que se refere ao 3° ano, sdo as habilidades:
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(EFO3GEO05) Identificar alimentos, minerais e outros produtos cultivados e extraidos
da natureza, comparando as atividades de trabalho em diferentes lugares (BRASIL,
2018, p. 375).

(EFO3GEQ9) Investigar os usos dos recursos naturais, com destaque para 0s usos da
agua em atividades cotidianas (alimentacéo, higiene, cultivo de plantas etc.), e discutir
o0s problemas ambientais provocados por esses usos (BRASIL, 2018, p. 375).

Em relacdo ao 9° ano, aponta-se a habilidade:

(EFO9GE13) Analisar a importancia da produc¢do agropecudria na sociedade urbano-
industrial ante o problema da desigualdade mundial de acesso aos recursos

alimentares e & matéria-prima (BRASIL, 2018, p. 393).

O homem, ao longo de sua historia transformou o ambiente, devido a necessidade de
obtencdo dos alimentos para sua sobrevivéncia, através da caca, plantio e coleta de alimentos
diretamente da natureza; ou devido ao desenvolvimento das sociedades que, ao longo do tempo,
organizaram-se social e culturalmente (VALGINHAK; SENE, 2020). Segundo esses autores, a
agricultura moderna comeca a fazer uso de agrotdxicos e fertilizantes quimicos para a
intensificacdo dos métodos agricolas e, consequentemente, ampliacdo da producdo em larga
escala de alimentos cultivados para o mercado. Com o desenvolvimento cientifico e
tecnologico, novos métodos de plantio e cultivo foram empregados na agricultura e
agropecudria. Entretanto, todas essas estratégias de producdo agricola vém causando danos
ambientais importantes (MAZOYER; ROUDART, 2010).

Lazzari e Souza (2017) explicitam que a Revolugdo Verde, iniciada na década de 1950,
apos o fim da Segunda Guerra Mundial, teve como promessas o combate a fome, o
desenvolvimento sustentavel e a otimiza¢do dos métodos de plantio e colheita. Entretanto, a
partir da Revolucdo Verde, as diferencas sociais tornam-se nitidas, com a exploracdo de méo
de obra rural, aumento do uso de agrotdxicos e fertilizantes na agricultura pelo agronegacio,
substituicdo da rotacdo de culturas — técnica usada pelas comunidades tradicionais de plantio
para a adubacdo dos campos — por superproducdes agricolas caras, aumentando a
vulnerabilidade social e o0 éxodo rural nas camadas mais pobres (LAZZARI; SOUZA 2017).

A categoria aspectos ecolégicos também foi localizada na Area de Ciéncias da
Natureza, no Ensino Médio, na Competéncia Especifica 2:

Nessa competéncia especifica, podem ser mobilizados conhecimentos conceituais
relacionados a: origem da Vida; evolucdo bioldgica; registro féssil; exobiologia;
biodiversidade; origem e extingdo de espécies; politicas ambientais; biomoléculas;
organizacdo celular; 6rgaos e sistemas; organismos; populacfes; ecossistemas; teias
alimentares; respiracdo celular; fotossintese; neurociéncia; reproducdo e

hereditariedade; genética mendeliana; processos epidemioldgicos; espectro
eletromagnético; modelos atémicos, subatdbmicos e cosmoldgicos; astronomia;
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evolucdo estelar; gravitacdo; mecénica newtoniana; previsdo do tempo; histéria e
filosofia da ciéncia; entre outros (BRASIL, 2018, p. 556, grifo nosso).

A abordagem de teméticas que envolvem a a¢cdo humana no ambiente na BNCC indica
a importancia de temas voltados para a EAN, EA, ecologia e sustentabilidade. Carvalho e
Watanabe (2019) apontaram que, no contexto da educacéo nacional, documentos curriculares
oficiais como os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM) (BRASIL,
2002), as Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM) (BRASIL, 1998) também abordam
tematicas voltadas a EAN. Esses documentos reforcavam a importancia da EAN na escola “de
um ensino pautado nas praticas sociais e culturais e numa formacé&o ética capaz de lidar com a
sociedade contemporanea” (CARVALHO; WATANABE, 2019, p.3). Deve-se realizar
abordagens socioculturais no curriculo escolar a partir de reflexdes e acBes que atendam as

demandas ambientais.

3.2.2.4 Aspectos Culturais

Na categoria aspectos culturais, buscou-se identificar as relagdes entre a alimentagdo e
0 ato cultural de alimentar-se e verificar se 0 documento curricular aborda questdes ligadas as
culinarias regionais, comidas tipicas e cultura escolar. A categoria aspectos culturais esta
presente nos anos iniciais do Ensino Fundamental na Area de Ensino Religioso.

(EF02ER06) Exemplificar alimentos considerados sagrados por diferentes culturas,
tradicdes e expressoes religiosas (BRASIL, 2018, p. 445, grifo nosso).

(EFO2EROQ7) Identificar significados atribuidos a alimentos em diferentes
manifestacdes e tradicbes religiosas (BRASIL, 2018, p. 445, grifo nosso).

Nos trechos acima sdo estabelecidas relacdes entre o alimento e o seu significado
simbdlico a uma determinada cultura de um povo. Segundo Chaui (2008), cada cultura possui
caracteristicas proprias e estruturas particulares, sendo expressa de diferentes formas pelo
homem. Logo, a alimentacdo de uma determinada sociedade, assim como suas variagdes de
preparos gastrondémicos sdo entendidas como producGes da cultura. De acordo com Chaui
(2008), ha relacdo importante de selecdo e dominacdo entre as culturas que compdem a
sociedade. Neste sentido, algumas culturas sdo excluidas e marginalizadas em relacdo a outras.
A cultura elaborada pelas classes populares é vista como inferior quando se comparada a cultura

das classes mais ricas ou da elite cultural. Segundo a autora:
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A cultura como atividade social que institui um campo de simbolos e signos, de
valores, comportamentos e praticas -, acrescentando, porém, que ha campos culturais
diferenciados no interior da sociedade, em decorréncia da divisao social das classes e
da pluralidade de grupos e movimentos sociais (CHAUI, 2008, p.64).

Segundo Conti (2009), a alimentacdo € um ato sociocultural. Para o autor, o ato de
alimentar-se estd ligado a contextos e condi¢cdes socioculturais. Cada grupo social possui
alimentos tradicionalmente pertencentes aquela cultura. As comidas tipicas e regionais do
Brasil sdo bons exemplos de manifestacdes culturais a partir da culinaria. Nesta perspectiva, 0
alimento, ao ser transformado em comida, torna-se uma identidade humana. Vale ressaltar que
a alimentacdo esta frequentemente relacionada a momentos prazerosos, como as festas e
celebragdes. Em uma de suas diretrizes, 0 PNAE (2012) explicita a importancia do respeito e

valorizacgdo da cultura alimentar local:

[...] o emprego da alimentagdo saudavel e adequada, que compreende 0 uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura e as tradicdes alimentares,
contribuindo para o crescimento e desenvolvimento dos alunos em conformidade com
asua faixa etéria, sexo e atividade fisica e o seu estado de salde, inclusive para os que
necessitam de atencdo especifica (BRASIL, 2012, p. 19).

H& uma relacdo importante entre a cultura alimentar de um grupo em relagdo a sua
alimentacdo nutritiva, sendo composta por diversos géneros alimenticios. A promog¢édo da
educacéo alimentar e nutricional na escola deve ser planejada ndo somente visando ao consumo
alimentar dos escolares, mas também a partir de abordagens que trabalhem a cultura alimentar
(BOOG, 2010). Assim, é preciso que assuntos ligados a cultura dos alimentos estejam presentes
nos contetdos escolares. Ao abordar a EAN nos deferentes espacos escolares, os educadores
elaboram estratégias para a prevencao e promocdo da alimentagdo saudavel. Segundo o Marco
de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (2012), o ato de
comer vai além das necessidades diérias de ingestdo de alimentos para as necessidades
metabdlicas e bioldgicas, mas também, é entendido como uma acéo que proporciona momentos
de autoconhecimento, socializacédo e expressao cultural alimentar dos grupos sociais.

Candau (2010) afirma que, mesmo a escola sendo um espaco que apresenta diferentes
culturas, ainda ha a problematica acerca da inclusdo das diversas manifestacdes culturais no
espacgo escolar. A autora, ao citar Freire, aponta que “a cultura escolar continua fortemente
marcada pela logica da homogeneizagdo e da uniformizagdo das estratégias pedagogicas”
(2010, p. 245). Entende-se que € preciso ter uma educacdo libertadora que respeite as diferentes

culturas no contexto escolar.
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3.3 Anélise dos questionarios

Com a analise dos questionarios delimitou-se o perfil dos professores especialistas da
pesquisa, incluindo dados sobre sua formag&o inicial e continuada, assim como o exercicio da
profissdo docente e participacdes em eventos académicos e/ou cientificos que abordassem a
teméatica da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Buscou-se também investigar a
frequéncia do uso de recursos didatico-pedagogicos pelos docentes, os materiais curriculares
disponibilizados pelas unidades em que lecionavam, entender como os docentes abordavam
questdes voltadas a EAN em suas praticas docentes e como estabeleceram relagcdes entre suas

disciplinas e praticas pedagogicas voltadas 8 EAN no ambiente escolar.

3.3.1 Perfil e formacao docente

Foram 34 docentes que participaram da pesquisa, identificados com codigos P1 a P34 e
listados pela ordem de resposta ao questionario. Foram levantados dados sobre o perfil desses
professores de Ciéncias da Natureza e outras areas, ano de conclusdo do curso de graduacgéo,
instituicdo formadora, cursos de especializacdes Lato sensu e pés-graduacBes Stricto sensu,
tempo de magistério (experiéncia profissional), localidade da escola em que trabalhavam, tipo
de escola onde desenvolviam suas atividades docentes (privada ou pablica) e sua participacédo

em eventos académicos e/ou cientificos (Quadro 9).

Quadro 9 — Perfil dos docentes respondentes ao questionario
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Doutorado em
Biologia Vegetal

(UERJ)
P5 | Masc. LCB UERJ 18 --- Mestrado em 17 17 | PM | Flameng | SIM
Ensino de Ciéncias, 0,
Ambiente e Marica e
Sociedade Séo
(FFP/UERJ) Crist6va
0
P6 Fem. LMAT | UNIV 18 Matematica, --- 39 39 PF, | Aposent NA
ERSO Orientacdo e FE, ada, (0]
Supervisdo PM, Gltima
PP escola
foiem
SG
P7 | Masc. LCB UERJ 5 Metodologia Mestrado em 5 5 PM, Mutua | SIM
do Ensino de Biociéncias PP
Biologia e (UERJ)
Quimica Doutorado em
andamento em
Fisiopatologia
Clinicae
Experimental
P8 Masc. LCB UERJ 23 Andlises Mestrado de 12 16 PE Séo SIM
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Ambiente (UERJ)
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P18 | Fem. LCB UERJ 20 --- Mestrado em 18 18 PE Rio NA
Biociéncia Compri O
Nucleares (UERJ), do
Doutorado em
Biotecnologia
Vegetal (UFRJ)
P19 | Masc. LCB UERJ 36 --- --- 36 36 PE Séo SIM
Goncalo
P20 | Fem. LQUI | UFRJ 18 Educacéo Mestrado em 15 15 | PE, Tijuca, | SIM
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(FTESM) Doutorado em Rio
andamento em Compri
Engenharia de do
Processos Quimicos
e Bioguimicos
(UFRJ)
P21 | Masc. | LHIST | UFRJ 18 --- Mestrado em 17 17 PF | Humaitd | SIM
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(UFRJ)
Doutorado em
Histéria Social
(UERJ)
P22 | Fem. LCB UFRJ 12 --- Mestrado em 12 12 PE Nova NA
Ensino de Biologia Iguacu O
(UFRJ)
P23 | Masc. LCB UNIR 10 --- Mestrado em 7 7 PP Campo NA
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e
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P27 | Masc. LCB UERJ 10 Ensino de Mestrado em 11 11 PE Boqueir | SIM
Ciéncias andamento em do,
(IFRJ) Ensino de Ciéncias Saquare
(UFF) ma
P28 | Fem. LCB UERJ 9 --- --- 5 5 PM Magé NA
0]
P29 | Masc. LGEO | UNIV 16 --- --- 11 11 PM Sapé, NA
ERSO Magé 0
P30 | Masc. | LGEO | UERJ 4 Geografia Mestrado em 6 6 Jardim | SIM
Escolar Ensino em E.B. Primave
(PEDRO 1) (CAp/UER) ra, D.
Caxias
P31 | Fem. LCB UERJ 5 --- --- 5 5 PP Séo NA
Gongcalo O
P32 | Masc. LCB UERJ 1 --- --- 1 1 Pré- | Resende | NA
vest )
P33 | Masc. LFis UFRJ 12 Ensino em Mestrado Nacional 12 12 PE, Neves, NA
Fisica Profissional em PP SG O
(UCAM) Ensino de Fisica
(UNIRIO)
P34 | Fem. LCB UERJ 3 Mestrado em 2 2 PP Niter6éi | SIM
Ensino de Ciéncias
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Legenda: LCB = Curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas; LMAT = Curso de licenciatura em Matematica;
LQUI = Curso de licenciatura em Quimica; LFiS = Curso de licenciatura em Fisica; LGEO = Curso de licenciatura
em Geografia; LHIST = Curso de licenciatura em Histéria; LPED = Curso de licenciatura em Pedagogia; EA e Art.
Plast. = Graduagio em Educagdo Ambiental e Artes Plésticas; E.B = Educacdo béasica; PE = Escola Publica Estadual; PF
= Escola Publica Federal; PM = Escola Publica Municipal; PP = Escola Particular; Pré-vest = Curso preparatorio
pré-vestibular; UCB= Universidade Castelo Branco; UNIVERSO = Universidade Salgado de Oliveira; FAEL =
Universidade da LAPA; FAMATh = Faculdade Maria Thereza; FIJ = Faculdades Integradas de Jacarepagud; FESL
= Faculdade de Educacdo de S&o Luis; FIOCRUZ = Fundagdo Oswaldo Cruz; UNICID = Universidade Cidade de
S8o Paulo; FTESM = Faculdade Souza Marques; IFRJ = Instituto de Educacdo, Ciéncias e Tecnologias do Rio de
Janeiro; UCAM = Universidade Candido Mendes.

Fonte: o autor, 2023.

Todos os 34 docentes apresentavam formacao superior em curso de licenciatura plena.
Em relacdo ao tempo de atuacdo no magistério, apenas 3 professores possuiam tempo de
experiéncia inferior a 3 anos de atuagéo; 7 professores encontravam-se na faixa entre 4 — 6 anos
de experiéncia; 20 professores na faixa entre 7 — 25 anos de experiéncia docente; 2 professores
apresentavam-se na faixa de 25 — 35 anos de experiéncia e somente 2 professores encontravam-
se na faixa entre 35 — 40 anos de experiéncia docente.

A andlise do tempo de formacdo dos professores indicou que 16 professores tinham
entre 10 a 20 anos de conclus&o de curso de graduacéo, seguidos por tempo de profissao inferior
a 10 anos (12 professores) e tempo superior a 20 anos (6 professores). Segundo Huberman
(2007), essas fases se inscrevem no ciclo de vida dos professores ou as fases de experiéncia e
carreira do professor, e cada fase da trajetdria docente demarca etapas importantes na carreira
docente. Ao longo da profissionalizacdo docente se constitui um amalgama de diferentes
saberes proprios da profissdo docente. Na sua trajetéria docente o professor carrega suas
experiéncias e identidades, que ao longo dos anos caracterizam seus saberes docentes
(TARDIF, 2002). Segundo Tardif (2014), o professor atuante no cotidiano escolar desenvolve
conhecimentos especificos, técnicos e tedricos que serdo importantes para a docéncia.

Quando perguntados sobre a formagdo continuada realizada nos altimos cinco anos, 24
professores sinalizaram ter realizado alguma forma de formagdo continuada, enquanto 10
professores afirmaram ndo terem realizado formagéo continuada. A maioria (28 professores)
realizou ou estava cursando pds-graduacao (lato-sensu e/ou stricto sensu); 6 professores tinham
concluido curso de graduacdo, mas nao cursaram pos-graduacdo. Destes 6 professores, apenas
um professor (P19) relatou ter participado de formacédo continuada nos ultimos 5 anos, mas néo
informou qual. Para Libaneo (2012), é preciso haver incentivos constantes do coletivo escolar
— gestores, professores, funcionérios, e todos os demais que estdo envolvidos com a instituicdo
escolar — dos sindicatos e politicas publicas efetivas que garantam a formacdo e o
desenvolvimento da profissdo docente. Nessa perspectiva, para que haja a constru¢do de uma
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formacdo continuada de professores sdo necessarios processos que valorizem os saberes
tedrico-pratico-pedagogicos dos docentes constituindo dessa forma espagos democréticos,
efetivos e colaborativos (SILVA, 2019). Para Tardif (2014), ndo se pode fazer a dissociacdo
entre o trabalho docente, os saberes docentes e as praticas docentes ao longo das experiéncias
profissionais do professor no magistério. Para esse autor o trabalho docente é o reflexo dos
saberes e praticas docentes que o educador constroi ao longo de sua carreira profissional no
cotidiano escolar. Adiante séo explicitados fragmentos das respostas dos docentes:

Sim, realizei diversos cursos na Fiocruz, UERJ, IFRS, FAMESP, nas éreas de ensino,
ensino de ciéncias, comportamento animal e bem estar animal. (P1, 2022).

Sim, alguns cursos ofertados pela Secretaria de Estado de Educacdo, SEEDUC.
Palestras e encontros on-line, féruns, etc. (P2, 2022).

Sim, Mestrado e Cursos de Extensdo (P5, 2022).
Sim, curso do Cederj e “Redescobrindo a mata Atlantica” (P13, 2022).
Sim, realizei cursos sobre a BNCC (P17, 2022).

Sim. Da propria prefeitura de Saquarema (P27, 2022).

Para Libaneo (2014), € importante priorizar a profissionalizacdo docente e a formagao
continuada dos educadores, para que haja garantia de profissionalizagéo de qualidade mesmo

em condi¢Oes desfavoraveis para o trabalho docente.

3.3.2 Documentos curriculares, materiais didaticos e EAN

Nesta subsecdo estd a analise das concepcbes docentes sobre EAN, documentos
curriculares e materiais didaticos-pedagogicos.

Sobre se abordaram temas ligados a EAN em suas aulas, 33 professores declararam que
sim, e apenas um professor respondeu nunca ter abordado a EAN. Foram mapeadas seis
categorias de conteidos de EAN e estas foram relacionadas ao tipo de atividade realizada pelos
professores. Essas categorias foram construidas posteriormente a leitura das respostas dos
docentes (Quadro 10).
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Quadro 10 — Contetdos ligados a EAN abordados pelos professores

Conteudos abordados que envolvem a EAN
Categorias No. respostas

Funcéo dos nutrientes no organismo 16

Aproveitamento integral dos alimentos / Reaproveitamento de alimentos

Cultura alimentar e regionalidade

Alimentacdo saudavel

6
3
Quimica dos alimentos 3
2
4

Outro (ndo abordou a tematica ou ndo especificou a atividade)
Total 34

Fragmentos das respostas dos docentes sobre as atividades enquadradas nas categorias

construidas anteriormente foram organizadas no Quadro 11.

Quadro 11- Respostas sobre contetidos e tipo de atividades

Contetidos abordado nas atividades

Funcéo dos nutrientes no organismo

“Sim. Eu ja abordei aulas sobre vitaminas e componentes dos alimentos. Para isso dei uma aula expositiva
falando sobre os principais tipos de vitaminas e as suas funcdes, pedi para os alunos pesquisassem a forma de
obtenc¢do de diferentes tipos de vitaminas [...] e analisei rotulos de alimentos com os alunos” (P1).

“Aplico o contetdo de nutricdo sempre antes de entrar em sistema digestorio. Separo os nutrientes em suas
classificagdes: macro e micro nutrientes; defino o que séo reconstrutores e energéticos [...]” (P14).

“Aula sobre a diabetes. Roda de conversa sobre 0s excessos alimentares. Falamos sobre 0s carboidratos e outros
alimentos ¢ suas fung¢des no organismo” (P 18).

“Sim. Trabalho com conceitos de nutrientes (sais minerais, vitaminas, carboidratos, lipidios e proteinas)
expondo todo conteudo teorico” (P23)

“Sim. Ja desenvolvi atividades sobre Piramide alimentar” (P34).

Aproveitamento Integral dos alimentos / Reaproveitamento de alimentos

“Sim. Reaproveitamento de alimentos” (P6).

“Sim, abordei o tema reaproveitando os alimentos (nutrientes presentes na casca da banana, laranja, batata... e
seus beneficios” (P 14).

“Sim, pedi para que eles trouxessem alimentos que podem ser reaproveitados” (P15)

Sim, abordo tematicas que envolvem a EAN nas aulas de Ciéncias e Biologia. Na Feira Interdisciplinar em
Salde, que é um evento que nasceu durante o PIBID e se manteve em minha escola, tratamos de questdes

voltadas para a limpeza, preparo e armazenamento adequado dos alimentos. Além disso, pensando nas
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questdes sociais que permeiam o publico de nossa escola, desenvolvemos também oficinas pedagdgicas de

reaproveitamento de alimentos. [...] (P8)

Cultura alimentar e regionalidade

Sim. Trabalho com relagdo do campo e a cidade, usando videos e exposi¢do” (P 25).

Sim, alimentos, cores e suas propriedades [...] plantio de horta escolar, nacionalizagdo dos alimentos e cultura
alimentar e arte culinaria japonesa, italiana, israelense, portuguesa, etc.” (P11)

“Entéo, ja abordei sim. Foram vérias na verdade. No fundamental 1, em algumas séries, trabalha-se uma
geografia regional do mundo. Assim sendo, é comum utilizar uma feira dos alimentos da regido do mundo

que estudamos. Os alunos cozinham um prato tipico e compde a mesa para que todos confraternizem.” (P30)

Quimica dos alimentos

“Sim. Dentro do topico bioquimica para alunos do 1° e 3° anos do ensino médio. Pedi para que trouxessem
rotulos de produtos para verificarmos caloria e a distribui¢do quimica dos nutrientes. Trabalhei o conceito de
caloria [...]” (P3)

“Sim. Coorientei um trabalho de pds graduacdo em que a aluna abordava os tipos de gorduras (apresentando
suas estruturas quimicas), geometria espacial geométrica abordando as gorduras cis e trans. A sensibilizagédo
e atividade foi feita numa turma de terceiro ano do Ensino Médio, da rede FAETEC.” (P20)

“Sim. Atividade préatica para determinar a energia dos alimentos. A atividade propds comparar a liberacdo de
calor em alimentos com base em suas composi¢Bes, carboidratos, proteinas e gorduras. [...]. Ao final
comparava-se a variagdo de temperatura dos alimentos. Utilizamos amostras de amendoim, pdo e gordura de
carne” (P33)

Alimentacao saudavel

“Ensinando a importancia de ter uma alimentagdo saudavel, higiene, saber escolher e para que serve cada
ingrediente.” (P12)
“Sim. Alimentagdo saudavel, informag¢des nutricionais. Levei embalagens de diversos alimentos para

vermos o que continha em cada um e discutirmos sobre o que era mais ou menos saudavel.” (P10)

Outros

“A tematica eu ja abordei, mas ndo em uma atividade especifica. Abordo no decorrer de algumas aulas” (P21)

Fonte: O autor, 2023.

A categoria “funcdo dos nutrientes no organismo” foi a que teve mais destaque nas
respostas docentes (16). E importante o estudo das fungBes dos nutrientes que compdem os
alimentos ingeridos nas refeicdes diarias. Segundo Ledo (2013), para que uma alimentacao seja
compreendida como adequada e saudavel ela devera diversificada e composta por macro e
micronutrientes obtidos a partir da alimentacao.

O segundo conteddo mais abordado pelos professores refere-se ao “Aproveitamento
integral dos alimentos e/ou Reaproveitamento de alimentos ”(6). Segundo Vilhena e Silva
(2007), oficinas de aproveitamento integral de alimentos sdo motivadoras de atividades de EAN

e EA, pois partes de alimentos geralmente desprezadas podem ser aproveitadas em sua
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totalidade em novas receitas. Nesta perspectiva, hd menos desperdicio alimentar e diminuicao
de residuos solido e conservacdo do ambiente. Para Gomes (2017), a partir da utilizacdo integral
dos alimentos pode-se promover maior qualidade na alimentacdo e diminuicéo residuo solidos.
Praticas alimentares que valorizam o aproveitamento do alimento em sua totalidade e
alimentacdo saudaveis tornam-se tematicas fundamentais de serem abordadas na escola
(GOMES, 2017). Segundo Cachapuz (2012), é necessaria a insercdo de propostas
socioeducativas no ensino de Ciéncias, sendo a escola um ambiente essencial para discussoes e
planejamento de a¢Bes que promovam conhecimentos criticos a partir dos processos que
alteram e modificam o ambiente.

A categoria “cultura alimentar ¢ regionalidade” obteve 3 citagdes, e 0S professores
pontuaram a relagdo entre alimentacéo e area urbana, alimentacdo e moradia no campo, horta
escolar, alimentacdo escolar, além das diferencas alimentes entre as diferentes culturas.
Segundo Taddei (2016) ha relacdo relevante entre a culinaria e a cultura de um povo. Para o
autor, as receitas e 0s saberes culinarios sdo transmitidos entre as geracdes e sdo reflexos e
simbolos sociais e culturais.

Outros conteudos que foram pontuados pelos docentes foram “quimica dos alimentos”
¢ “alimentacao saudavel”. Segundo Greenwood (2014), praticas de EAN apresentam-se como
essenciais na promoc¢ao da alimentacdo saudavel e é importante a abordagem transversal da
tematica alimentar nas disciplinas que compdem o curriculo escolar, de forma a proporcionar
discussdes sobre questdes da atualidade nas aulas.

Quando questionados sobre a modalidade e/ou recurso didatico-pedagdgico usado para
abordar a EAN nas aulas, a maioria dos professores respondeu “aula expositiva” (20) como a
modalidade mais utilizada. Em seguida, em ordem decrescente de nimero, as respostas foram:
“aula dialogada” (16); uso do “livro didatico” (15); “aula pratica (12); “oficina pedagodgica (3);
jogo didatico (2). Além dessas opgdes, alguns docentes responderam “outros”, apontando 10
outras modalidades/ recursos didaticos: a modalidade “roda de conversa” teve duas citacOes e
as demais modalidades/recursos uma citagdo cada, em que se incluem: “pesquisa na internet no
laboratorio de informatica”; “modelos didaticos dos sistemas do corpo humano”; “feira e
degustacdo”; “desenhos e pesquisas sobre os grupos de proteinas, vitaminas e calcio”;
“ensinamentos e producdo de suco verde”; “fotografia de pratos de comida dos alunos” e
“producdo de material digital para alimentar rede social”. Ressalta-se que nessa questdo o

professor teve a op¢do de marcar mais de uma modalidade/recurso (Grafico 1).
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Gréfico 1- Modalidades e/ou recursos didatico-pedagdgicas utilizados com EAN*

2) Com qual modalidade e/ou recurso didatico-pedagogico vocé faz ou fez essa abordagem?
33 respostas

Aula expositiva 20 (60,6%,
Aula dialogada —16 (48,5%)
Aula pratica 1—12 (36,4%)
Jogo didatico —2 (6,1%)
Livro didatico §—15 (45,5%)
Oficina pedagogica —3 (9,1%)
Uso de filmes e videos 9 (27,3%)
N&o realizei abordagem sob... —1(3%)
Pesquisas na Internet no lab... —1 (3%)
Modelos didaticos que fago... —1 (3%)
Feira e degustagao [l —1 (3%)
desenhos e pesquisa de gru... —1(3%)
Ensinamentos sobre cada pr... [llE—1 (3%)
Roda de conversa [iie—1 (3%)
Roda de conversa. —1 (3%)
Fotografia de pratos de comi... —1(3%)
Producao de material digital... i—1(3%)
0 5 10 15 20

Fonte: O autor, 2023.

A aula expositiva apresenta-se como a modalidade didatica mais usada. Segundo
Baptista e colaboradores (2008), a aula expositiva e 0 uso de livros didaticos sdo as modalidades
e recursos mais utilizados pelos professores que lecionam as disciplinas Ciéncias e Biologia na
educacdo basica. Segundo Pedrosa e colaboradores (2017), grande nimero de aulas expositivas
tende a ser pouco atrativo para os alunos. Além disso, esta modalidade didatica tende a
distanciar a relagdo entre o educador e educando. Segundo os autores, a aula expositiva tende a
ser um método de ensino-aprendizagem baseado em repeticGes e memorizacao de conteddos,
como na educacao bancéria teorizada por Freire (2002).

A aula dialogada foi a segunda modalidade didatica mais citada pelos professores.
Segundo Lopes (2012), a aula expositiva dialogada é uma estratégia em que ha a participacao
ativa dos alunos. Neste tipo de aula pode-se ter questionamentos, reflexdes e interpretacdo
acerca de temas na sala de aula selecionados pelo professor. O didlogo e conhecimento prévio
da turma sdo pontos importantes em uma aula dialogada. Segundo a pedagogia freiriana o
didlogo € peca importante na educacdo, uma vez que 0 processo de ensino-aprendizagem deve
ser realizado de maneira coletiva (FREIRE, 2002). Professor e alunos devem ter uma relacao

harménica e afetuosa, pois o professor ao ensinar também aprende com seus alunos (FREIRE,

4 Foram 33 respondentes, pois uma professora no respondeu a essa questio.
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2002). Bueno e colaboradores (2005) realizaram entrevistas com professores sobre suas
concepgdes sobre didlogo na relacdo professor-aluno. Na analise as autoras se fundamentaram
na pedagogia freiriana, constatando que os docentes apontaram o didlogo como facilitador no
processo de aprendizagem, além de ser fundamental na relacdo de respeito e facilitador na
relacdo entre professor e aluno.
O livro didatico foi a terceira resposta mais citada como utilizada pelos docentes.
Segundo Almeida e colaboradores (2020):
[...] o livro didatico ganhou grande destaque nos processos educacionais e, vem
tornando-se ao longo do tempo, material de uso imprescindivel para a realizacéo das
atividades docente para muitos professores, estando presente em quase todas as

instituicGes de ensino de educacao basica do pais, especialmente nas escolas publicas
(ALMEIDA et al. 2020, p. 2).

Contreras (2002) aponta a importancia na elaborag&o, andlise e escolha do livro didatico
pelo docente, como auxiliador na elaboracdo das aulas e atividades didaticas. Vianna e
colaboradores (2009) analisaram a importancia do uso do livro didatico como instrumento de
apoio de professores de Ciéncias Naturais e estudantes do ensino fundamental. Segundo as
autoras, o livro didatico representa o principal recurso didatico-pedagdgico usado pelos
docentes. Enquanto para os estudantes apesar de o livro didatico ser importante ferramenta de
pesquisa busca de novos conhecimentos, os jovens preferem fazer uso da internet para realizar
as pesquisas escolares. Segundo Vianna e colaboradores (2009), as disciplinas das Ciéncias da
Natureza sdo dependentes do uso do livro didatico, pois muitas escolas ndo possuem
microscopios e laboratorios

Quando perguntados sobre a frequéncia com que costumam ensinar o tema alimentacao
nas aula, os dados indicam que 38,2% abordam uma vez a cada dois meses; 29,4% raramente
abordam a tematica alimentacdo; 26,5% abordam a tematica no més ou semana do Dia Mundial
da Saude e/ou em eventos especificos que ocorrem na escola e 5,9% nunca abordam a tematica
da EAN em suas aulas.
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Gréfico 2 — Frequéncia com que o tema alimentagdo é abordado pelos docentes nas aulas

3) Com qual frequéncia vocé costuma trabalhar o tema alimentagéo em suas aulas?
34 respostas

® Pelo menos uma vez a cada dois meses

® No més/semana do Dia Mundial da
Salide e/ou em eventos para a escola

Raramente
@ Nunca

Fonte: O autor, 2023.

Quando questionados sobre se nas escolas em que lecionavam eram disponibilizados
materiais didaticos-pedagdgicos para auxilid-los, 16 professores disseram que ndo; 14
professores relataram ser disponibilizados livros didaticos e/ou apostilas; um professor relatou
que sdo disponibilizados cartazes; um professor relatou que ele préprio elabora materiais
didaticos-pedagdgicos em conjunto com seus bolsistas e licenciandos, como jogos, oficinas e
rodas de conversas sobre a tematica da EAN; um professor relatou que ele solicita que seus
alunos realizem pesquisas escolares na internet e no site Google. Para Gabini e Diniz (2012), o
livro didatico apresenta-se como recurso didatico importante no processo educativo, e nas aulas
de Ciéncias professores tendem a realizar alguns experimentos descritos nos livros didaticos,
porém cabe aos docentes buscarem outros recursos para suas praticas docentes. Segundo
Brand&o (2013), o livro didatico representa o recurso didatico central nas aulas da educacéo
bésica, e as escolas pouco disponibilizam outros materiais didaticos como quadros, painéis,
enciclopédias, mapas e recursos tecnolégicos (data show, computadores, aparelhos de TV,
DVD), entre outros. Para Quirino (2011), as instituicdes de ensino devem disponibilizar
diversos recursos didaticos ao professor, uma vez que 0s recursos didaticos sdo auxiliadores
nas acdes pedagogicas dos docentes.

Quando os docentes foram questionados se acham importante que esta tematica seja
abordada na escola, todos os docentes responderam afirmativamente. Sobre o que
compreendiam por Educacdo Alimentar e Nutricional, indicaram nocdes de salde, questdes

sociais, seguranca alimentar, qualidade de vida, entre outras:
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E o desenvolvimento de praticas saudaveis na alimentagio que proporcionem
melhores condicdes de salde e de qualidade de vida dos alunos (P2).

Compreensdo sobre alimentos saudaveis, alimentacdo equilibrada e valores
nutricionais (P5)

[...] importancia dos nutrientes para uma boa alimentacéo saudavel seja quantitativa
e qualitativa para um bom crescimento, desenvolvimento psicomotor e cognitivo,
prevenir ou curar de doengas (P12).

E o campo que visa a pratica e o conhecimento, que visa promover a prética e habitos
alimentares saudaveis (P14).

Penso que Educacdo alimentar e nutricional se refere a um processo de transformacéo
dos hébitos alimentares do individuo a partir da conscientizagdo sobre o valor
nutricional dos alimentos, assim como a melhor forma de consumi-los, levando em
consideracdo as necessidades do corpo humano [...] (P21).

Entendo que a educagdo alimentar é essencial para se ter qualidade de vida com o
seu corpo. Sabendo balancear a alimentac8o e adicionar alimentos com poderes
nutricionais evitamos diversos problemas de satde no futuro (P31).

Entendo a EAN como uma érea interdisciplinar que permite elaborar questionamentos
sobre os padrdes alimentares e nutricionais presentes em diferentes camadas da
sociedade. E importante ressaltar que esta area tem papel relevante também nos
didlogos sobre sadde, determinantes sociais e seguranca alimentar na escola e fora
dela[...] (P32).

Entendo que é a educacdo sobre os diversos alimentos e seus beneficios para a
salde (P34).

Nos trechos citados a EAN foi relacionada a préaticas de alimentacdo saudavel e
promocdo de saude. Segundo Guerra, Cervato-Mancuso e Bezerra (2019), a alimentacdo e a
nutricdo sdo assuntos globais e regionais relevantes para a saude publica. As autoras apontam
que a alimentacdo saudavel e adequada € direito de todo ser humano. Segundo Boog (2013),
a alimentacdo e a nutricdo sdo pilares importantes para temas ligados a satude. Assim, a EAN
deve ser compreendida como pratica educativa transformadora dos habitos alimentares dos
individuos. Como a EAN esta situada no campo das ciéncias humanas e sociais, entende-se
que a alimentacdo e a nutricdo devem ser entendidas como pratica social, pois alimentar-se
e nutrir-se € um ato social (BOOG, 2013).

Segundo Burlandy (2004), a escola é um espaco de troca de experiéncias, vivéncias
e formacdo de héabitos, onde os alunos aprendem diversos contetdos ligados a EAN. Ter
conhecimento possibilita fazer escolhas inteligentes e saudaveis, que desenvolvem-se a partir
da adogdo de préticas alimentares conscientes. A escola deve ser um espago formativo que
leve a promocédo de saude (BURLANDY, 2004). A escola é um espago composto por
socioculturais diferentes (CANDAU, 2011) e a EAN e a Seguranca Alimentar devem ser

temas recorrentes de discussdo nos diversos espacos formativos (BOOG, 2004).
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3.4 Anédlise das entrevistas com os docentes
Os depoimentos de cinco professores entrevistados (P3, P7, P8, P32 e P34) foram
transcritos, analisados e organizados em 4 eixos: 1) Formagdo docente; 1) Documentos

curriculares, materiais didaticos e EAN; 111) EAN na escola e 1V) Produto Educacional.

3.4.1 Formacdo docente

Quando perguntados sobre as trajetérias que levaram a escolha de ser professor da
educacdo basica, os professores entrevistados P3 e P34 apontaram que foi durante a
graduacdo, enquanto bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID); o professor P7 relatou que foi ao longo do curso de graduagdo em Licenciatura; 0s
professores P8 e P32 se referiram a professores que os influenciaram.

[...] Comecou na graduacdo quando eu estava no PIBID e também em paralelo a isso
foi também quando comecei a lecionar em cursinhos pré-vestibulares (P3, 2022)

[...] depois que eu vi que minha nota dava para passar para Biologia, entéo, eu tentei
e arrisquei ali na FFP [...] E ai eu acabei gostando do curso, né, inicialmente eu néo
pensava nessa formacéo mais educacional, mas conforme fui fazendo as disciplinas
fui gostando, né, o préprio Campus da FFP da um conforto para gente seguir na
profissdo como professor (P7, 2022).

[...] naminhatrajet6ria tiveram alguns exemplos na prépria escola. A escola para mim
ela foi um exemplo para eu me tornar professor. [...] eu via meus professores
ensinando e eu gostava muito daquilo e eu queria ser assim tambem (P8, 2022).

[...] tive professores que me inspiraram. Tive professores 6timos no Ensino Médio
(P32, 2022)

[...] comecei a me apaixonar pelas disciplinas pedagdgicas, até entrei no PIBID que
foi a experiéncia de primeiro contato que tive de fato com o ambiente escolar.[...] por
conta das experiéncias do PIBID, por conta de todas aquelas atividades que tinha no
PIBID, foi muito importante na minha deciséo, tinha muita troca entre os estagiarios
e o0s alunos no ambiente escolar (P34, 2022).

P8 também relatou outros fatores, como realizacdo pessoal e influéncias da escola;
P32 apontou que a motivacgdo surgiu quando era aluno do 3° ano do Ensino Médio e por conta
da afinidade com a disciplina Biologia. Tardif (2000) aponta que influéncias de professores
sdo importante elemento na decisdo de seguir a carreira docente. Para o autor, se faz relevante
na trajetdria docente as vivéncias que os professores trazem de sua experiéncia pregressa como
estudante e do periodo em que lecionam no magistério. Nas falas dos entrevistados, destaca-se
que professores da educacgdo béasica os influenciaram em suas escolhas na carreira docente.

Freire (2002) destaca a importancia da boa relagdo entre docente e discentes. Libaneo e
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colaboradores (2012) destacam que a escola influencia diretamente nos resultados dos
rendimentos dos escolares. Os autores apontam que professores que conseguem cativar 0S
alunos tornam a escola um espago marcante nas suas vidas.

Quando questionados se cursaram na formacao inicial alguma disciplina especifica que
tratava a EAN, 0s cinco entrevistados destacaram que nao foi ofertada disciplina voltada para
a EAN; P3, P7, P8 e P32 indicaram disciplinas em seus cursos de licenciatura que abordaram
topicamente nutri¢do e/ou alimentacédo, sem a perspectiva da EAN:

Especificas ndo, eu lembro em Bioquimica que eu conseguia fazer esse link e também

na disciplina de Instrumentacdo para o Ensino de Bioquimica que em uma das aulas
préticas abordamos a questdo nutricional, mas foi bem pontual (P3, 2022).

[...] na faculdade nao tinha nenhuma disciplina especifica com esse nome ndo -
Educacdo Alimentar e Nutricional. [...] Na grade de Biologia, tive a disciplina de
Bioquimica, mas, assim, apenas alguns comentarios na aula, nada muito aprofundado,
era mais quando a professora falava de carboidratos, lipidios, proteinas, etc. (P7,
2022).

Na minha formacéo inicial ndo tive uma disciplina especifica. A Educacdo Alimentar
e Nutricional foi abordada ao longo de disciplinas. Em LAB1 [disciplina de
Laboratério de Ensino 1] abordamos a temética de salde, mas ndo abordava
exclusivamente a EAN. Na disciplina Bioquimica faldvamos sobre os grupos
nutricionais. [...]. Mas néo tive disciplinas especificas e acho que isso me fez falta (P8,
2022).

N&o, nenhuma disciplina. Os Unicos contatos que tive com alimentagdo foram nas
disciplinas de Bioguimica e em Fisiologia. Mas eu ndo considero que elas abordavam
a EAN (P32, 2022).

Os professores entrevistados ndo cursaram disciplina que abordava a EAN. Segundo
Chakur (2002, 2009), esses profissionais enfrentam a desvalorizacdo da profissdo, além de
poucos investimentos governamentais para a educacdo e o magistério, como consequéncia
ainda se ha desinteresse por projetos e/ou que ofertem aos professores cursos de formagdes
continuadas ao longo de suas carreiras. Gatti (2014) também aponta dificuldades na formacao
inicial nos cursos superiores de formagdo de professores devido a falta de politicas publicas
assertivas e problematicas como “[...] estruturas curriculares fragmentadas, sem disciplinas
articuladoras, com ementas genéricas quanto aos saberes pedagdgicos, e com visivel abreviacdo
da formagdo” (GATTI, 2014, p.38). Segundo Fazenda (2011), h&d uma hierarquia das disciplinas
e fragmentacdo do conhecimento. Em cursos de licenciatura de Ciéncias Bioldgicas, muitas
vezes as disciplinas encontram-se isoladas e fragmentadas, sem estabelecimento de relacfes
interdisciplinares e dial6gicas durante sua formacdo docente (AZEVEDO, 2008). Nesta
perspectiva, 0s professores muitas vezes ndo abordam a EAN em sala de aula por ndo se

sentirem seguros em decorréncia de ndo terem realizado formacéo especializada.
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Dos cinco professores entrevistados, apenas um havia participado de evento académico/
cientifico relacionado a tematica alimentar e nutricional. O professor sinalizou “[...] participei
do ENPEC e EREBIO, mas eu ndo tenho muitos trabalhos neste campo. [...] a EAN tem
aparecido bastante nos eventos académicos” (P8, 2022). Os demais professores entrevistaram
alegaram ndo terem participado de nenhum evento relacionado a EAN. A analise dos
depoimentos dos cinco entrevistados indicou que, mesmo sendo a EAN um TCT na educacéo
bésica, quatro ndo participaram de eventos relacionados a tematica e somente um professor
apontou que a EAN tem sido tratada em eventos na &rea de Ensino. Segundo Cachapuz (2012),
mudancas nos curriculos escolares estdo ligadas a mudancas na formacdo inicial e continuada
dos docentes. Para o autor, é importante o envolvimento dos professores para repensar suas
praticas com base na investigacdo critica-cientifica, afetando, assim, o processo de ensino e
aprendizagem de Ciéncias (CACHAPUZ, 2012).

Quando os professores foram perguntados sobre quais conhecimentos relacionados a
tematica alimentar consideravam importantes de serem ensinados nas escolas, as respostas se
referiram principalmente a alimentacdo saudavel, inseguranca alimentar e vulnerabilidade
social:

Alimentacao saudavel, assim, porque carece de muitas informagdes (P3, 2002).

[...] acho importante desmitificar aquelas ideias das dietas, essas dietas meio doidas
que tem muitos mitos acerca delas, [...], pesquisar informacdes nutricionais dos
alimentos [...] (P7, 2022)

[...] cabe a discussdo, “esse precisa ser colorido, mas e que ndo tem esse prato
colorido?”, [...] precisar inserir outros dialogos dentro conhecimento, o conhecimento
social, o econdmico e o politico (P8, 2022).

Deveria ser mais trabalhado as questdes sociais voltadas & alimentagdo, como a
desigualdade social interfere na alimentacdo entre as classes sociais. [...] Outro
assunto interessante é a questao da fome que assola o pais. A inseguranca alimentar
ndo é comentada (P32, 2022).

Eu acho muito importante ensinar sobre consumo, saber o que estamos comendo,
saber sobre alimentagéo saudavel, saber o que € fast food [...] (P34, 2022).

Segundo Castro (2015), se fazem necessarias politicas publicas que promovam a¢des
educativas ligadas & EAN e que perpassem o curriculo escolar. Segundo o autor, na escola
devem ser construidos didlogos sobre alimentacdo saudavel dos educandos e préaticas
alimentares na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional. Todos tém direito a
alimentacdo saudavel e adequada em quantidade e qualidade para atender as necessidades

nutricionais diarias dos individuos (VALENTE, 2002). Assim, a escola enquanto espaco formal
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de aprendizados e conhecimentos precisa ser também um espaco de praticas alimentares

saudaveis e de ensino da tematica alimentar e nutricional.

3.4.2 Documentos curriculares, materiais didaticos e EAN

Nesta subsecdo foi organizada a analise de trechos dos depoimentos dos entrevistados
sobre documentos curriculares, materiais didaticos-pedagogicos e EAN.

Os professores foram questionados sobre os documentos curriculares utilizados nas
escolas em que lecionavam e se esses documentos abordavam o ensino de tematicas
relacionadas a EAN. Os cinco professores citaram a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
como principal documento curricular utilizado nas instituigdes escolares em que lecionavam.
Quando questionados se o documento curricular utilizado pela escola abordava adequadamente
0 ensino de tematicas relacionadas a EAN, os cinco professores responderam negativamente e
trés apontaram que:

Os conteldos referentes a educacdo alimentar eram comentados bem pouquinho e por
alto [...] (P7, 2022).

Esses documentos ndo dialogam com diversos conhecimentos e saberes. Ndo ha
debate. Quando é que eu falo sobre alimentacdo? Vivemos uma falsa visdo de
interdisciplinaridade (P8, 2022).

[...] ndo h& foco em estimular a alimentacdo adequada dos alunos (P23, 2022).

A andlise das falas indicou a compreensdo desses docentes de que a BNCC néo aborda
de forma satisfatoria temas ligados a alimentacao e/ou nutricdo com os escolares, mesmo sendo
0 documento oficial normativo utilizado pelas instituices de ensino. Segundo Lopes (2018), a
tentativa de se unificar e homogeneizar o curriculo a partir de uma base comum curricular torna-
se problematica, uma vez que tenta-se firmar a ideia de que a educacgéo no pais chega de forma
igualitaria em todas as escolas. Nessa tentativa falha de unificagdo curricular nacional, muitos
temas ndo séo contextualizados (MACEDO, 2018).

Mesmo sendo a Educagdo Alimentar e Nutricional um dos TCT na educacéo basica, na
altima versdo da BNCC (BRASIL, 2018) ndo sdo abordados temas ligados a alimentacéo,
nutricdo ou seguranca alimentar de forma satisfatoria, como aponta a anélise realizada nesse
estudo na se¢do 3.2. Ademais, “o curriculo precisa fazer sentido e ser construido
contextualmente, atender demandas e necessidades que ndo sao homogéneas” (LOPES, 2018,
p. 25). Temas e conhecimentos sdo muitas vezes excluidos do curriculo escolar sem o

reconhecimento de sua importancia para a formacao critico-reflexiva dos alunos.



93

Os professores foram questionados sobre como os livros didaticos (LD) tém sido
utilizados em suas praticas relacionadas a EAN e se utilizaram outro recurso/material em sala
para abordar a tematica alimentar. Os cinco professores relataram que os LD por eles utilizados

nas aulas ndo abordam ou abordam de forma insuficiente a EAN:

A questdo da EAN era abordada apenas em um tépico de forma bem resumida e
insuficiente. (P3, 2022).

Pelo 6° e 7° ano que foram as turmas que eu mais trabalhei eu ndo vi nenhum capitulo
especifico sobre educacéo alimentar (P7, 2022).

Acho que ha uma discordancia entre os LD e a EAN. Eu mesmo busco levar esse
conhecimento, levando materiais extras para dialogar com esse contetido (P8, 2022).

A apostila que uso tem uma abordagem muito limitada em relagdo a EAN.
Infelizmente, a abordagem do LD sobre alimentacdo foi apenas na aula de bioquimica.
[...] ndo pude sair dessa abordagem do LD eu tinha pouco tempo para ministrar
diversos conteudos (P32, 2022).

Muito pouco. Somente no 1° ano do E.M. de forma muito superficial, ndo aprofunda,
fala sobre vitaminas, mas ndo fala, de fato, sobre alimentacdo saudavel ou praticas
alimentares (P34, 2022).

Lira e Vasconcelos (2019) apontam o LD como um dos recursos didaticos mais usados
em sala de aula pelos professores. Segundo os autores, uma das razdes para essa condicéo
recorrente na educacdo brasileira é o fato de os LD serem um dos poucos recursos didaticos-
pedagdgicos disponibilizados pelo Governo Federal a partir de politicas publicas que envolvem
0 Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE) e o Programa Nacional do Livro
Didatico (PNLD). O PNLD estabelece diretrizes visando a garantia de acesso e qualidade do
LD para todos os estudantes das escolas publicas nacionais, com financiamento a partir de 1997
do FNDE (BRASIL, 2012). Em relacdo ao uso de outros materiais didaticos-pedagdgicos sobre
EAN na escola, trés entrevistados relataram nunca ter utilizado em suas praticas docentes e dois

professores responderam afirmativamente, indicando os tipos de materiais:

Sim, eu utilizo, sim, gosto de usar bastante porque os alunos ndo gostam muito das
aulas tradicionais. Entéo, eu levo videos, jogos educativos que correlacionam-se com
aaula (P7, 2022).

E necessario usar, pois o LD ndo traz muita coisa. Falo de uma realidade de alunos

que ndo tem acesso a internet, entdo, eu preparo pequenas apostilas para ter contetdos
e conceitos sobre os grupos alimentares (P8, 2022).

Na visdo desses professores P7 e P8, o livro didatico ndo comtempla a EAN, e eles

optaram por utilizar outros recursos didaticos-pedagdgicos em suas praticas escolares. Para
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Santos e Alves-Oliveira (2018), professores enfrentam diversos desafios no ensino de Ciéncias,
sendo o LD um deles, uma vez que € o principal instrumento de apoio no ensino. Para as autoras
0 LD geralmente ndo contempla a formacdo critica e possiveis mudangas de habitos do
educando, inclusive no que se relaciona a conteudos de nutri¢éo no ensino de Ciéncias. Segundo
Leite e Ribeiro (2012) a insercdo de recursos tecnologicos na escola é relevante, ja que o seu
uso de forma contextualizada permite ao professor ter outros instrumentos de ensino além do
LD.

Em pesquisa sobre a tematica alimentar e nutricional em LD realizada por Bizzo (2007),
0 autor indica que conhecimentos acerca de EAN nos LD, quando estdo presentes, abordam a
EAN de forma distante da realidade dos escolares. Bizzo e Leder (2005) apontam que a EAN
deve ser abordada nas aulas de forma dialogal, significativa, ludica e transversal, por meio de
didlogos entre professor e alunos e perpassando as disciplinas escolares, de forma prazerosa e

em perspectiva critica.

3.4.3 EAN na escola

Nesta subsecdo foram reunidas as analises de trechos dos depoimentos sobre questdes
que tratam da EAN nos espacos escolares, acdes pedagdgicas dos professores, dificuldades e
desafios encontrados no desenvolvimento da EAN nas escolas.

Os professores foram questionados em quais situacdes a EAN pode ser abordada em
sala de aula e nos demais espacos escolares. Trés entrevistados sinalizaram que a EAN, quando
abordada em sala de aula, geralmente é por professor de Ciéncias e/ou Biologia:

Eu acho que é uma érea que é mais ligada a Biologia e as Ciéncias, ao abordarmos
assuntos sobre sistema digestorio, bioquimica [...] (P2, 2022).

Os professores de Ciéncias e Biologia acabam discutindo mais esses assuntos do que
os professores de outras disciplinas, mesmo este tema sendo transdisciplinar (P32,
2022).

Ciéncias e Biologia acabam ficando mais para esse lado, né, mas eu acho que é um
assunto que perpassa, que poderia ser falado por outras disciplinas (P34, 2022).

Para o0s entrevistados, somente nas disciplinas escolares Ciéncias, no Ensino
Fundamental, e Biologia, no Ensino Médio, sdo abordados conhecimentos relacionados a EAN.
Entretanto, segundo Santos e Alves-Oliveira (2018), o ensino de Ciéncias tem se modificado

nos ultimos anos, com alteracdes nas estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas pelo



95

professor no desenvolvimento dos contetdos disciplinares, e questfes ligadas a alimentacéo e
nutricdo ganham notoriedade e espaco nas contextualizagfes disciplinares.

Segundo Silva e colaboradores (2018), apesar da implantagcdo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) nas escolas do pais, com a necessidade da atuagdo do
nutricionista inspecionando e executando acdes do PNAE, ainda ha problemas de efetividade
nas acdes de EAN nos municipios brasileiros e auséncia dos profissionais graduados em
nutricdo. Segundo as autoras, “[...] 0s cursos de nutricdo enfrentam problemas ao formar um
profissional apto a atuar em politicas publicas de educacdo visando a promocdo da saude”
(SILVA etal., 2018, p. 2679). Santos e Alves-Oliveira (2021) apontam que o estudo de nutri¢éo,
quando abordado na escola, fica a cargo dos professores com formacgdo em licenciatura nos
cursos de Ciéncias Biologicas ou Biologia. Entretanto, na BNCC, em sua Gltima versao de 2018,
a EAN é considerada tema transversal e deve perpassar as diferentes areas do conhecimento,
ndo ficando restrita a um Unico componente curricular (CORDEIRO, 2019).

Os professores entrevistados foram questionados sobre quais relac@es entre alimentacao
e cultura podem ser ensinadas na escola. Os cinco especialistas sinalizaram que a cultura

influencia a alimentacdo, relacionando as etnias e a diversidade:

Eu acho que a cultura influencia no modo alimentacdo de um grupo especifico,
indigena, quilombola, pessoas que moram em area rural ou urbana [...] (P2, 2022).

Na escola eu acho que estdo diretamente ligados, [..], € interessante mostrar o tipo de
alimento que é consumido em cada cultura, mas, claro, sempre mantendo o respeito a
diversidade [...] (P7, 2022).

Todas as relages! Descolonizando o curriculo e trazendo a empatia também. Por
exemplo, meu aluno é diabético, entdo, ele precisar ter um cardapio especifico. Ou
meu aluno é intolerante a lactose ou alérgico. Outro ponto sdo os alunos de religides
de matrizes africanas, pois ndo podem comer certos alimentos e ensinado isso e ndo
demonizando. (P8, 2022).

Nosso Brasil € enorme, as culturas regionais sao diferentes e cada uma possui suas
particularidades. [...] Nossa cultura alimentar é rica, e acho que isso poderia ser bem
trabalhado na escola, os alunos iriam se interessar bastante. O professor pode usar esse
debate para falar sobre inseguranga alimentar também. (P32, 2022).

A alimentacao esta ligada a cultura, né, cada cultura tem a sua alimentagdo, cada povo
tem a sua alimentacdo, tem a sua forma de se alimentar, tem a sua forma de se nutrir.
(P34).

Segundo Bezerra (2018), as praticas que relacionam-se a EAN na escola devem ter
abordagens que problematizam as questdes cotidianas sociais. Assim, a problematizacao das
questdes alimentares deve partir de estratégias pedagdgicas em que se contemple o didlogo e o

pensamento critico. Nesta perspectiva, com a EAN propdem-se articulacbes de saberes e
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praticas docentes envolvendo questdes alimentares regionais e locais que circundam a
sociedade e suas expressoes culturais. Segundo Walke (2003), as sensa¢des de alegria, conforto,
repulso e / ou saudade que se tem ao comer uma determinada refeicdo estdo atreladas a
diferencas fisiologicas individuais, experiéncias passadas e habitos culturais. Segundo Candau
(2015), a escola é espaco de diferentes saberes, conhecimentos e culturas e nela se cruzam
relacBes entre pessoas e grupos de diferentes referentes socioculturais. As instituicdes de ensino
devem valorizar as diferentes formas cultuais que nela se expressam, assim como a cultura
popular, a cultura do povo, em particular, da classe trabalhadora e produtora da agricultura
familiar (CHAUI, 2008), que em sua maioria sdo pertencentes as familias dos estudantes que
estdo matriculados nas escolas de educacdo publica do pais.

Quando perguntados sobre as dificuldades e os desafios em realizar a EAN na educagéo
bésica, quatro professores (P2, P7, P32 e P34) apontaram o tempo como principal dificuldade;
o professor P8 destacou a falta de materiais curriculares e didaticos-pedagogicos de apoio ao
professor, como a documentos curriculares, jogos e recursos didaticos; os professores P2, P8,
P32 e P34 destacaram que pensar em um curriculo que contemple de forma efetiva a EAN seria
um desafio a ser vencido, como nas falas: “Os desafios Sdo penar as problematicas que estéo no
curriculo” (P8, 2022); “O curriculo ¢ muito fechado! A gente tem que correr com os assuntos”
(P34, 2022).

Para Santos e Alves-Oliveira (2018), os professores, na tentativa da insercdo da EAN
no ensino de Ciéncias, buscam novas metodologias de ensino em suas praticas, com atividades
diversificadas como, por exemplo: jogos, cartilhas, modelos didaticos e aulas dialogadas, para
que o alunado tenha interesse por temas e conhecimentos que os LD muitas vezes ndo
contemplam. Krasilchik (2000), afirma que as aulas praticas no ensino de Ciéncias
desenvolvem habilidades técnicas, numa perspectiva construtivista. A escola é o principal
espaco de ensino e aprendizagem no cotidiano dos estudantes e nela podem ser desenvolvidas
praticas que se relacionam a EAN e a uma alimentacdo adequada e saudavel (DANELON;
FONSECA; SILVA, 2008; SANTOS; ALVES-OLIVEIRA, 2018).

3.5 Desenvolvimento e aplicacdo do Produto Educacional

Nesta subsecdo encontra-se o percurso de elaboracdo e aplicagdo do produto
educacional (PE) com oficinas pedagogicas de Educacdo Alimentar e Nutricional a

professores e educandos de uma escola da rede pablica de ensino no estado do Rio de Janeiro.
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3.5.1 Planejamento das acoes

As etapas de planejamento, organizagédo, confeccdo, elaboracdo textual, producédo das
imagens e revisdo bibliografica foram constru¢cbes no percurso da pesquisa. O Produto
Educacional foi planejado e elaborado em dois livros: “Educacdo Alimentar e Nutricional:
Oficinas Pedagogicas para a Educagdo Basica” com fundamentagdo tedrica, Sete oficinas,
ilustracOes e orientagdes para professores; e “Educacdo Alimentar e Nutricional: Caderno de

Atividades” com sete oficinas e ilustragdes para estudantes (Figura 2.1).

Figura 2.1 — Capas dos livros do Produto Educacional
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O livro “Educagao Alimentar e Nutricional: Oficinas Pedagogicas para a Educagdo
Basica” foi pensado de forma a facilitar o seu uso pelos professores que atuam na educagdo
basica e que carecem de materiais didaticos-pedagogicos que abordem tematicas ligadas a
EAN. Este produto educacional apresenta sete oficinas didaticos-pedagdgicas que podem
auxiliar professores com estratégias de ensino e aprendizagem diferenciadas para suas praticas
docentes. A partir disso, o livro foi pensado e elaborado dividido em duas unidades: a primeira
com aportes tedricos para o professor, com conceitos sobre o tema, como “Educacao Alimentar

Nutricional”, “Oficinas Pedagogicas”, “Atividades Ludicas” entre outros, ¢ a segunda parte
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com sete oficinas, links de sites de videos e leitura complementar, bibliografia para outras
leituras sobre as oficinas, e espagos para anotagoes.

O PE “Educacdo Alimentar e Nutricional: Oficinas Pedagdgicas para a Educagdo
Basica” inicia com uma secdo de apresentagdo do livro que contém informagdes para
professoras/es sobre o material didatico-pedagogico pensado a partir do tema contemporaneo
transversal EAN, e um convite para o professor ler o recurso didatico elaborado na Figura 2.2a.
Na secdo seguinte esta a Unidade | na Figura 2.2b., onde encontra-se a primeira parte do livro,
contendo a parte tedrica com 0s principais conceitos que embasam e fundamentam o material
didatico-pedagdgico e curiosidades na Figuras 2.2c. Ao longo dessa unidade trata-se da EAN,

alimentacdo saudavel e seguranca alimentar na Figura 2.2d.

Figura 2.2 - Secdes do livro do Professor: Apresentacgdo (a), Unidade I, parte tedrica sobre EAN

(b), curiosidades (c)
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Na segunda parte do livro, na Unidade I, foram elaboradas e reunidas sete (7) oficinas
pedagogicas (Figura 2.3d. e 2.3e). Cada uma das oficinas contém introducdo, objetivos,
mediador da oficina, publico-alvo, carga-horéria, procedimentos de aplicacdo e formas de
avaliacdo. Também ha informagdes sobre a bibliografia que fundamenta cada oficina, leituras
complementares com indicagdes de sites para que o professor possa conhecer mais sobre o tema
abordado na oficina, link de videos encontrados no Youtube para auxiliar o professor na

execucao das oficinas (Figura 2.3f).
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Figura 2.3 - (d) oficina didatico-pedag0gica, (e) aplicacdo da oficina, (f) bibliografia da oficina,
leitura complementar e videos
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O livro “Educacao Alimentar e Nutricional: “Oficinas Pedagogicas para a Educagio
Basica” foi elaborado destinado a professores que lecionam na educacdo basica nos ciclos:
Ensino Fundamental — Anos Finais e Ensino Médio. O material “Educagdo Alimentar e
Nutricional: Caderno de Atividades® foi elaborado de forma complementar, reunindo as sete
oficinas para aplicacdo aos estudantes. As oficinas propostas tambeém podem ser adaptadas e
aplicadas em outras modalidades de ensino, a partir de ajustes na conducédo das etapas e/ou
adicionamento e aprofundamento dos conceitos apresentados para as modalidades de ensino

propostas.

3.5.2. Validacdo do Produto Educacional por professores especialistas

Nesse estudo, a etapa inicial de validag¢ao do livro “Educa¢ao Alimentar e Nutricional:
Oficinas Pedagodgicas para a Educag@o Basica” foi realizada por meio de entrevista com cinco
professores que lecionavam na educacao basica em 2022: dois docentes cursavam Mestrado na
area de Ensino (P3) e (P34), um cursava o Doutorado na area de Ensino (P8), um docente
cursava Doutorado em Ciéncias Bioldgicas (P7) e um docente havia realizado pesquisa de
monografia de conclusdo de curso de licenciatura sobre EAN (P32). Os cinco docentes ja
haviam realizado praticas de EAN, sendo dois na educagdo basica em escolas e trés em curso

de licenciatura.
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O produto educacional foi encaminhado por e-mail aos cinco professores sete dias antes
da realizacdo da entrevista. Durante a entrevista o pesquisador explicou a organizacéo do livro
e as oficinas e em seguida procedeu as seis perguntas do Eixo 4 do roteiro de entrevista
(Apéndice C).

Rizzati e colaboradores (2020) apontam que a validacao do produto educacional envolve
pesquisas com especialistas. Nesse estudo, compreendemos que os professores entrevistados
podem ser considerados especialistas, pela formacdo em Programa de P6s-graduacao na area
de Ensino ou Ciéncias Bioldgicas; por realizacdo de pesquisa sobre EAN e/ou por experiéncias
escolares sobre EAN.

Segundo Cook e Hatala (2016), a validacdo do produto consiste em identificar
evidéncias que permitam avaliar a adequacéo e a interpretacdo de resultados do PE, a partir de
critérios pré-estabelecidos. Assim, na entrevista realizada juntamente com o produto
educacional com os docentes configurou-se a validacdo do PE. Ademais, duas oficinas
pedagdgicas foram aplicadas a estudantes de uma turma de Ensino Médio — Modalidade Curso
Normal de uma escola estadual em 2022. Conforme Rizzati e colaboradores (2020), que
afirmam que em curso de Mestrado Profissional o PE deve:

[...] apresentar, em sua descricdo, as especificacdes técnicas, ser compartilhavel,
registrado em plataforma, apresentar aderéncia as linhas e aos projetos de pesquisa do
PPG, apresentar potencial de replicabilidade por terceiros, além de ter sido

desenvolvido e aplicado para fins de avaliagdo, prioritariamente, com o publico-alvo
a que se destina (RIZZAT]I, et al. 2020, p. 4).

Assim, a validagdo do PE na primeira instancia foi realizada na entrevista com cinco
professores especialistas. Esses docentes foram selecionados porque trabalharam/pesquisaram
sobre EAN, elaboraram recurso/material didatico-pedagogico ligado a tematica da EAN e/ou
cursavam PPG na area de Ensino. A aplicacao foi realizada pelo pesquisador com estudantes
de uma turma do Ensino Médio e o professor regente da turma.

Durante a entrevista com os docentes, no Eixo 1V — Produto Educacional foi mostrado
e explicado o PE aos professores, e perguntado se eles usariam o PE em suas aulas. Os cinco
professores responderam afirmativamente, fazendo adequagdes necessérias as realidades dos
alunos:

Eu usaria, sim. Pois tem atividades muito interessantes nele, como a oficina de

aproveitamento integral dos alimentos, d& para trabalhar varias questdes dentro desta
oficina, como consumo, etc. (P2, 2022).
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Com certeza eu usaria! Estd muito bem organizado! Eu acho que tanta a parte tedrica
como a parte mais préatica. Eu so usaria as oficinas depois de dar uma introducéo sobre
0 assunto com eles [os alunos] (P7, 2022)

Eu preciso pensar nessas oficinas e adequar a realidade dos meus alunos, [...]. As
oficinas propostas vdo muito de encontro com o que eu penso em relacdo a EAN [...]
(P8, 2022).

Sim. Eu achei as sugestdes das oficinas muito interessantes! [...] A oficina de rétulos
¢ essencial para a area de EAN, inclusive na minha Monografia também sugeri que os
professores fizessem uma oficina com este tema (P32, 2022)

Com certeza, ainda mais a oficina dos pigmentos, pois podemos falar da questdo da
alimentagdo, como também da questdo ambiental [...]” (P34, 2022).

Na entrevista foi perguntado aos docentes 0s impactos que as oficinas propostas
poderiam trazer para suas praticas pedagogicas:

Essas atividades costumam aproximar mais os alunos dos professores e provocam
sensibilizacdo dos discentes, os levando a mudancas de comportamentos e principios
(P2)

Eu acredito que isso desperte a maior curiosidade deles [alunos] pelo tema, porque
voceé esta trabalhando de uma forma totalmente diferentes, ja que os professores ndo
tém tanto tempo para explora esse tema da EAN na escola (P7, 2022)

Eu acho que sao impactos positivos. Vocé apresenta na Oficina V a Oficina Integral
de alimentos. [...] E preciso pensar que em um Brasil que vive a situagdo de
Inseguranca alimentar. Entéo, essa oficina se torna potente e reflexiva [...] (P8, 2022)

Essas oficinas podem fazer com que minhas aulas sobre alimentacéo e nutri¢éo fiquem
mais interessantes para 0s alunos, e assim eles podem se sentir mais motivados para
aprender sobre alimentacdo. Elas sdo uma boa ideia para fugir da tradicional aula
expositiva (P32, 2022).

A questdo da interagdo que as oficinas pedagogicas trazem para as aulas. As oficinas
trazem o impacto de mexer com a realidade do aluno. [...] A oficina pedagdgica usada
como pratica em sala de aula pode despertar para outros assuntos que os alunos néo
saberiam. [...] (P34, 2022).

Os cinco entrevistados apontaram pontos positivos, como: curiosidade, maior interacao
com os alunos, reflexdes sobre inseguranca alimentar, etc. Foi perguntado aos professores
especialistas se as oficinas didatico-pedagogicas no PE eram adequadas para o publico a que

destina e também se o produto traz inovacdes para o Ensino Fundamental e Ensino Médio:

Com certeza sdo adequadas! Eu acho que algumas sdo mais pensadas para o E.F. e
outras para o E.M, mas depende muito do perfil da turma, mas no geral sdo super
adequadas, sim. (P7, 2022).

Eu acho que, guardando as devidas propor¢fes e adequacdo de linguagem, eu acho
que ela pode ser aplicada ao ensino fundamental dos anos iniciais, claro ai entra a
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questdo da adaptacdo, a gente precisa, sim, adaptar, mas eu acho que cabe do Ensino
Fund. dos Anos Iniciais até a universidade (P8, 2022).

Sim. Com certeza. Eu s6 adicionaria o ensino fundamental anos finais e o ensino
médio como publico-alvo da oficina de rotulos de alimentos. [...] O seu trabalho é
maravilhoso, mas eu s6 estenderia o publico-alvo da oficina Il (P32, 2022)

Sim, as oficinas estdo ok, estdo bem apresentadas, faceis de serem aplicadas e super
acessiveis (P34)

As sugestdes dos docentes entrevistados contribuiram para adequagfes no PE, pois
segundo os entrevistados as oficinas podem ser adaptadas para outros niveis de ensino a partir
de reflexbes criticas e problematizacdes das propostas que envolvem a EAN na educacao
bésica. Em relagdo as inovagdes que o PE apresenta para a educacdo basica, os docentes
apontaram que:

Acho que trabalhar a questdo do Aproveitamento Integral dos Alimentos e das Tintas
Ecoldgicas eu achei super relevantes e importantes, sim. (P3, 2022).

Com certeza! Pois ndo é sempre que a gente vé Oficinas Pedagdgicas que em relacao
aos outros temas das Ciéncias e da Biologia e sobre EAN. Achei totalmente inovador,
essa pratica dos leites vegetais eu achei bem diferente e interessante, eu mesmo nédo
tinha pensado nisso. (P7, 2022).

Eu acho que o seu produto esta ali, mas néo esta fechado. Eu acho que o professor
pode olhar para ele e pensar outras estratégias. [..] Ele ndo é prescritivo. [...] Oficina
de cartaz todo mundo faz, mas uma oficina de cartaz que aborda a alimentacdo num
contexto pandémico eu acho que néo e qualquer um que faz [...] seu produto, mas vai
ajudar bastante nos professores compreendermos que temos e podemos ressignificar.
Eu acho que a palavra é inovacao e ressignificacao! (P8, 2022).

Sim. Eu acho que a oficina de tintas ecoldgicas é uma inovacdo. Pelo menos eu
desconhecia essa atividade. Acho que os alunos iriam ficar surpresos que é possivel
fazer tintas a partir de alimentos. Eu fiquei surpreso! (P32, 2022)

Sim, pois como sabemos ndao é um assunto tdo abordado em sala de aula. A
alimentacédo ndo é um assunto tdo discutido nem trabalhado em sala de aula, mas muito
importante. Entéo, traz inovacdes, sim, pois vai trazer um assunto que ndo é muito
discutido [...] Na oficina de aproveitamento de alimentos pode-se trazer a EA para a
discussdo também (P34, 2022)

Trés docentes destacaram as oficinas de tintas ecoldgicas (P3), (P32) e (P34), trés
apontaram a oficina de aproveitamento integral dos alimentos (P3), (P8) e (P34) e um professor
destacou a oficina de leites vegetais (P7) como inovadoras na educacéo béasica, com producao
de conhecimentos escolares sobre EAN. Para os docentes a partir das oficinas apresentadas
pode-se pensar em atividades que possibilitem uma maior inclusdo da EAN na educacéo bésica.

As oficinas que compdem o PE “Educacdo Alimentar e Nutricional: Oficinas
Pedagogicas para a Educagdo Basica” foram pensadas como material didatico-pedagogico para
a construcdo coletiva de aprendizados e saberes. O PE foi elaborado visando ao ensino de

tematicas alimentares e nutricionais na perspectiva transversal e interdisciplinar na educacéao
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bésica, para uma formacdo coletiva critica e reflexiva, potencializando melhores escolhas
alimentares e a¢Oes socioeducativas. As atividades foram fundamentadas em conceitos de Paulo
Freire nas obras: Pedagogia do Oprimido (2019) e Pedagogia da Autonomia (2002): o didlogo
antecede as a¢des pedagogicas, quando o educador se encontra com seus alunos; pensa-se em
uma educacdo que promova a emancipacdo dos sujeitos a partir das contextualizacbes dos
saberes prévios dos educandos no cendrio socioecondmico vivenciado atualmente. Paulo Freire
(2002, 2019) questiona as diversas potencialidades geradas a partir da educacgéo libertadora,
que provoca a transformacao por meio de questionamentos e dialogicidades da realidade social.
Atrelada a pedagogia freiriana, buscou-se inspiracdo em elementos da perspectiva multi
e intercultural’®,*® de Candau (2007, 2011 e 2015) para fundamentar a producdo deste PE.
Segundo Candau (2015), o espago escolar contribui diretamente para a formacdo critica e
reflexiva dos educandos. A escola é um espaco formado por diferentes culturas, onde o
educando aprende fazendo conexdes entre seus saberes e conhecimentos e aqueles que serdo
construidos juntamente com seus educadores. As oficinas didatico-pedagdgicas podem auxiliar
os professores em suas praticas escolares. Por ser um espaco rico culturalmente, a escola
apresenta diferencas culturais:
As diferencas culturais - étnicas, de género, orientacdo sexual, religiosas, entre outras
— se manifestam em todas as suas cores, sons, ritos, saberes, sabores, crengas e outros
modos de expressdo. As questdes colocadas sdo multiplas, visibilizadas
principalmente pelos movimentos sociais, que denunciam injusticas, desigualdades e

discriminacg0es, reivindicando igualdade de acesso a bens e servicos e reconhecimento
politico e cultural (CANDAU, 2011, p. 241).

Na elaboracdo do PE, além de assuntos ligados a EAN, também foram destacadas
questdes socioculturais que se entrelagam ao longo da vida dos discentes, como inseguranca
alimentar, vulnerabilidade social, consumo alimentar e alimentacdo adequada. Desta forma,
apoiamo-nos nos estudos de Freire (2002, 2019) e Candau (2007, 2011 e 2015) para subsidiar
a pesquisa e o desenvolvimento do produto educacional no que se refere a reflexdes sobre a
EAN influenciadas por manifestacdes politicas, culturais e sociais que permeiam e perpassam
0 campo educacional.

15 Multiculturalismo relagdes entres os diferentes grupos socioculturais, que abriga no seu interior diferentes
perspectivas entre as quais interculturais (CANDAU, 2007).

16 Sala de aula entendida como espaco de mltiplas narrativas, sendo fundamental o dialogo e a troca de saberes
(CANDAU, 2007).
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3.5.3. Desenvolvimento das oficinas em uma escola no municipio de Sdo Goncalo

Foram aplicadas duas oficinas — “Oficina de Rétulo de Alimentos™ e “Oficina de Tintas
Ecoldgicas” pelo professor-pesquisador deste trabalho juntamente com o professor regente em
uma turma do 3° ano do Ensino Normal de uma escola publica localizada no municipio de S&o
Gongalo em 15 dezembro de 2022. A ficha de avaliagdo foi o instrumento nessa instancia da
aplicagéo do produto educacional e foi enviada por e-mail ao docente da turma sete dias antes
da realizacdo das oficinas. O instrumento conta com seis perguntas (Apéndice D) e o docente
enviou as respostas por e-mail apds a realizagdo das oficinas.

Na Oficina de Rotulo de Alimentos (Figura 3) o professor-pesquisador debateu com os
alunos temas e conceitos como: o consumo alimentar, tabela nutricional de alimentos, Lei de
Rotulagem Alimentar e concepgdes sobre vulnerabilidade social e inseguranca alimentar. Esses
conceitos foram abordados, pois a partir de rotulos de alimento podem ser contextualizadas
diversas realidades. Algumas questdes foram pensadas na sala de aula juntamente com 0s
alunos: Todo produto alimenticio deve contar a tabela nutricional? A alimentacdo adequada é
uma realidade de todos os brasileiros?

Ao longo da oficina os alunos ficaram a vontade para responder e questionar sobre o
tema o pesquisador e também o docente regente da escola. O pesquisador levou rotulos de
alimentos para a atividade; o professor da escola também tinha pedido que os alunos levassem
rotulos de alimentos que tinham em suas casas para a discussao na aula com o pesquisador.

Figura 3 - Aplicacdo da Oficina de Rétulos de Alimentos na escola

CHAMEH

Fonte: Acervo pessoal do autor.
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Para a realizacdo da oficina de Tintas Ecoldgicas (Figura 4a e 4b), o professor-
pesquisador levou os materiais (copo descartavel, pincéis para colorir, folha A4, cola branca,
agua e pigmentos organicos: acafrdo, paprica, café, chocolate em p6, fuba e folhas de vegetais)
para a escola. O pesquisador preparou as tintas com os estudantes. Durante a oficina o
pesquisador explicou a importancia da alimentacdo saudavel utilizando os alimentos para dar
cor e sabor a comida, com pigmentos encontrados na natureza, no lugar de produtos quimicos
que realcam cor e sabores dos alimentos, pois ndo sdo alternativas alimenticias saudaveis.
Foram tratadas também questdes ligadas a agricultura familiar e horta escolar, e o professor
explicou que pode-se cultivar alimentos nas casas para préprio consumo; e também ter uma
horta escolar, onde professor, alunos, gestores e cozinheiras podem cultivar alimentos para a

alimentacéo escolar.

Figura 4 - Oficina de Tintas Ecologicas

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Na realizagdo da Oficina de Tintas Ecologicas os alunos mostraram-se participativos e
empolgados com a atividade. Muitos relataram estar surpresos com as lindas tonalidades das
cores preparadas a partir de pigmentos naturais. Os alunos/as realizaram pinturas com as tintas
em papel branco; imagens de algumas producdes podem ser visualizadas adiante (figura 5a, 5b,
5c e 5d).
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Figura 5 — (a) arvores, (b) flor, (c) casa da aluna, (d) Nany People

(b)

(d)

Fonte: Acervo pessoal do autor.

A avaliagdo das oficinas aplicadas aos estudantes foi por meio do preenchimento do
questionario de Avaliagdo das Oficinas pelo professor regente da turma (Apéndice D), enviado

via e-mail sete dias antes da realizagdo das atividades na escola.
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Segundo o professor regente, os objetivos contemplaram alunos da educacgéo bésica. Ele
apontou que estudantes do 3° ano do Ensino Médio, Modalidade Curso Normal, poderao
replicar as oficinas com seus alunos, como futuras/os professoras/es. O professor relatou que
as oficinas contemplaram de forma favoravel a insercdo da EAN na educacgéo basica, como uma
tematica a ser desenvolvida no ensino de Ciéncias e Biologia.

Os aspectos favoraveis citados pelo professor foram: o protagonismo de estudantes ao
preparar as tintas ecoldgicas a partir dos diferentes condimentos e vegetais e a discussao
realizada a partir das embalagens e rotulos que as/os estudantes levaram para a atividade. O
professor destacou a importancia de discussdo sobre a alimentacdo saudavel a partir das
embalagens levadas para a atividade, e constatou a presenca de muitos rétulos de enlatados.

Segundo o relato do professor regente as oficinas podem ser desenvolvidas em toda a
educacdo basica com adaptacdes, pois possuem abordagens interdisciplinares que contemplam
diferentes areas do conhecimento, podendo ser aplicadas na area das Ciéncias da Natureza. Para
o0 professor da escola é essencial que as abordagens nas oficinas sejam de facil compreenséao e
adotando-se olhar critico-reflexivo. Uma sugestdo dele foi identificar as substancias
nutricionais, tais como proteinas, vitaminas, lipidios e carboidratos nas oficinas. Para o
professor as oficinas podem ser aplicadas em outros espacos educativos, como museus e centros
de formacdes de professores a partir de cursos de capacitacdo e promogdo do conhecimento
envolvendo a EAN, saude e interdisciplinaridade.

Segundo a avaliacdo do professor da escola, o tema central na elaboracdo das oficinas
pedagogicas, a EAN, possui relevancia para a vida das/os estudantes. A EAN possibilita
reflexdes e a¢bes que relacionam o conhecimento escolar cientifico e o cotidiano dos escolares
e desperta nas/nos estudantes a curiosidade e o protagonismo da construgdo coletiva do
conhecimento. Assim, a partir da pedagogia freiriana acredita-se ser fundamental a relacéo
dialégica entre o docente e sua turma na problematizacdo e contextualizacdo de temas ligados
a alimentacdo e nutricdo na educacao bésica (FREIRE, 2002).

Pode-se destacar, nas respostas do professor sobre as oficinas pedagogicas, o
protagonismo das/os alunas/os ao realizarem as oficinas, sentindo-se participantes ativos nas
atividades, além de uma proposta mobilizadora sociocultural de reflex6es a partir de conteidos
ligados a alimentacdo saudavel e seguranca alimentar. Segundo Tardif (2014), é importante se
considerar as subjetividades dos educadores como sujeitos das agdes pedagogicas que
circundam as instituices de ensino, pois a partir de suas experiéncias docentes e praticas

educativas, criar em conjunto seus alunos saberes pedagdgicos, criticos e reflexivos.
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Sobre os limites do produto educacional “Educacdo Alimentar ¢ Nutricional: Oficinas
Pedagogicas para a Educacdo Basica” para professores atuantes na escola, o professor regente
ressaltou que o PE tem grande potencial educativo, podendo ser trabalhado em todos os ciclos
da educacéo basica, se realizados ajustes na linguagem para os alunos. As oficinas, segundo
esse professor regente, sdo faceis de serem aplicadas. Sobre os limites da “Oficina de Tintas
Ecologicas™, o professor regente sugeriu: “em uma proxima aplicagdo, levar as tinturas prontas.
Achei importante o protagonismo dos estudantes ao prepara-la, entretanto, o tempo poderia ser
melhor aproveitado”. Sobre os limites da “Oficina de Ro6tulos de Alimentos”, o professor fez a

(13

seguinte reflexdo: “ [...] a partir dos rétulos tentar inferir quais alimentos chegam a mesa
desses/as alunos/as que participam da oficina. Percebi rétulos de muitos enlatados. Seria
possivel uma reflexdo sobre possibilidades e limites em uma dieta saudavel? N&o sei, s6
refletindo”. Faz-se necessaria a reflexdo com todos que se envolvem com a EAN na escola,
como sua agdo, aplicacdo, presenca e extensdo entorno os espagos escolares. Desse modo, €
necessaria a presenca de materiais curriculares que ultrapassem os limites do que vem sendo
aplicado e ndo tem alcancado resultados satisfatorios educacionais (CASTRO, 2020).

Ressalta-se ser fundamental a supervisao do docente na aplicacdo das oficinas, para que
todos os objetivos sejam alcangados. Alguns cuidados devem ser pontuados, como na “Oficina
de Aproveitamento de Alimentos” e “Oficina de Leites Vegetais”, os alunos deverdo ser
previamente informados sobre as listas de ingredientes de cada receita, para evitar possiveis
alergias alimentares e/ou intolerancia por algum alimento a ser ingerido. Recomenda-se 0 envio
de informes aos pais de modo prévio sobre as oficinas alimentares que serdo realizadas na
escola, assim, o risco de alergias / intolerancias alimentares serdo diminuidas.

Os dois artefatos do PE foram registrados na Camara Brasileira do Livro (CBL) e gerado
o nimero do ISBN (International Standard Book Number)!’ de cada material, garantindo o
direito autoral, a autenticidade, originalidade e identificacdo das duas obras. Apos, os materiais
foram submetidos na Plataforma Sucupira e, também, no Portal EQUCAPES. Em seguida, 0s

dois artefatos foram submetidos a pagina oficial do PPGEB.

3.5.4. Sugestdes sobre as oficinas

17 Tradug&o livre: Padréo Internacional de Numerag&o de Livro
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A partir da aplicagdo das Oficinas de Roétulos de Alimentos e Tintas Ecologicas, o
professor regente sugeriu que na oficina de Rotulos de Alimentos pedir para os alunos levarem
rotulos de alimentos vazios que utilizam em casa, como caixa de leite, lata de achocolatado,
potes e embalagens de produtos diversos, para discutirem os diversos grupos alimentares a
partir das tabelas nutricionais dos produtos para a atividade.

Em relacdo a Oficina de Tintas Ecoldgicas, o professor regente sugeriu levar diversos
pigmentos de alimentos /temperos /especiarias diversas, como colorau, paprica, acafrdo, canela,
café, chocolate em pd, pimentas, cravo em po, beterraba e folhas de vegetais de coloracéo cor
verde-escuro. A dgua morna acelera o processo quimico da pigmentacdo dos alimentos, assim,
se 0 professor puder aquecer um pouco a agua no refeitdrio da escola ajudara no processo; caso
ndo consiga e/ou ndo tenha refeitdrio na escola, pode-se preparar os pigmentos também com a
agua fria.

Por fim, as duas oficinas que foram aplicadas, como também as demais oficinas do
Produto Educacional elaborado em dois artefatos: os livros “Educacgdo Alimentar e Nutricional:
Oficinas Pedagogicas para a Educagdo Basica” e “Educacdo Alimentar e Nutricional: Caderno
de Atividades” devem ser atividades pensadas para reflexdo e criticidade de todos os sujeitos
envolvidos. Assim, recomenda-se que o professor, ao realizar as atividades, dialogue com 0s
alunos sobre as tematicas atuais que envolvem a EAN e suas possibilidades no contexto em que

vivem.
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise apontou como a Educacéo Alimentar e Nutricional foi abordada em pesquisas
cientificas publicadas em artigos em periddicos nacionais e trabalhos completos no ENPEC. As
abordagens de tematicas alimentares e nutricionais na educacdo basica vem sendo discutidas
por pesquisadores e professores, apresentando-se como metodologias, préaticas e concepcdes de
estudantes em relacdo a EAN. Foram mapeados trabalhos que se dedicam ao estudo de praticas
de alimentagdo saudavel na escola e promocdo da satde. EAN e Salde s&o apresentadas como
Temas Contemporaneos Transversais, segundo a Base Nacional Comum Curricular.

A analise de conteudo da BNCC apontou que, mesmo a EAN sendo um dos TCT, ela é
pouco abordada na base curricular. O termo “Educagdo Alimentar ¢ Nutricional” é pouco citado
no documento, assim como o0s termos: alimentar, alimento, alimentacdo, nutrir, nutriente,
nutricional e nutricdo. No documento curricular ndo se destaca o didlogo entre as disciplinas
escolares e a EAN. Quando abordada na BNCC, a EAN ¢ situada principalmente na area de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias nas secOes referentes ao componente curricular
Ciéncias no Ensino Fundamental e alguns tépicos no Ensino Médio Com menor destaque foi
localizada a presenga de temas ligados a alimentagdo e/ou nutricdo na area das Ciéncias
Humanas nas secdes referentes ao componente curricular Geografia e a area de Ensino
Religioso do Ensino Fundamental, nos anos iniciais e anos finais.

A analise das respostas ao questionario e depoimentos de docentes da educagéo basica
indicou que estes educadores enfrentam dificuldades em suas a¢des pedagogicas, devido a falta
de materiais curriculares que abordem a tematica alimentar e nutricional. A andlise das
respostas dos 34 professores ao questionario e dos depoimentos concedidos por cinco
professores especialistas entrevistados indicou que a maioria ja abordou EAN em suas aulas;
entretanto, afirmaram que a tematica alimentar pouco € mencionada em livros didaticos por eles
utilizados. Os professores revelaram que as instituicdes de ensino em que lecionavam néo
disponibilizavam ou tinham poucos recursos e/ou materiais didatico-pedagdgicos para auxilia-
los em suas praticas. A modalidade didatica mais usada pelos professores para tratar de
contetidos e praticas de EAN € a aula expositiva, que tende a distanciar a relacdo entre o
educador e educando, pois € geralmente pautada em repeti¢cbes, memorizagdo de contetdos e
pouco dialogaveis. A segunda modalidade didatica mais usada foi a aula expositiva dialogada,
que tem como finalidade recriar espacos de trocas de dialogos, reflexdes acerca de questdes

alimentares cotidianas e contextualizagdes de assuntos vivenciados pelos docentes.
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Os cinco professores especialistas entrevistados relataram que os LD por eles utilizados
ndo abordavam a EAN ou o faziam de forma insuficiente e que a EAN fica a cargo do professor
de Ciéncias e/ou Biologia. A EAN, enquanto tema transversal, deve perpassar as diferentes
disciplinas e ndo somente os componentes curriculares Ciéncias e Biologia. Os especialistas
apontaram que a cultura influencia diretamente a alimentacdo. Pontua-se que a EAN possibilite
aos educandos abordagens que problematizam questfes socioculturais. O uso de materiais
didatico-pedagogicos pode superar dificuldades e desafios na busca por novos saberes,
conhecimentos e atitudes critico-reflexivas sobre questdes culturais nos espacos escolares.

Cabe recordar a motivacgéo para o desenvolvimento desta pesquisa, que partiu da questao
de buscar compreender como a EAN é desenvolvida nas praticas docentes dos professores
atuantes na educacdo basica, quais modalidades e materiais didatico-pedagdgicos o professor
utiliza quando aborda a¢des ligadas a EAN em suas aulas e como a EAN é abordada na BNCC,
documento curricular normativo da educacdo basica do pais. Nessa perspectiva, foram
essenciais as atividades que envolveram o planejamento, organizacdo, desenvolvimento e
aplicacdo do Produto Educacional, composto por dois materiais didaticos: “Educacao
Alimentar e Nutricional: Oficinas Pedagdgicas para a Educacdo Basica” ¢ “Educacéo
Alimentar e Nutricional: Caderno de Atividades”, com destaque para as etapas de validacao e
avaliacdo do PE por professores e pesquisadores. Foi essencial para esta pesquisa contar com a
participagdo dos educadores que vivenciam o cotidiano escolar, o “chdo da escola”, com todas
as interacdes didaticas e culturais proprias das instituicdes de ensino.

O fato de a pesquisa de Mestrado Profissional ter sido finalizada com andlises e
reflexdes sobre tematicas alimentares e nutricionais na educagdo basica e com a elaboracéo e
aplicagdo do PE, ndo significa que esse tema tenha sido exaustivamente estudado. Almeja-se
dar continuidade a pesquisa sobre a EAN na educacdo bésica, praticas docentes e
desenvolvimento e aplicagdo de materiais didatico-pedagogicos. Reforga-se que os resultados
deste estudo e o PE desenvolvido na pesquisa podem auxiliar futuras investigacbes e a
elaboracgdo e aplicagdo de outros PE e materiais sobre as teméticas alimentares e nutricionais
para educacdo basica nacional. Pretende-se, também, dar continuidade com o desenvolvimento

de curso em plataforma virtual para a divulgacéo das oficinas elaboradas no PE.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para professores (as).

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO-UERJ
INSTITUTO DE APLICACAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DE ENSINO EM EDUCAGCAO BASICA

Titulo do projeto de pesquisa: Educacédo alimentar e nutricional na educacéao bésica
Pesquisador responsavel: Flavio Régo dos Santos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esté sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa intitulada:
“Educacdo alimentar e nutricional na educacdo basica”, conduzida pelo mestrando Flavio
Régodos Santos. Este estudo tem por objetivo geral: investigar como as tematicas ligadas a
EducacaoAlimentar e Nutricional (EAN) sdo abordadas na educacao basica por professores
em escolas no estado do Rio de Janeiro.

Vocé foi selecionado(a) por atuar como professor(a) na educacdo bésica. Sua
participacdo ndo é obrigatdria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar e
retirarseu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo acarretara
prejuizo.

Os participantes desta entrevista estdo sujeitos aos seguintes riscos: cansago,
constrangimento ou timidez ao ser entrevistado para falar sobre sua atuagdo profissional.
Caso ocorra um dos possiveis riscos acima descritos, como medida de seguranca, O
entrevistado voluntério sera lembrado da possibilidade de desisténcia da participacdo na
pesquisa em qualquer momento que quiser, e nao sera obrigado a responder as perguntas e
continuar na entrevista, podendo realiza-la em outro momento, se melhor Ihe convier. Ha de
se considerar também os riscos provenientes das limitacdes dos ambientes virtuais, meios
eletronicos ou atividades nao presenciais, devendo o pesquisador ndo quebrar a
confidencialidade da pesquisa, preservando, desta forma, a identidade do professor
entrevistado. Apesar de o pesquisador operar em ambiente virtual com certa seguranca,
existem limitagbes para assegurar total confidencialidade devido a riscos de ataques
cibernéticos, que podem acontecer a qualquer pessoa, 6rgdo e/ou instituicdo. Ao mesmo
tempo, vocé poderé ser beneficiado(a) com a aquisi¢do de conhecimentos e reflexdo sobre a
sua pratica docente, que poderdo contribuir parasua atuacao profissional.

Sua participacdo na pesquisa ndo é remunerada. A entrevista sera realizada por meio
virtual, devendo tanto o entrevistador como o entrevistado estarem cientes de que utilizardo
seus proprios recursos (telefone celular, computador, acesso a internet e gastos com energia
elétrica) para a realizacdo da mesma.

Sua participagdo nesta pesquisa consistird em responder a um questionario e
participar da realizacéo de entrevista semiestruturada para levantamento de dados e avaliacdo
de oficinaselaboradas pelo pesquisador. A duracgao prevista para responder ao questionario é
de 15 a 20 minutos e para a entrevista e avaliacdo das oficinas é de 1 a 2 horas. A informacgéo
contida no audio da entrevista sera transcrita, ou seja, a sua voz nao sera divulgada.

Rubrica do participante Rubrica do pesquisado
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Sera enviado o termo de consentimento antes do questionario, via e-mail ou link,
havendo apenas um remetente e um destinatario, para leitura, assinatura e reenvio ao
pesquisador, ficando arquivado junto aos demais documentos da pesquisa. O seu
consentimento serdregistrado com a concordancia em participar da pesquisa e envio do
formulario digital preenchido. Ao participante estara assegurado o direito de acesso ao teor do
conteudo do instrumento antes de sua assinatura.

Ao participante permanece o direito de ndo responder qualquer questéo, inclusive se
forobrigatoria, sem necessidade de explicacdo ou justificativa para tal, da mesma forma,
podendoretirar-se da pesquisa a qualquer momento. A anuéncia dar-se-a apenas ao responder
ao questionario e/ou entrevista da pesquisa.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo seréo divulgados
em nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participacdo. O questionario sera
enviadopor meio de link para acesso a formulario eletrénico e a entrevista sera gravada para
posteriortranscricdo. A ficha de avaliagdo das oficinas sera enviada por meio de link para
acesso a formulario eletrénico. Aos entrevistados sera informada a importancia de se guardar
uma copiado documento eletrénico em seus arquivos. Todos os documentos relacionados ao
levantamentode dados serdo arquivados em dispositivo eletrénico local, apagando, desta
forma, de qualquer plataforma virtual, ambiente ou compartilhado em “nuvem” todo e
qualquer registro.

O pesquisador responsavel se compromete a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacdo de
individuosou instituicdes participantes. Caso vocé concorde em participar desta pesquisa,
assine ao final deste documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do
pesquisador responsavel. VVocé recebera uma cépia deste termo assinado pelo pesquisador e
orientado também a guardar em seus arquivos uma cépia do documento eletrénico.

Seguem os telefones e e-mail do pesquisador responsavel e endereco, telefone e e-
maildo Comité de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas davidas sobre o
projeto e sua participacdo nele, agora ou a qualquer momento. Contatos do pesquisador
responsavel: Flavio Régo dos Santos - Tel.. (21) 97646-8759. E-mail:
flavio_intelect@hotmail.com

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel,
comunique o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S&o Francisco Xavier,
524,sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracand - Rio de Janeiro, RJ, e-mail: coep@sr2.uerj.br -
Telefone: (021) 2334-2180. O CEP COEP é responsavel por garantir a protecdo dos
participantes da pesquisa e funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h
as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na
pesquisa,e que concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do(a) participante:

Assinatura do pesquisador:



about:blank

129

APENDICE B - Questionario para professores(as)

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE EDUCACAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE APLICAGAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA P
ROGRAMA DE POS-GRADUAGAO DE ENSINO EM EDUCACAO BASICA

Titulo do projeto de pesquisa: Educacdo alimentar e nutricional na educacéo basica
Pesquisador responsavel: Flavio Régo dos Santos

1) Vocé aborda ou ja abordou tematicas que envolvem a educacdo alimentar e nutricional em
suas aulas? Se sim, escreva 0 nome da atividade e explique quais foram as tematicas e como
foram desenvolvidas.

2) Com qual modalidade e/ou recurso didatico-pedagdgico vocé faz ou fez essa abordagem?
() aulaexpositiva () aula dialogada ( ) aula préatica ( ) jogo didatico ( ) livro didatico

() oficina pedagdgica () uso de filmes e videos () Outros. Qual(is)?

() nao realizei abordagem sobre educacéo alimentar e
nutricional 3) Com qual frequéncia vocé costuma trabalhar o tema alimentagdo em suas aulas?
() Pelo menos uma vez a cada dois meses () No més/semana do Dia Mundial da Saude e/ou
em eventos para a escola () Raramente () Nunca 4) Na escola em que vocé trabalha séo
disponibilizados materiais didatico-pedagdgicos para auxilia-lo (livro didatico, apostilas,
jogos didaticos, cartilhas, guias pedagogicos)? () Sim — Qual (is)?

() Néo

7. Assinale o(s) documento(s) curricular(es) utilizado(s) no planejamento das aulas:

() Orientacdes curriculares/Referencial Curricular () PCN (Parametros Curriculares
Nacionais) () BNCC (Base Nacional Comum Curricular) () DCN (Diretrizes Curriculares
Nacionais) () Outro.

( ) Néo

utilizo documento curricular. 8. O que vocé compreende por Educagdo Alimentar e

Nutricional?

9. Vocé acha importante abordar temas voltados & educacéo alimentar e nutricional na escola?

Por qué?

10. Caso seja professor da rede publica, os alunos da escola em que leciona consomem a

merenda? () sim, e gostam da merenda () sim, mas ndo gostam da merenda () nédo
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merendam, pois a escola ndo fornece alimentacgdo para os alunos 11) VVocé conhece
professores(as) que tenham realizado atividades sobre a tematica alimentar e nutricional na

escola ? Se sim, poderia indicar os contatos (correio eletrénico e/ou numero de telefone)?

Dados Pessoais Nome :

Idade: Telefone: E-mail:

Género:
Formacéo I.

Licenciatura/Graduacao:

Ano de concluséo Instituicdo:

I1. Curso de Especializagéo:

Ano de Concluséo: Instituicdo:
I11. Mestrado:
Ano de Concluséo: Instituicdo:

V. Doutorado:

Ano de Concluséo: Instituicéo:

Dados Profissionais Graduacdo (Bacharel/ Licenciatura/ ambos):

Instituicéo:

Em qual

municipio/bairro esta localizada a sua escola?

Quiais séo os outros locais de trabalho? () escola estadual () escola municipal () escola

federal () Particular () ndo tenho () Outros H& quanto tempo exerce a
docéncia? anos meses Tempo que leciona na educacéo
béasica? Participou de formacéo continuada nos ultimos 5 (cinco) anos? () Sim ()

Nao. Caso, sim. Qual?
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APENDICE C- Roteiro de entrevista para professor

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE EDUCACAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE APLICACAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO DE ENSINO EM EDUCAGCAO BASICA
Titulo do projeto de pesquisa: Educacéo alimentar e nutricional na educacéo basica

Pesquisador responsavel: Flavio Régo dos Santos

Eixo 1 — Formagéo docente

1) Qual trajetdria o levou a ser professor da educacao basica?

2) Ha quanto tempo trabalha como professor? Em que niveis e modalidades?

3) Na sua formacéo inicial vocé cursou disciplinas que tratavam da Educacdo Alimentar e
Nutricional? Se sim, quais disciplinas e como foi abordado o tema?

4) Realizou cursos ou participou de eventos académicos e cientificos apds a graduacéo? Se
sim, algum foi relacionado a temética alimentar e nutricional?

5) Quais conhecimentos relacionados a temética alimentar que vocé considera importantes de

serem ensinados nas escolas? Explique.

Eixo 2- Documentos curriculares, materiais didaticos e EAN

6) Nas escolas em que vocé leciona, quais sao 0os documentos curriculares utilizados (Projeto
Politico-Pedagdgico, Curriculo Minimo do Rio de Janeiro, PCN, BNCC, entre outros)?

7) Esses documentos abordam adequadamente o ensino de tematicas relacionadas a EAN?
8) Como os livros didaticos tém sido utilizados na sua pratica de educacéo alimentar e
nutricional?

9) Voce utiliza outros recursos didaticos em sua pratica de educacdo alimentar e nutricional?
10) Quais as contribui¢fes que um recurso didatico pode proporcionar a educacdo alimentar e
nutricional no contexto escolar?

11) Vocé utilizou ou elaborou algum material didatico sobre EAN na educacédo basica? Se
sim, poderia explicar como o material era organizado?

12) Quiais sdo as suas sugestdes para a elaboracdo de materiais sobre EAN para uso nas

escolas?
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Eixo 3 — EAN na escola

13) Como e em que situacdes a alimentacéo e abordada na sala de aula e outros espagos
escolares?

14) Como os alunos respondem as abordagens de EAN na escola?

15) Quiais relagdes entre alimentacéo e culturas que podem ser ensinadas na escola?

16) Quiais as dificuldades e desafios em realizar a EAN na educacao béasica?

Eixo 4- Produto Educacional

17) Voce usaria esse produto educacional nas suas praticas? Como?

18) Qual é o impacto que as oficinas podem trazer para a suas praticas pedagogicas?
19) Em quais areas de conhecimento/disciplinas as oficinas podem ser aplicadas? Elas
precisam de adaptacdes?

20) As abordagens das oficinas sdo adequadas para o publico a que se destina?

21) O produto traz inovacdes para o ensino fundamental e médio? Se sim, quais?

22) Quais sdo suas sugestdes para melhorar o produto educacional e as oficinas?
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APENDICE D — Questionario de Avaliacio das Oficinas

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE EDUCACAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE APLICACAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DE ENSINO EM EDUCACAO BASICA

Titulo do projeto de pesquisa: Educacéo alimentar e nutricional na educacéo basica
Pesquisador responsavel: Flavio Régo dos Santos

FICHA DE AVALIACAO DAS OFICINAS
OFICINA N° - Titulo:

1. Comente se 0s objetivos e a duracdo prevista da atividade contemplam uma situacao de

ensino na escola. Escreva suas sugestoes.

2. Escreva aspectos favoraveis e desfavoraveis para a realizacdo da oficina e na educacao

basica.

3. Em quais anos escolares vocé considera que esta oficina pode ser desenvolvida na educagéo
béasica?

4. Quais competéncias, habilidades e conhecimentos podem ser trabalhados com essa

oficina?

5. Escreva sugestdes de outras atividades que poderiam ser realizadas para a abordagem da
EAN.

6. Esta oficina pode ser desenvolvida em outros espacos educativos além da escola? Se sim,
qual/ quais?
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APENDICE E — Roteiro de analise documental

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE EDUCACAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE APLICACAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DE ENSINO EM EDUCACAO BASICA

| — Levantamento em periddicos nacionais

- Mapeamento dos artigos levantados no Portal Scielo sobre a tematica alimentar no ensino de
ciéncias e na educacdo basica: leitura de titulos, resumos e palavras-chave

- Selecdo de periddicos nacionais que abordam tematicas ligadas a EAN (com as palavras-chave
educacdo alimentar e nutricional, educacao alimentar e educacdo nutricional e suas variantes)

- Selecdo e leitura aprofundada dos trabalhos
- Organizacéo dos dados analisados em quadros e tabelas

- Criacdo de categorias de analise de contetdo a posteriori (BARDIN, 2011)

Il - Levantamento dos trabalhos publicados nas Atas do ENPEC

- Uso de palavras-chave sobre a teméatica da EAN (educacdo alimentar e nutricional, educacao
alimentar e educacao nutricional e suas variantes)

- Leitura dos trabalhos selecionados

- Organizacéo dos dados analisados em quadros e tabelas

- Criacdo de categorias de analise de contetdo a posteriori (BARDIN, 2011)

I11- Analise do documento - Base Nacional Comum Curricular

- Andlise de contetdo (BARDIN, 2011) da BNCC com uso de palavras-chave: alimentar,
alimento, alimentacédo, nutrir, nutriente, nutricional e nutricdo - nimero de ocorréncias,

niveis de ensino, disciplinas e areas do conhecimento.

- Andlise de habilidades, competéncias e objetos de conhecimento com a criacdo de categorias

a posteriori
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

¥ UERJ - UNIVERSIDADE DO
,’ ' ESTADO DO RIO DE JANEIRO:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Educagéo Alimentar e Nutricional na educacdo bésica
Pesquisador: FLAVIO REGO DOS SANTOS

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 61625822.3.0000.5282

Instituigdo Proponente: Instituto de Aplicagdo Fernando Rodrigues da Silveira
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 56066879

Apresentagio do Projeto:
Trata-se de pesquisa de Flavio Rego dos Santos, vinculado ao Programa de Pos-graduagio de Ensino em

Educagao Basica, do Instituto de Aplicagdo Fernando Rodrigues da Silveira, da UERJ. "Neste trabalho, a
natureza da pesquisa é predominantemente qualitativa. O objetivo geral é investigar como a Educagéo
Alimentar e Nutricional é abordada na Base Nacional Comum Curricular e por professores que atuam na
educagéo basica no estado do Rio de Janeiro. Neste sentido, optamos por uma abordagem qualitativa pela
possibilidade de se atribuir interpretagdes de natureza subjetiva ao estudo realizado. Os sujeitos da
pesquisa seréo professores atuantes na educagéo basica no estado do Rio de Janeiro. Para selecionar 0s
docentes a pesquisa os critérios de sele¢ao seréo: ser professor de escola no RJ: ter lecionado ou estar
lecionando Ciéncias no Ensino Fundamental ou Biologia no Ensino Médio e ja ter tido alguma agdo didatico-
pedagdgica com Educagdo Alimentar e Nutricional na escola. Os docentes serdo contatados por meio de
redes sociais ou correio eletrénico. Os procedimentos metodolégicos incluem: a selegéo e anélise de
materiais curriculares, aplicagdo de questionarios e a realizagdo de entrevistas e avaliagdo de oficinas
pedagdgicas com os professores que lecionam Ciéncias e/ou Biologia na educagao basica.”

Objetivo da Pesquisa:
Segundo o pesquisador: O objetivo geral é investigar como a Educagado Alimentar e Nutricional é abordada
por professores que atuam na educagao basica no estado do Rio de Janeiro e em

Enderego: Rua Sio Francisco Xavier 524, BL E 3%and. SI 3018

Bairro: Maracana CEP: 20559900
UF: RJ Municiplo: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: coep@sr2 uer br

Pagira 01 de 04
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¢ UERJ-UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO; W

materiais curriculares, diretamente na Base Nacional Comum Curricular, e desenvolver uma proposta

Continuagdo do Parecer: 5606879

pedagégica para a EAN na escola,”

Avaliagado dos Riscos e Beneficios:

"Ha uma possibilidade minima de cansago ou timidez ligado ao ambiente virtual ao ser entrevistado por ter
de falar sobre sua atuagao profissional, Ha de se considerar também 08 riscos provenientes das limitagoes
dos ambientes virtuais @ meios eletrénicos, Apesar do pesquisador operar em ambiente virtual com certa
seguranga existem limitagdes para assegurar total confidencialidade devido a riscos de ataques
cibernéticos, que sdo possiveis de acontecer a qualquer pessoa, 6rgao e/ou instituigdo."

"O professor (a) podera ser contemplado (a) com a aquisi¢gao de conhecimentos, saberes e reflexdes sobre
a sua pratica docente, que poderdo contribuir e beneficiar para sua atuagao pedagogica e profissional.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa tem um recorte claro e sua metodologia é compativel com seus objetivos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A folha de rosto é apresentada, assinada e carimbada pela vice-diretora do CAP-Uerj. Cronograma,
orgamento e instrumentos para coleta de dados sdo apresentados e se mostram adequados, Ndo ha TAl, ja
que se adota metodologia "bola de neve", O TCLE é apresentado na forma de convite, é detalhado,
apresentando rubricas na primeira pagina, O enderego eletronico do COEP deve ser atualizado:
coep @sr2.uerj.br

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Ante o exposto, a COEP deliberou pela aprovagao deste projeto, visto que nao ha implicagoes éticas.

Contudo, recomenda-se atualizar o enderego eletrénico da COEP no TCLE: coep@sr2.uerj.br

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Faz-se necessario apresentar Relatério Anual - previsto para agosto de 2023, A COEP devera ser informada
de fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo, devendo o pesquisador apresentar justificativa,
caso o projeto venha a ser interrompido e/ou os resultados nao sejam publicados.

Tendo em vista a legislagéo vigente, o CEP recomenda ao(a) Pesquisador(a): Comunicar toda e

Enderego: Rua Slo Francisco Xavier 524, BL E 3°%nd. SI 3018

Bairro: Maracani CEP: 20.559-900
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334.2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: coep@sr2 uer)br

Péging 02 de 04
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UERJ - UNIVERSIDADE DO
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qualquer alteragao do projeto e/ou no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para analise das

mudangcas; informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da

pesquisa; o comité de ética solicita a V.S# que encaminhe a esta comissao relatérios parciais de

andamento a cada 06 (seis) meses da pesquisa e, ao término, encaminhe a esta COmMISSao um sumario dos

resultados do projeto; os dados individuais de todas as etapas da pesquisa devem ser mantidos em local

seguro por 5 anos.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 08/08/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1989366.pdf 15:57:42 | N
TCLE / Termos de | TCLE.PDF 08/08/2022 |FLAVIO REGO DOS | Aceito
Assentimento / 15:55:54 |SANTOS
Justificativa de
(Auséncia ;
Projeto Detalhado / |PROJETO_FLAVIO.pdf 29/07/2022 |FLAVIO REGO DOS | Aceito
Brochura 15:12:22 |SANTOS
| i r
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 20/07/2022 |FLAVIO REGO DOS | Aceito

N 14:51:40 |SANTOS
Outros APENDICE_F_Roteiro_Analise_Docume| 29/07/2022 |FLAVIO REGO DOS | Aceito
n - 14:50: SANTOS
[Outros AP ELNi DICE_E_Oficinas_Pedagogicas.p | 29/07/2022 |FLAVIO REGO DOS | Aceito
e dr__ 14:48:18 | SANTOS
Outros APENDICE_D_Ficha_Avaliacao_Oficina| 29/07/2022 |FLAVIO REGO DOS | Aceito
spdf 14:46:25 |SANTOS
Outros APENDICEC_Roteiro_entrevista_profes | 29/07/2022 |FLAVIO REGO DOS | Aceito
- % = 14&:‘.39_%
Qutros APENDICEB_Quest_Prof.pdf 29/07/2022 |FLAVIO REGO DOS | Aceito
14:42.04 |SANTOS
Cronograma CRONOGRAMA pdf 29/07/2022 |FLAVIO REGO DOS | Aceito
14:38:04 |SANTOS
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagido da CONEP:
Néo

Endereco: Rua Sdo Francisco Xavier 524, BL E 3%nd. S1 3018

Bairro: Maracand CEP: 20.559-900
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telofone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334.2180

E-mail: coep@s12 verbr
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Cantinuagho do Parecer. § 806,879

RIO DE JANEIRO, 26 de Agosto de 2022

Assinado por:
ALBA LUCIA CASTELO BRANCO
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Sdo Francisco Xavier 524, BL E 3%nd. SI 3018

Balrro:  Maracand CEP: 20559900
UF: RJ Municiplo: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mall: coop @ sr2 ver) br
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