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APRESENTACAO

O estudo que resultou no podcast “Conectando Saberes”
estd vinculado ao curso de Mestrado do Programa de Pds-
Graduagé@o de Ensino em Educacdo Bdsica do CAp-UER] e
relacionado & linha de pesquisa “Alfabetizacdo Cientifica e o
ensino de Ciéncias na educacéo bdsica”.

Este produto foi pensado considerando o fato de que a
alfabetizag&o cientifico-tecnolédgica exige dos professores
uma formac&o ampla e aprofundada, a fim de prepard-los
para o ensino de conceitos e prdticas cientificas e
tecnoldgicas em sala de aula. Dessa forma, os podcasts -
recursos amplamente utilizados atualmente - podem ser
ferramentas importantes para a atualizagéo e aprimoramento
dos conhecimentos, auxiliando os docentes em suas atividades
pedagdgicas cotidianas.

Além disso, a escolha deste produto relaciona-se &
potencialidade de sua utilizagdo como uma boa estratégia no
trabalho com estudantes, ampliando e enriquecendo «a
experiéncia de aprendizagem e contribvindo para a
promocdo da autonomia, do engajamento e para o
desenvolvimento de prdticas colaborativas.

A utilizagdo desses dispositivos como recurso educacional
tem se mostrado promissora, uma vez que permite a
propagacdo de conteddos de forma dinamica, flexivel e
acessivel. Por meio dessa midia, é possivel disponibilizar aulas,
palestras, entrevistas com especialistas e outros conteidos,
expandindo as possibilidades de aprendizagem.




Nessa perspectiva, o uso de podcasts pode ser uma boa
estratégia na transmissdo de informagdes e conceitos
relacionados a diferentes dreas, contribuindo para «
construcdo do conhecimento cientifico-tecnolégico.

A dinamica de funcionamento do podcast pode incluir a
disponibilizagéio periéddica de episédios temdticos e
entrevistas com especialistas, sendo possivel apresentar
exemplos prdticos e contextualizados da aplicagéo da ciéncia
e da tecnologia em diferentes campos, facilitando uma
compreens&o mais ampla e critica sobre diversos assuntos.

Além disso, o podcast possibilita uma maior flexibilidade
nos processos de ensino e aprendizagem, permitindo que os
docentes e estudantes possam acessar os contelidos a
qualquer hora e em qualquer lugar, por meio de dispositivos
méveis, como smartphones e tablets. Isso contribui para a
construcdo de uma aprendizagem mais auténoma e
personalizada, favorecendo o atendimento &s necessidades
individuais de cada um.

Outra vantagem do uso de podcasts como recurso
educacional é a possibilidade de gerar uma maior interacdo
entre os participantes, promovendo o debate e a troca de
ideias. Dessa forma, os ouvintes podem compartilhar
conhecimentos e opinides sobre os temas discutidos,
promovendo uma aprendizagem colaborativa e coletiva.

Considerando o exposto, esperamos que esta ferramenta
t&o atual e relevante, possa contribuir para o desenvolvimento
de uma educacdo mais democrdtica, inclusiva e de mais

qualidade.




OBJETIVOS

1. Informar e educar o piblico sobre descobertas
cientificas, tecnolégicas e de sadde, apresentando
informacdes de fontes confidveis.

2. Explorar tépicos de interesse publico, discutindo
questdes éticas, sociais e politicas relacionadas & ciénciq,
& tecnologia e & saude.

3. Estimular o pensamento critico e o debate,
apresentando perspectivas diferentes e incentivando a
participacdo do piblico por meio de perguntas,
comentdrios e sugestdes de tdpicos.




HISTORICO DOS PODCASTS

A histéria dos podcasts remonta ao inicio dos anos 2000
e seu surgimento relaciona-se & possibilidade de distribuico
de conteldos de dudio pela internet. A ideia estd vinculada &
popularidade do formato de blog, que permitiv que qualquer
pessoa pudesse criar e publicar conteido na internet de
maneira facil e acessivel (DOWNES, 2004).

Entretanto, enquanto os blogs eram predominantemente
baseados em texto, muitas pessoas comecaram a fazer
experimentacdes com dudio e a gravar conversas e
entrevistas para distribuicdo na internet. Foi assim que
surgiram as primeiras transmissdes de radio pela internet, mas
a falta de um padréo para distribvicio e o suporte

insuficiente dos navegadores tornaram complexa a
disseminacd&o desses contetdos (HUANN; THONG, 2006).

Nesse contexto, surgiu o RSS (Really Simple Syndication),
que permitia a distribuicdo de arquivos pela internet. Com o
uso do RSS, tornou-se possivel distribuir e receber
atualizagdes de dudio de maneira automdtica, o que era

semelhante & assinatura de uma revista (TEIXEIRA e SILVA,
2010).

<)




Foi entdo que, em 2003, a Apple lancou o iTunes, que
permitia o download (descarregamento) de misicas e videos
na internet. No ano seguinte, a empresa introduziu o suporte
para podcasts, fazendo com que os usudrios pudessem
assinar feeds RSS de dudio e video e baixd-los de maneira
automdtica para seus dispositivos. Com esse recurso, os

podcasts se tornaram mais disponiveis e fdceis de serem
acessados (CAMPBELL, 2005).

A primeira pessoa a utilizar a palavra "podcast" foi o
jornalista britdnico Ben Hammersley, em 2004, em um artigo
para o jornal The Guardian. Ele criou o termo juntando as
palavras "iPod" (o dispositivo de musica popular da Apple na
época) e "broadcast" (transmisséio, em inglés) (EDIRISINGHA,
2012).

No entanto, é fundamental ressaltar que o conceito de
podcast n&o foi criado por apenas uma pessoa, tendo
evoluido a partir de um arranjo de ideias e recursos
tecnoldgicos no decorrer do tempo. As principais
contribuicdes para a criagdo do podcast também envolvem:
Dave Winer, um empreendedor e desenvolvedor de software
que, em 1999, criou o formato RSS como uma forma de
facilitar o compartilhamento de atualizagdes em sites de
noticias e blogs e Adam Curry, um ex-V] da MTV e
apaixonado por tecnologia, que iniciou experimentos com a
distribuicdo de arquivos de dudio pela internet no inicio dos
anos 2000, utilizando o formato RSS para compartilhar os

arquivos (AKTISON, 2007).




O primeiro podcast brasileiro, intitulado "Digital Minds",
foi lancado em 2004 e abordava temas relacionados &
tecnologia e & internet. Em 2005, surgiram outros podcasts
brasileiros, como o "Anticast", que discutia politica e cultura
pop, e o "RapaduraCast", sobre cinema. Em 2012, o
"Nerdcast", podcast sobre cultura nerd, se tornou um dos

mais ouvidos do pals, atingindo milhdes de downloads por
episédio (LUIZ; ASSIS, 2010).

Os podcasts vém se tornando, portanto, uma forma
popular de compartilhar conteddo de dudio pela internet.
Hoje, existem milhdes de podcasts em diversos idiomas e
sobre uma grande variedade de tdpicos, desde noticias e
politica até entretenimento, educacéo e cultura pop.
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OS PODCASTS NA EDUCACAO

A crescente popularizagdo dos podcasts como uma
ferramenta de consumo de conteido em dudio, ampliou o seu
uso como recurso educacional no decorrer dos Gltimos anos.
Muitos autores tém explorado a relacdo existente entre os
podcasts e a educagdio, conferindo embasamento tedrico
para essa pratica.

A conex8o0 gerada pelos avancos tecnolégicos que
predominam no mundo globalizado em que vivemos, colabora
para a disseminacdo de informacdes que ultrapassam
fronteiras e alcancam pessoas em todo o planeta.
Simultaneamente, o tempo torna-se um recurso cada vez mais
escasso e valioso, o que torna as ferramentas de dudio, como
os podcasts, uma alternativa prdtica, vidvel e de baixo custo
para a divulgagcdo do conhecimento.

Dessa forma, a utilizagdo dos podcasts como ferramentas
educativas pode integrar uma metodologia de ensino e
aprendizagem motivadora, contribuindo para que o estudante
ganhe protagonismo e possa exercer um papel ativo na
construgdo do saber, deixando a posicdo de mero consumidor
e passando a ser um produtor de informac&o (CANELAS, 2012).

Como destaca Kajder (2006), os podcasts podem ser
utilizados como ferramenta de aprendizagem, permitindo aos
estudantes o acesso a informacdes em formato de dudio a
qualquer momento e em qualquer lugar, facilitando «
aprendizagem. Além disso, os podcasts podem ser usados para
aumentar a interacdo entre professores e estudantes,
oferecendo a possibilidade de ouvir os professores e de
interagir com eles por meio de comentdrios e feedbacks.




Segundo Bower e Hardy (2004), os podcasts também
podem ser utilizados como forma de aprendizagem
autodirigida, permitindo que os estudantes controlem o ritmo
e o tempo de aprendizagem. Além disso, podem ser usados
como um modo de desenvolver habilidades de escuta, ja que
é necessdrio prestar atencdo aos detalhes e acompanhar o

fluxo de informacdes apresentado.

Outra autora que enfatiza a importancia dos podcasts
como recurso educacional é Linder-VanBerschot (2011), que
ressalta a possibilidade de utilizar o podcasting para o
ensino de linguas estrangeiras, por exemplo. Segundo ela, o
formato de dudio é ideal para o ensino de habilidades

linguisticas como a pronincia e a entonagdo.

Kalludi et al. (2015) afirmam que estudantes que utilizam
podcasts para auxiliar em seus estudos apresentam um
desempenho notoriamente mais satisfatério em testes de

miltipla escolha quando em comparacdo com estudantes do

grupo controle.




Um outro estudo desenvolvido por Chin, Helman e Chan
(2017) evidenciou que o desempenho dos estudantes apds o
uso do podcast, sofreu uma elevac&o de um percentual inicial
de 60% e 62% para 76% e 82%, respectivamente, em

conteudos diferentes.

Ademais, a utilizac&o de podcasts pode colaborar para a
democratizagdo do acesso & educacgdo, permitindo que
estudantes de diferentes locais e com diferentes
oportunidades de ingresso na educacdo formal possam ter &
sua disposicéo conteldos de qualidade. De acordo com Berge
e Collins (2007), os podcasts podem ser usados para oferecer
conteido educacional para estudantes em dreas remotas ou

de dificil acesso.

Os podcasts educativos tém, portanto, o potencial de
informar, entreter e cativar os ouvintes de forma Unica,
auxiliando no estimulo & reflexdo e & curiosidade. Além disso,
por oferecerem uma abordagem auditiva, podem
complementar outras formas de aprendizado, tornando-se

aliados nos processos de ensino e aprendizagem e ampliando

as possibilidades de trabalhar os géneros discursivos digitais.

—




O PODCAST
“CONECTANDO SABERES”

O PODCASTQ
CONECTANDO

SABERES

CIENCIA,
TECNOLOGIA,SAUDE

"oteomm L

R ———

c|~




O podcast “Conectando Saberes” é um dos materiais que
compdem o Produto Educacional (PE) originado da
dissertagd@o intitulada “Caminhos para a Alfabetizag&o
Cientifica: explorando o potencial da tecnologia sob uma
perspectiva interdisciplinar nos anos finais do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio” e que se caracteriza por
ser uma producdo de dudio que tem como propdsito
contribuir para o processo de alfabetizacdo cientificq,
levando discussdes atualizadas e relevantes para a

comunidade educacional.

Tendo como puUblico-alvo professores e estudantes, o
podcast “Conectando Saberes” traz entrevistas com
especialistas de diversas dreas, abordando temas
relacionados & ciéncia, & tecnologia e & saide,
apresentando conteidos que podem ser utilizados como
contribuic&o para a atualizagdo profissional dos docentes,
para o aprimoramento da qualidade do ensino e para
tornar as aulas mais interativas e dinamicas.

O podcast “Conectando Saberes” foi cuidadosamente

pensado e elaborado de acordo com as seguintes etapas:

1- Definicéo do tema e formato: puiblico-alvo, duracéo

dos episédios, frequéncia de publicacéo e linguagem a

ser utilizada.




2- Definicéo do roteiro: selecéio das informacdes a serem
abordadas para que possam servir de guia durante a

gravagao.
3- Gravacdo: registro do conteido em audio.

4- Edicéo: corte e tratamento do dudio por meio de

utilizac@o de um software de edicéo de audio.

5- Publicagéo: publicacéo na plataforma de streaming
Spotify, apés a edicdo. Nesta etapa também foi feita a
escolha da imagem de capa e a elaboragéo de uma

descricédo.

6- Divulgacéo: feita nas redes sociais e em outras

plataformas para alecangar o piblico-alvo.

Com relacdo & dindmica de aplicacdo, a sugest&o é que o
podcast seja utilizado em sala de aula como um recurso
para introduzir um novo tema ou para aprofundar o
contelido j& abordado em aula. O professor pode indicar
episédios ou trechos especificos de episddios do podcast

para os estudantes, ou até mesmo criar atividades a partir

do conteddo apresentado no episédio.




Neste caso, € importante que o podcast seja acompanhado
de uma discusséo ou atividade que favoreca a aplicacdo e a
fixag@io do conhecimento adquirido, o que pode ser feito por
meio de debates, produgdes escritas, proposicéo de problemas
e outras dindmicas pedagdgicas.

Para os professores, o podcast pode ser uma ferramenta
de auxilio na atualizacdo e aprimoramento profissional. Eles
podem utilizd-lo para se manter informados sobre novidades e
descobertas cientificas, por meio do acesso a entrevistas com
especialistas e profissionais de diversas dreas.

Os episédios disponibilizados até o més de agosto de
2023 encontram-se hospedados na plataforma Spotify, um dos
principais servicos de streaming de dudio do mundo, no
endereco: https://open.spotify.com /show/62kDYauQn736YEk21IBanS.

Na plataforma, os ouvintes tém acesso & primeira

temporada do podcast “Conectando Saberes”, que possui 20

episédios, que abordam diferentes temas.

——



https://open.spotify.com/show/62kDYauQn736YEk21IBanS.

A seguir s&o apresentados os episédios disponiveis,
acompanhados de uma breve descrigéo.

Episédio 1: Seletividade alimentar

No primeiro episédio, a convidada foi a nutricionista e
terapeuta alimentar Pilar Victor, para uma conversa
esclarecedora  sobre seletividade alimentar e as
estratégias para superd-la.
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PILAR VICTOR
DDGED l NUTRICIONISTA E TERAPEUTA ALIMENTAR




Episédio 2: A Fonoaudiologia como Aliada na

Educacéo

Neste episédio, a Dra. Lucienne Souza, neurocientista e
fonoaudiéloga especializada em educagéo, explorou
como a fonoaudiologia se torna uma aliada no contexto
educacional, auxiliando na promocé&o das habilidades de
comunicacdo e linguagem entre criancas e estudantes.
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DRA. LUCIENNE SOUZA
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Episédio 3: Banho de Floresta

Neste episédio o convidado foi o bidlogo, professor e
Mestre Jodo Ricardo Assis, um estudioso dos beneficios
transformadores do "banho de floresta".

Durante a entrevista foram explorados os principios e
fundamentos do banho de floresta, uma pratica que
envolve a imersdo na natureza e o estabelecimento de
uma conexdo profunda com o ambiente natural ao nosso
redor.
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Episédio 4: Parasitoses

Neste episédio a Dra. Claudia Uchéa, renomada
especialista em parasitologia, esclareceu sobre as
parasitoses e seus impactos na sadde humana.
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Episédio 5: O bullying_ e suas consequéncias

Neste episédio, o pedagogo e especialista em
psicopedagogia e terapia de familia, Professor Me.,
Ronald Quintanilha fez uma andlise do fenémeno do
bullying, revelando as implicagcdes emocionais e
psicolégicas que podem persistir no decorrer da vida.
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Episédio 6: O estresse e a saide cardiovascular

Neste 6° episédio, a Dra. Natdlia Galito - biomédica,
mestre e doutora em Ciéncias Cardiovasculares pela
Universidade Federal Fluminense e pela Universidade do
Colorado, compartilhou seu conhecimento sobre os efeitos
do estresse no sistema cardiovascular, discorrendo sobre
como o estresse crénico pode impactar negativamente a
sadde do coracdo.
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Episédio 7: Neurociéncia e educacéo

No episédio 7, a convidada foi a Dra. Lucienne Souza,
neurocientista e fonoaudidloga especializada em
educagdio, que compartilhou sua vasta experiéncia e
conhecimento sobre a aplicagdo da neurociéncia no
campo educacional.
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DRA. LUCIENNE SOUZA
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Episédio 8: O potencial pedagégico da fotografia
na era digital

No episédio 8, o convidado foi o professor Eires
Silveira, especialista em Arte e Fotografia, que discutiv a
fascinante intersecdo entre arte, educacdo e tecnologia.
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Ppd I EIRES SILVEIRA

FOTOGRAFO E PROFESSOR DE ARTE




Episédio 9: Hortas Verticais nos espacos escolares

No episddio 9, o bidlogo, professor e doutorando na
Escola Nacional de Botéanica Tropical do Jardim Botéanico
do Rio de IJaneiro, Jodo Ricardo Assis, discutiv as
potencialidades das hortas verticais nos espacos
escolares.
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Episédio 10: Desvendando os segredos da

paleoparasitologia

A Dra. Daniela Leles, especialista em Paleoparasitologia,
foi a convidada do 10° episédio. Ela esclareceu como a
andlise de parasitas encontrados em restos arqueoldgicos
pode revelar informagdes sobre as doencas do passado e
sua relacéo com a sadde humana.
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Episédio 11: Psicandlise e Educacéo

No episédio 11, a Dra. Renata Codego, psicédloga,
professora e psicanalista, abordou a intersecdo entre a
psicandlise e a educacdo, trazendo sua experiéncia
académica e prdtica para discutir como os principios
psicanaliticos podem ser aplicados no contexto
educacional.
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Episédio 12: Jogos digitais

No episdédio 12, Jo&o Victor Ferreira, um jovem game
designer, ilustrador, concept artist e designer grdfico
descreveu sua jornada na drea de jogos digitais,
compartilhando sua experiéncia pessoal e explorando os
aspectos mais relevantes da faculdade de jogos digitais.
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Episédio 13: Vacinagéo

No episédio 13, a Dra. Gina Peres, biomédica e
professora  de Virologia na Universidade Federal
Fluminense, falou sobre a importéncia da vacinagéo e da
informacé&o em saide.
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Episédio 14: Yoga

A professora Janaina Souza, mestre em Diversidade e
Inclusdo e idealizadora do projeto YogaEduca, foi a
convidada do episédio 14, no qual compartilhou sua
perspectiva sobre a intersecéo entre yoga e educacéo.
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Episédio 15: Tecnologias assistivas para surdos

Neste episédio, mergulhamos no mundo das
tecnologias assistivas para surdos, com a participagéo
especial de Maria Cristina Mendes, mestre em Diversidade
e Incluséo.
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Episédio 16: Rumo a uma infancia virtual no pais dos

brinquedos eletrénicos

No episédio 16, a convidada foi Bruna Alves -

Psicomotricista Educacional e Clinica, que discutiv os

desafios e beneficios da infé&ncia virtual.
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Episédio 17: Yoga Dance

No episédio 17, a convidada foi Paula Lessa - professora
de Yoga Dance e de Yoga Integral. Também apaixonada
por fotogratfia, ela promove cursos e vivéncias inspiradoras
especialmente voltados para mulheres.
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Episédio 18: Problemas posturais

No episédio 18, a convidada foi Michelle Ramos, que
possui uma extensa experiéncia como fisioterapeuta,
osteopata, acupunturista, além de ser especialista em
Traumato-Ortopedia, Dermato-Funcional, Florais de Bach,
Gyrotonic e Pilates. Ela explorou as vdrias razées por trds
dos problemas posturais resultantes da vida moderna.
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Episédio 19: Biodanza

No episédio 19, a Profa. Mdrcia Maria - Professora
Adjunta da Faculdade de Educagéo da UFF e que lidera o
Projeto de extenséo "Escritas e corpos nas licenciaturas:
encontros biocéntricos e reescritas de si", explicou os
principios da Biodanza - sistema de desenvolvimento
humano que combina movimento, misica e encontros em
grupo para promover a expressdo emocional, a conexdo
interpessoal e o bem-estar geral.
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Episédio 20: Longevidade saudavel

No episédio 20, a médica Anna Beatriz Sim3es
compartilhou seu conhecimento a respeito dos
fatores que afetam nosso  processo  de
envelhecimento.

Exploramos tépicos como a importancia de uma
nutricdo adequada, exercicios fisicos, sono de
qualidade e gerenciamento do estresse na
promocd&o da longevidade sauddvel.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O podcast "Conectando Saberes" foi um dos materiais
desenvolvidos durante a realizacéo do curso de Mestrado
Profissional no Programa de Pés-Graduac&o de Ensino em
Educacdo Bdsica do CAp-UERJ, e que também culminou
com a dissertacdo: “Caminhos para a Alfabetizacdo
Cientifica: explorando o potencial da tecnologia sob uma
perspectiva interdisciplinar nos anos finais do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio”.

No mundo contemporéneo, em que as tecnologias
digitais desempenham um papel cada vez mais relevante
na vida dos individuos, os podcasts podem ser ferramentas
versdteis para a disseminacdo do conhecimento,
alcancando publicos amplos e diversificados. Dessa forma,
esses recursos permitem que os ouvintes acessem as mais
variadas informagdes de maneira rdpida e flexivel,
oferecendo possibilidades de ajuste de acordo com a sua
rotina didria.

Assim, o podcast "Conectando Saberes" é um recurso
educacional voltado & discussdo de temas ligados &
ciéncia, & tecnologia e & saide e produzido com o intuito
de levar informacgdes atualizadas aos docentes, estimular o

interesse e a curiosidade dos estudantes e,
consequentemente, contribuir para a promog&o da
alfabetizacdo cientifica.




Ao estimular esse processo, hd ndo apenas a ampliagéo
do entendimento dos conceitos cientificos, mas também o
estimulo ao pensamento critico e o desenvolvimento da
capacidade de questionamento e de avaliagdo de
informacdes - habilidades essenciais em um mundo cada
vez mais dominado pela informacdo cientifica e
tecnoldgica.

Além disso, o "Conectando Saberes" se propde a
transcender as fronteiras da sala de aula, ao conectar o
conhecimento cientifico com a vida cotidiana dos
estudantes, evidenciando como a ciéncia e a tecnologia
estdo entrelacadas &s suas vivéncias didrias.

O "Conectando Saberes" serve, portanto, como um
exemplo prdtico da importancia dos podcasts como
veiculos de divulgag@o cientifica na era digital,
destacando como essas midias podem ser relevantes para
promover a alfabetizacdo cientifica e o engajamento com
temas fundamentais para a sociedade do século XXI.

Cristiane Ferreira
Lidiane Almeida
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