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Iwustrissimo(a) leitor(a),

O cuwrso- proposto- av seguiv descrito- foi desexrwolvido- com alunos de umav escola
publica municipal do- Rio- de Janeivo: € ww fruto- de wm trabalho- longo- de
pesquisa de mestrado- que virow wm produto-pawow av dureow de edumcaciio-

Umv dos objetivoy do- trabalho- proposto- & oferecer ferramentos a educadores;
wutrutores e professores dos ensinos: fundamentad, medio-e superior. Além disso;
serviw como- umv caumminho- possivel nav consolidacdo do- ensino--aprendizagem
Uidico; com producées de desenhos-estorios com tema ao- sew final, servindo- de
wupiracio o educadorrs do-ensino-basico e superior.

O materiad revne alguwmas producdes dos alunos; protagonistas nesse processo;
desenhoy-estoriay que remeten seus desejos, aspiracdes, afeto, angustiay etc. Oy
alunoy encontroum atrawvés doy desenhoy caminhoy emv meio- o toantoy
pertuwrbacses e percalcos pelo- qual passaw av educacio- publicaw brasileira.. Esses
aos quais esses adolescentes vislumbram, dando-lhes ainda mais visibilidade:.

O cuwrso caminhav ao- encontro- de um processo- de formagdo continuay
estimulando- competenciay e habilidades nos profissionais da drea educacional
formal e informal.

Deste modo; que o curso- de Extensdo oraw proposto- possa noy proporcionowr
multiplas ferramentas; diferentes caminhos para av consolidacio- do- processo-
ensino-aprendizagem; que a boniteza de se ensinaw e aprender nunca se perca.

André Oliveiraw
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FALANDO SOBRE ‘DESENHOS-ESTORIAS E
NARRATIVAS DE ADOLESCENTES - RUALIDADE DE
VIDA, PRATICA DE ESTUDANTES MORADORES DE

PERIFERIA E SUA LEITURA DE MUNDO”

O produto decorvente da dissertachio “Escola de periferia como wm espaco cotidiano oe
discusshio de qualidade de vida” wasce, primelramente, dos encontros de rodas de conversa,
denominados, posteriormente de Papo de Responsa, encontros que, iniclalmente, erom para
discutir tematicas como gravidez nwa adolescéneia, drogas e violenela dentro da escola e seus
desdobramentos para além dos muros da escola. © lniclo se dew em encontros quinzenals
durante os quais a odiveclio, professores ¢ o agente educador discutiom as temdticas
eveergentes supracitadas com alunos.

O projeto ganhou forma e nome apos estas discussdes, quando o pesquisador batizou
de Papo de Responsa (PR), nascendo, assim, ndagagdes a respeito da qualidade de vida e do
bew-estar de jovens que estudam em escola pliblica e moram em comunidades. O pesquisador
entendia que a temdtica tinha relevaneia e que deveria ter wma projeciio formativa. Ha ole
salientar que wwa das praticas comuns entre eles ern veforcar o enfoque wa violénceia.
Portanto, nio se tinha nestes encontros a intenglio de forgar wma discussiio da temdtica
sobre a qualidade de vida, mesmo sabendo que tais assuntos fazem referéncia a mesma. A
demanda pelo tema velo como wum desdobramento destes encontros, quando observou-se a
wrgénela pelo tema, ao powto que as questdes discutidas ttm reflexos na qualidade de vida
dos estudantes, ow seja, temdticas como gravidez na adolescéneia, aborto, drogas, violéncia
tnterna ¢ externa a escola.

Abase de mudta Lelturn notou-se que os participantes da pesquisa wiio sabiam como
colocar pava fora alguns aspectos referentes ao tewea. Nio externavam wiio por niio saberem
do assunto, mas por ser algo polissémico, ow seja, multo amplo e de multiplas variagdes de
sentiolos. Portanto, o pesquisador buscow que fosse feita da forma mais simples e prazerosa

possivel a abordagem oo tema pelos aluunos. Desta manetra, fol proposto que se conjugasse os
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PRs com a confecelio de Desemhos-Estévias (D-Es). A téenica € simples, os wateriais
necesshrios shio Lapls, LApls de cor ou giz de ceva e folha de papel. € preciso que a téenicn seja
desenvolvida em wm Local favoravel, a escolha do ambiente € de grande relevincia, pois o
emocional sofre influbneln dirveta do local. Dessa maneira, wm ambiente bastante tuminado
e com boas instalagdes stio fundamentals para que as criangas contem e oesenhem suas
estorias. A conjugaciio dessas téenicas desembocow como priticas de produgho articuladas,
divectonada o construglio coletiva e soctal do conhectmento.

A téemica do desenho-estéria apresenta wm cardter fundamental para buscar
respostas a perguntas wlo divetivas, com ela pode-se chegar a respostas ao qual os
adlolescentes wihio semtem muita intbmidade pava falar. Com a téemica percebeu-se vum
fortalecimento dos lagos entre os alunos. Os estudantes estimulados com téenica das
Representacdes Soctats de Serge Moscivict, encurtaram o distanciamento entre professor-
aluno, permitindo a esses jovens wm wmaior desenvolvimento oo protagonismo juvenil, assim
como empoderando-os, estbmulando-os a contarem suas estorias. O desenho-estéria fol
desenvolvido por Walter Trimena, wuito conhecido na drea da psicologia. A téewica,
primelramente, fol wutilizada como wm instrumento de investigaglio clinica oa
personalidade, sendo wm welo que auxiliaria a conduclio de um exame psicolégico. Os
desenhos trazem a tonn vevelagdes das eriangas onde demonstram suas ansiedades, desejos,
0 que Lhe causam temor, inquietagiio, o que almejam, esperam por meto de representacdes
ieonicas.  Com os desemhos sfio colocadas wo papel suas vivéwelas, desejos, temores,
angustias, ow seja, vat ao encontro do gque esté guardaclo em sua mats profunda bntimdioace.

A atividade fol desenvolvida com um grupo de 40 estudantes escolhidos de forma
aleatoria, estuoantes que estavam terminando o ciclo final do fundamental, estudantes oo
g2 ¢ 92 anos. Foram, ao todo, F encontros com cada grupo. OS Encontros eram quinzennlis
com grupos ole 20 estudantes. As datast em que os encontros ocorreram foram: 04, 06, 19 ¢
24 de junho de 2019, datas em que foram realizados os questiondrios. © questiondrio aos
quais as informagdes eram coletadas pelos alunos junto aos woradores da comunidade
deveriam ser entregues até o dia 24 de junho de 2019. Nos dias 04, 09, 15 de julho de 2019

e 06, 0L ¢ 21 de agosto oe 2019 foram vealizaolos os encontros com a apresentaglio de 3 mapas

1 As datas dos encontros respeitavam datas de provas, eventos festivos na escola, assim como hordrios das
aulas. Os encontros erave sempre realizados apés o hordrio das aulas.



de qualidade de vida e de dois videos a cada encontro. Nos dias 29 ¢ 30 de agosto de 2019
foram confecclonados os desenhos-estorins. No ultimo encontro, din 09 de setembro de 2019,
os alunos elegeram de forma democrttica um aluno pava fazer o desenho-estovia sintese que
vepresentava seus anselos, angustias e reflexdes.

Os encontros foram vealizados wa escola, contudo, os locals eram sewpre os mais
agradavels possivels, tentando wio remeter oo alwno atividades de sala de aula. Cada
encontro durava em wédia wma hova.

A organizaghio dos encontros se dew oa seguinte forma:

12 Bncontro dos grupos (04/06/2019) ¢ (06/06/2019) ~ No encontro inicial os
alunos flearam wm pouco mats tnibidos. Nesse encontro fol apresentaolo aos estudantes wm
questiondrio? estruturado com questdes abertas e fechadas a vespelto da escola ao qual eles
estudam, como fazem para odeslocar-se a escola, como veem a escola, introduziu-se a
concepelio de equipamentos urbanos e qualidade de vida a eles. Os sujeitos pesquisados
davam os seus pontos de vista sobre qualidade de vida, explicitavam suas acepedes a vespelto
da temdtica. Os questiondrios constam de perguntas abertas e fechadas e tais perguntas
tém como pressupostos buscar entender e quantificar tais fendwmenos, fornecemdo
informagbes sobre o objeto e dirimindo conflitos, sugestionando caminhos e acepedes. Os
alunos respondiame da manelra que achava convenlente a respeito da temdatica que se
apresentava: “qualidaole de vida”. Por se tratarem de jovens dos anos finats do fundamental,
sentiram um pouco de estranhamento com o tema.

20 Encontro dos grupos (19/06/2019) e 24/06/2019) - O encontro teve inlelo com
as respostas do questionario anterior. Foram trabalhadas as respostas dos instrumentos ¢
todo o debate fol felto ao ewtorno das respostas por eles elencadas, demonstrando-se as
representacdes dos sujeltos acerca oo objeto e pediu-se que cada wm desenvolvesse oralmente
0 que respondeun. O pesquisador, feitas as explicacdes, apresentou um segundo gquestiondrio
que continha questdes a respelto da temdtica qualidade de vida e wma questiio contendo a
Técnlea de Assoclagio Livre de Palavra (TALP), denominada, tanmbém, de evocagdio Livre. Ao

finalizar, as respostas e discussiio de cada um a respeito oo objeto, fol wmostrado ao grupo

2 Questionbrlos apresentados ao final do texto.



como fol & construglio de cada perguunta e o real motivo que suscitou tal perguunta, havenolo
wma explicaglio perante o grupo.

Os alunos fizeram o papel de entrevistadores, usando o método exposto actma, no qual
entrevistaram uma pessoa da comuniodade com o objetivo de saber as presengas e ausbnelas
a vespeito da qualidade de vida. Os alunos usaram o mesmo wibtodo aplicado pelo
pesquisador. Caso exista wm entrevistado que tenwha dificuloade de escrever, o aluno deverd
transcrever as rvespostas do mesmo, na ntegra, sem tnvalidar a pesquisa.

Dando prosseguimento fol o wowmento de discutiv as emanagdes vindas da
comunidade a respeito da qualidade de vida, ali vepresentndas pelas respostas tnvestigadas
pelos alunos com alguém da comunidade. Ao fim das entrevistas realizadas pelos alunos,
foram discutidas as vespostas vindas oda comunidade, seus sentidos atribuidos,
aproximacdes, afastamentos, ow seja, fol felta wma andlise das warrativas dos sujeltos da
comwnidade, com categorizagbio posterior, na qual foram consolidlados os sentidos atribuidos
o qualidade de vida, através da voz da comunidade.

No momento seguinte comparou-se as respostas vindas da comunidade com as dos
alunos participantes da pesquisa, investigando os afastamentos e aproximagdes entre ambos
a respelto oo objeto. As categorins em torno dos sujeitos e as categorias em torno das temdticas
devem ser submetidas ao escrutinlo por parte do pesquisador ¢ estudantes.

30 Encontro dos grupos (04/07/2019 ¢ 15/07/2019) - Fol apresentado perante o
grupo 3 mapas® de qualidade de vida, ow seja, mapas que apresentam equipamentos urbanos
tidos como importantes para a wmanutenglo ¢ desenvolvimento da qualidade de vida da
populacdio. Com o auxilio do pesquisador, os discentes fizeram andlises dos equipamentos
ofertados em trés balrvos da cidade que sbio: o bairro onde estd tnserida a escola - complexo
da Pedrelva; parte do balrro de Botafogo, pra ser mals exato, o vecorte da drea da enseada de
Botafogo; assim como parte do balrro do Maracand. Os bairros foram escolhidos por
situarem-se proximos & estraola de fervo, ou seja, estarewm proximos ao metrd e/ou trem.

O levantamento das magens e dos equipamentos urbanos foram plotados pelo
pesquisador, em um trabalho de observaghio, campo e andlise com o suporte do mapeamento

colaborativo do wikimapia.

3 Os mapns usaram dadlos georveferencindos pelo programa do Google Earth.
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Apbs serem mostrados os wmapas foram apresentados dois videos da Rede Minas* de
televisfio que discutiom a tematica qualidade de vida urbana. A discussiio dos videos teve o
intuito de fundamentar o que vinha sendo discutido até entdo.

42 Encontro dos grupos (09/07/2019 ¢ 06/08/2019) - Fol discutido outros dols
videos® da =Rede Minas a respeito do tewa. O professor/ pesquisador deve voltar as ideias que
glram em torno dos videos discutidos no encontro anterior, pols, devido ao longo tempo os
conceltos precisam ser recomadlos e, também, por conta de ver se a discusshio fol eristalizadn
Junto aos alunos.

52 Bncontro dos grupos (08/08/2019 e 21/08/2019) — A discusslio girou em torno
dlos ultlmos videos® sobre o tema qualidade de vida wrbana, fol aberto uma grande roda em
que cada aluno expunha o que entendeu e fol solicitado que fizessem uma sintese dos vidleos.

&2 Bncontro dos grupos (29/08/2019 e 20/08/2019) — No penultimo encontro fol
elaborado os desenhos-estorias dos estudantes, em que foram postos wo papel sentimento,
caracteristicas individuals gue cada ator, talvez, wiio tivesse tido a corngem de externar em
palavras. A téeniea contribul como estimulo aos sujeltos se expressarem e comunicarem suas

divergénclas e transtornos em momentos muito delicados. Trinca nos diz que

O procedimento de oesenho presta-se de wodo excelente i facilitagtio do
acesso  vida emoclonal da crianga. ... como um processo que permite o
esclavectmento da dindmica de funclonamento mental, constderando as
angustias, desejos ¢ defesas oo paciente (Trinea 1997, p.70).

7 Bncontro (09/09/2019) - Fol confeccionado o desenho-estivin (D-E) sintese,
desenho este que vepresentn os anselos odos estudantes dos anos finals do ensino

fundamental. Fol posto no papel o que eles entenoem ser essenciais para a manutenglio oa

4 Rualidade de vida wioana 1 vede Minas. Disponivel em:

https://www. Youtube.com/wateh?V=X1zVIRAAPSU. Acesso em 17 de mar. de 2019. Qualildade de vida
urbana 2 rede Minas. Disponivel em: Mttps://www.wumbe.com/watch?v:9 JWhpC&_Js. Acesso eve 17 de
mar.de 2019.

5 ualidade de vida wurbana = vede Minas Disponivel em: https//www.youtube.com/wateh?v=_ uRA3A(NS.
Acesso e 17 de mar. de 2019. Qualidade de vida urbana 4 veoe Minas. Disponivel e

https://www. Youtube.com/wateh?v=Cehe)mmomi. Acesso em L7 oe mar. de 2019.

6 Qualidade de vida urbana 5 rede Minas Disponivel en:

https://www. Youtube.com/wateh?v=eVvYEageMvLE. Acesso em 19 de wmar. de 2019. Qualidade de vida
urbana & rede Minas. Disponivel em: https://www.Youtube.com/wateh?v =RMDHZKMZ SBD. ACesso e 19
de may. de 2019.



https://www.youtube.com/watch?v=9_JWhpC6_Js
https://www.youtube.com/watch?v=_uRA23AiJns
https://www.youtube.com/watch?v=C6hcJmm2qmk
https://www.youtube.com/watch?v=6VYEagcMv1E
https://www.youtube.com/watch?v=RMDHzKmZSBo

qualidade de vida, assim como os equipamentos que eles conmsideram de relevincin. A
Representachio do D-E criado por eles nos diz por melo de palavras e desenhos situagdes que
transbordam as salas de aula. Mostram-nos os anselos, angustins, veflexdes oos estudantes

por melo do pletdrico e o nwarrado.

Desenho-estoria sintese
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“Essa & wma cidade que gostariamos de tev. A drea verde que estd aqui no canto € uma drea
preservado para o melo Ambiente...aqui sGo s pragas, estid vendo? € importante dizer que sio
Areas veraes presen/adas também, essas pragas tem bastante pelo mapa que € para as pessoas
poderen ter momentos de lazer...pode ver que tem bastante pelo desenno. Aqui nos temos a
avewnida principal e nela, ao invés de ficar pessoas com melhores condigdes financeiras nis
temos o comérelo... Na avenida principal tem os teatros que sfo as areas vermelnos que nos
dd acesso a cultura. Em roxo SAo oS lugares para entretenimento. As dreas com “H” s4p
hospitais que também temos bastante, ji4 que onde a gente mora tem pouco. A praia € bem
proxivo a ssa cidade, assine facilita com que a populagdp tenha mais wma forma de lazer
bem pertinho...o0 metrd ele liga a drea comercial até a praid..na nossa cidade tem bastante
VUUSEUS, PrECiSAanOs ter MmuUSEUS de Acesso Facil...tem escolas pra, no centro € mais atastadp
que € onde as pessoas mordm...aqui, proxivo Ao metvs, bancos ¢ drea ae entretenimento €
onde as pessoas com melhores condigdes moram. Ta vendo? € mais ajeitade, agora ld na

ponta € onde as pessoas com menos condicdes moram.”
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CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste curso € ilustrar as potencialidades de wtilizaghio do D-E como
instrumento mediador da aprendizagem. Os estudantes mostraram-se altamente receptivos
a falar de wm temn polissémico, tema este que pode parecer wm tanto complexo para
adolescentes, mas que através oa téewica tornou-se tangivel, facilitando a comunicagiio
entre estudantes. Houve wma contribuiclo de wmanelra bmpar ao processo de ensino-
aprendizagem ao tema qualidade de vida.

Os adolescentes com seus D-Es Representaram a sua visho ode mundo, assbm como os
aspectos que julgam pertinente para a manutengho da qualidade de vida. O curso tem wm
grande valor Lidico-cognitivo ao ponto que trabalha com a wmaturaglio do processo ensino-
aprendizagem por wmelo de desenhos e narrativas. Estimula o protagonismo juvenil e trés o
tona os desejos, impulsos, angustins oe adolescentes no tocante a temas gque exigem certa

sutileza para serem trabalhadoes.
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Questionario para coleta de depoimentos de estudantes

IDENTIFICACAO
NOME: TURMA: IDADE:
Onde mora (bairro/ comunidade): Género: Como

VOCé se autodeclara:

1 — H& quanto tempo vocé estuda na escola?

2 — Escolha uma palavra que represente a escola para vocé?

3 — Como vocé se desloca até a escola?

4 — Quanto tempo vocé demora neste percurso?
() até 15 minutos; Entre 15 e 30 minutos ( ); Mais de 30 minutos ()

5 — Que equipamentos vocé acha que compdem a qualidade de vida?

( ) cinema ( ) baile ( ) postode saude/ hospital
() coleta de lixo ( )teatro ( ) museu

() shopping center ( ) bar () saneamento basico
() biblioteca publica ( )escola ( ) parque

6 — Destes que vocé considera importante, quais vocé tem acesso?

7 — Vocé frequenta?

8 — Com que frequéncia?

12



Questionario para coleta de depoimentos de estudantes

IDENTIFICACAO

NOME: TURMA: IDADE:

Onde mora (bairro/ comunidade): Género: Como
vocé se autodeclara:

1 — Quais aspectos tém influéncia na sua qualidade de vida de forma positiva?

2 — E na escola, o que favorece a qualidade de vida?

3 — Ha algo que desfavorece a qualidade de vida na escola?
Sim( ) Nao ( ). Caso aresposta seja sim, o que?

4 — Apresente até 5 aspectos que sdo importantes para ter qualidade de vida.

5 — O que vem a sua mente quando vocé houve falar em qualidade de vida.

iL. )2 )3 )
Cologue em ordem de importancia essas 3 palavras e justifique a palavra que vocé considerou
a mais importante.

6 — Onde sua qualidade de vida é maior: na escola, na comunidade ou em outro lugar? Se a
resposta for outro lugar, qual?

7 — Por qué?

13



= |Questionario para coleta de depoimentos de moradores

e
::% noooadd

IDENTIFICACAO

NOME: IDADE:

Onde mora (bairro/ comunidade): Género: Como
vocé se autodeclara:

1 — Quais aspectos tém influencia na sua qualidade de vida de forma positiva?

2 — O que vem a sua mente quando vocé houve falar em qualidade de vida.

1. ) 2 (s )
Cologue em ordem de importancia essas 3 palavras e justifique a palavra que vocé considerou
a mais importante.

3 — E no bairro/comunidade, o que favorece a qualidade de vida?

4 — Ha algo que desfavorece a qualidade de vida no bairro/comunidade?
Sim ( ) Nao ( ). Caso aresposta seja sim, o que?

5 — Ha quanto tempo vocé mora na comunidade/bairro?

6 — Escolha uma palavra que represente o bairro/comunidade para vocé?

7 — Onde vocé pratica algum lazer?

Quanto tempo vocé demora neste percurso?
() até 15 minutos; Entre 15 e 30 minutos (  ); Mais de 30 minutos ()

8 — Quanto tempo vocé leva para acessar um museu ou teatro?

() até 15 minutos; Entre 15 e 30 minutos ( ); Entre 30 minutos e uma hora ( ); mais de
uma hora ()

9 — Vocé ja acessou um museu ou teatro? Se a resposta for sim, com que frequéncia vocé
acessa.

10 — Apresente até 5 aspectos que sdo importantes para ter qualidade de vida.
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11 — Que equipamentos vocé acha que compdem a qualidade de vida?

( )cinema ( ) baile ( ) postode saude/ hospital
() coleta de lixo ( )teatro ( ) museu

() shopping center ( ) bar () saneamento bésico
() biblioteca publica ( )escola ( ) parque

12 — Destes que vocé considera importante, quais vocé tem acesso?

13 — Vocé frequenta?

14 — Com que frequéncia?
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Vocé eu, um sem-niimero de educadores sabemos todos que a educacao nao
é a chave das transformacoes do mundo, mas sabemos também que as
mudangas do mundo sao um que fazer educativo em si mesmas. Sabemos que
a educagio nao pode tudo, mas pode alguma coisa. Sua forca reside
exatamente na sua fraqueza. Cabe a nos por sua forca a servico de nossos

sonhos.

Paulo freire

Pk A L7 T\

Sugestoes, contatos e agradecimentos:
Andre Oliveira

e-mail: andreluisoliveira@id.uff.br
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