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XADREZ E EDUCACAO FiSICA: UMA JOGADA POSSIVEL

O presente produto advém de um projeto de pesquisa que foi desenvolvido durante o Programa
de Pos-Graduagao de Ensino e Educacao Basica CAp- UERJ (PPGEB- CAp UERJ). A pesquisa
realizada durante o periodo compreendido entre 2018 e 2020 buscou verificar as possiveis
contribui¢cdes da pratica do xadrez para o desempenho da orientagdo espacial de criangas
matriculadas regularmente no primeiro segmento do ensino fundamental. Como parte
complementar do estudo realizado, optou-se por realizar esta apostila com atividades didatico-
pedagdgicas que aproximam a pratica do xadrez sobre diferentes perspectivas para as aulas de
educagao fisica escolar. As atividades que serdo mostradas nesta produgdo sao advindas de um
importante projeto da Secretaria Municipal de Ensino do Rio de Janeiro (SME- RJ), conhecido
como Hero6is do Tabuleiro. Este projeto ¢ responsavel pelo treinamento e capacitagao de
professores de educacdo fisica que atendem criangas e jovens com idades entre 7 a 15 anos do
primeiro e segundo segmentos do ensino fundamental. Este projeto foi iniciado em 2005 na
SME- RJ e atendia escolas da 7* Coordenadoria Regional de Educacao do Rio de Janeiro (CRE-
RJ). Atualmente o projeto se estende pelas diferentes CRES atendendo mais de 32.000 criangas
em 96 escolas municipais. Esta produgdo ¢ advinda da parceria realizada com o Herois do
tabuleiro e com a professora lider e organizadora do projeto Fatima Bispo. Nesta apostila o
leitor ird se deparar primeiramente com uma breve contextualizacdo tedrica que descreve as
possiveis associacoes da educagdo fisica escolar com a pratica do xadrez, seguida
posteriormente por 32 propostas de atividades que podem ser reproduzidas ou adaptadas para o
universo escolar. Esta producdo busca incentivar a elaboragdo de propostas por parte de
professores de educacido fisica que integram a pratica de atividades com o uso do xadrez dentro
do ambiente das aulas de educacao fisica escolar.
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